


॥ थीः ॥ 


साधारण धर्म । 
>++_मब#"%"महिडिरी के काण>भ- 
हिन्दी भाषा का अद्वितीय यन्य 
हे शो 
सब मत्मतान्तरों के कगड़ों से रहित 
स्पौर 
स्त्‌ शास्त्री भ्रौर मुख्य २ मतों के सिद्वान्तों । 
का प्रकाशक पूज्थपाद 
योगेश्वर श्री १०८ श्रीखामी शिवगणनो 
अचाय शाम्ति आश्स उद भाषा रचित 
के 
मुन्शी शिवप्रताप 


प्राइवेट श्ेक्रेटरो थी दर्वार भौर इस्स्पेकर 
सरिश्ेे मालोस कोटा 
न्ने 
हिन्दी भाषा में अनुवाद करके 
भागरों 
सूम प्रेस में छपा सम्‌ १९.०६ ई* 


छतोौयबार १०००) हर (सूखा 8, 
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भूमिका । 

परमात्सा की प्रेरणा और योगाभ्यास के साधनीं 
के प्रवाप से सत्य धर्म का अभाव देख कर बहतसे 
महत्पए्॒षों की इच्छा के अनसार ओर बहतसे योग्य 
प्ररुषीं की सब्मति के द्वारा मैंने यह पस्तक साधारण 
घर्म नाम की लिखो है जिस्मे यह प्रयोजन है कि 
सच्चे धर्मा के बोजने वालों को क्रम से उन्नति करने 
का अवसर मिले ओर संसार के दु!।खों कौ निहरत्ति 
होकर सखीं को हड्डि हो ॥ 

इस समय बच तसे मनष्य धम्में को उन्नति के 
लिये परिग्रम कर रहे हैं जिन में से कई तो अपने 
लाभ के हेतु कास कर रहे हैं, कई केवल एक वा 
| अधिक सिद्धान्तों पर वादविब्राद करना हो ठोक 
| समभते हैं ओर कई केवल एक वा अधिक धर्मा के 
अज्ोें को हो फेलाना और काम में लाना आवश्यक 
सम्रभ कर उस को घोर परा ध्यान लगा रहे हैं ग्रोर 
। एक बात में अदला बदली करने से अनेक बातों में 
हर फेर करने की आवश्यकता पड़ती है और उन 
अ्रगणित अदला बदली को देख कर वे लोग घबरा 
जाते हैं ओर उन का सन उच्चाटन होजाता है और 
इसी कारण से जेसो चाहिये सफलता प्राप्त नहीं 
फछोतो ऐसी व्यवस्था में धर्म का क्रम से सरल बोली 
में ओर स्पष्टता के साथ वर्णन आशा है कि धर्मा के 


खोजने वालों के लिये अवश्य लाभदायक होगा ॥ 
शिवगण | 








भमिका | 
8. 
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जब कि योगेशखर स्वामीजो महाराज श्री १०८ श्री शिवगणजीने 
अपनी रची हुई साधारण धर्म की उ्दू पुस्तक क्ृपा करके मेरे पास 
भेजी तो मैंने उस को आद्योपान्त कई बार पढ़ा और अवसर मिलने 
पर अपने कई मित्रों को भी मुनाया जिन्होंने उस पुस्तक को बड़ी 
प्रशंसा की और शोक प्रकाश किया कि ऐसो उत्तस पुस्तक हिन्दी 
भाषा में नहीं है जिससे वे भौर भारतवर्ष के संपूर्ण,हिन्दी भाषा के 
रसिक लाभ उठासकें मेरे परम मित्र राजा साहिब श्री बिजयसिंदजो 
ने मर से अपनो इच्छा प्रगट की कि आप उस का हिन्दो भाषा से 
उलूथा करें निदान उन के कथन श्रीर थ्रो स्लामोजो सहाराज कीं 
भाज़ से यह साधारण धरम का हिन्टी भ्रनवाद छृपवा कर पाठकों 
को भेट करता हूं भौर भआशा करता हूं कि सव सब्जन पुरुष इस 
की पढ़ कर भोर इस को शिक्ञाश्रों पर चल कर शारीरिक, 
सानसिक और भ्राक्मिक उन्नति का लाभ उठावेंगे ॥ 


इस ग्रविद्या के समय में धर का भ्रथ सर्वे साधारण मनष्यों ने 
थोड़ासा संध्योपसन करलेना भोर दरिद्रियों को कुछ दान देदेना 
हो समभझ रतखा है यह बड़ी भूल है, जो लोग इस पुस्तक को पढ़ेंगे 
उन को ज्ञात होगा कि घस का क्या अर्थ है चौर किस प्रकार थे 
बच सब को प्राप्त छोसक्ता है ॥ 








धर्म प्रचारक जितने पहिले वा इन दिनों में होचुके हैं उन की 
यही इच्छा रहो है कि जितने मत उन से पहिले विद्यमान हैं वे 
सब नष्ट होजावें ओर केवल उन का हो सत संसार में फैल जावे 
हजरत सोहमाद, खामो शज्वराचास्थ, गुरू नानक भौर खासी दया- 
ननन्‍द सरखतो इत्यादि का जोवन चरित्र पढ़ने थे जान पड़ता है क्षि 
जो ढड्ढः उन्होंने अपने मत फेलाने का निकाला उस में दूसरों के 
| सत का खण्डन करना हो अपना मुख्य उद्देश समा और इस 
उद्देश का परिणाम जो हम देखते हैं यह हुआ कि सब मतों के 
एक होजाने के बदले मतों को संख्या में एक मत की और अधिकता 
होगई । हमारे खामोजो महाराज का ढंग इन पहिले मत प्रचारकों 
से सर्वधा निराला है। यह्ट किसो की निन्‍्दा नहों करते क्योंकि 
सोच विचार कर देखा जावे तो उत्तम सिद्दान्त सब मतों के एक हो 
है भ्रौर कमगड़े जितने हैं वे सब ऊपरो बातों में हैं इन सब भरंड़ों 
के मिटाने के लिये और सत्य धर्म का प्रचार करने के हेतु ऐसे 
उपदेंशकों को आवश्यकता है जेसे कि प्राचोन समय में मुनि ऋषि. 
अर सहात्सा होगये हैं खासोजो सहाराजने ऐसे महात्मा उत्पस् 
करने के लिये अपने गुरुजी को स्मरण “में सत्युग के आश्रमों को 
भांति शिवगिर शान्ति आयम गुजरात (पंजाब) में स्थापित किया है 
जहां साधुश्रों को योगाभ्यास की शिक्षा दोजातो है हमारो परमेश्वर 
से यह आथना है कि वह सर्व शक्तिसान्‌ जगदोशखर जो खामोजो 
सह।राज भोर इस आश्रम को दोघ:यु करे जि जिस्से सच्चे महात्मा 
उत्पन्न दोऋर इस संसार के दुःखों का निद्धत्ति और सुखों को प्रात 
ही ॥ 






शिवप्रताप । 





कि 


राजा साहिब ओ विजयसिंहजो 
की सवा में । 


प्रिय म'हाशय | 

आप की धर्म के निर्णय में रुचि, हिन्दी भाषा 
की उन्नति की अभिलाषा तथा मेरे साथ पुण प्रीति 
को देख कर इस ग्रम्थ को जिस का आप हो को 
इच्छानसार मेंने भाषा अनुवाद किया है आप को 
भेट करता हूं, आशा है कि आप इस को स्लीकार 
* करेंगे और दस को पढ़ कर और इस में लिखी हुई 

शित्षात्रों पर चल कर लाभ उठावेंगे ॥ 


आप का डितेषी, 
शिवप्रताप । 





साधारण धर्म के विषयों का सृचीपजर ॥; 
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पांव और टांगों के साधन ..« 
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गरदन और कर्ठ के साधन .«« न 
संस्तक के साधन रा 

सारे शरोर के साधन 


कक 
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साधारण धर्म को भनुक्रमणिका । 
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साधारण धर्म की अनुक्रमणिका । ५ 
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अधथ साधारण घम्म। 


धर्म एक संस्कत शब्द है जिस का अर्थ धारण करना है, गोल 
चाल में धर्म उन कम को कहते हैं जिन के जानने और ठौक २ 
करने से इस संसार में सुख श्रीर भग्त में सुझ्ि मिल सज्नी है, भौर 
इस के विरश्ध उन कर्मी को न जानने भोर न करने को अधर्म कहते 
हैं जिस के कारण भनेक प्रकार के दुःखों में फंसना पड़ता है॥ " 
।.. जिम कर्मों को करते समय या फज्न भोगते समय अपने को वा. 
: दूसरों को आराम मिले वे धर्म में गिने जाते हैं भौर जिन को करते 
. समय वा फल भोगते समय अपने को या दूसरों को दुःख पहुंचे वे 
झअधर्म समझने चाहियें ॥ 
जिन कर्मी के करने से शारोरिक, मानसिक और भातिक 
शक्तियां क्रम से बढ़ती चली जावें श्रीर जिन रोतों प्र चलने से 
मंनृष्य को भपने खरूप का ज्ञान हो भौर इस विश्व से भ्पना 
सम्बन्ध जान पड़े वध्ठ धर्स है भौर इस के विरुद अधर्स ॥ 
दुष्ट संस्कार और दुए कर्मो को अधर् भौर शुभ संस्कार भौर 
शुभ कर्मो को धर्म कहते हैं ॥ 
||. दुष्ट संस्कार भीर दुष्ट कर्म ग्रधोत्‌ बुरे विचार भौर बुरे कास ये 
हैं जिन के करते समय भय, शा वां लण्जा उत्पन्न हो ॥ 
खाना, पीना, सोना, जागना, हर्ष, शोक, मित्रता, शत्रुता भादि 
सारो बातों में सनुष्य भौर पशू दोनों वराबर हैं परन्तु मनुष्य में एक | 
| ऐसो शक्षि भो विद्यमान है जिस के कारण से धर्म भोर भधर्म को |' 
पहिचान सक्ा है और धर्म को भले प्रकार जान कर भीर उस के [| 











२ शारोरिक धर्म । 





अनुसार चल कर ऊंचे ये ऊंचे पद प्राप्त कर सका है ओर इसो 
कारण से मनुष्य इस सृष्टि के सारे चराचर से ऊंचे पद का समक्ता 
गया है॥ 

जिन महात्मा पुरुषों ने धर्म को भले प्रकार जान कर उस के 
अनुसार कर्म किये हैं उन को उस के फल में शहद से अधिक 
सिठास, जल से अधिक शोतलता, चन्द्रमा से अधिक शांति और 
आनन्द भौर सूर्य से अधिक तेज और प्रकाश जान पड़ता है। वे 
धर्म को एक पल भी छोड़ना नहीं चाहते भौर उस की अपने भाप 
धारण करना और दूसरों को धारण कराना अपना सब से बड़ा 
कतंव्य समभते हैं । साथी और अज्ञानो पुरुष उन को ऐसा करने 
से बचुधा रोकना चाहते हैं और अनेक प्रकार के कष्ट भी पहुंचाना 
चाहते हैं परन्तु धामिक पुरुष किसो रुकावट और कष्ट का ध्यान 
न करके धर्म के लिये भपना जीव तक भ्रप॑ण करने को तय्थार रहते. 
हैं ॥ 

सन॒ष्य चाहे किसो देश का हो किसी जाति का हो, धनाठप हो 
वा काल, पढ़ा लिखा हो वा अज्ञानी, बालक हो वा द्वद्, प्॒रुष्र 
हो वा स्त्री, सब धर्म को प्राप्त करने भरीर उस के फल भोगने के 
अधिकारो हैं ॥ 

जब मनुष्य जन्मता है तो धर्स वा अधरम उस के साथो बनते हैं। 
जन्म भर धर समय में ये बराबर साथ रहते हैं भौर जब मनुष्य 
मरजाता है तो सारो सांसारिक वस्तुएं स्लो, पु नौकर, चाकर, 
धन, मान, बड़ाई इत्यादि उस का साथ छोड़ कर यहां हो रहजाते 
हैं केवल धर्म श्रीर अधर् साथ जाते हैं । इस कारण सब को उचित 
है कि धर्म को अति भावश्यक समझ कर उस को जानने का भौर 
उस के भनुसार उसर भर चलने का उपाय करे और दूसरों से प्रयक्ष 
करावे ॥ 
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सांसारिक वसुप्रों के प्राप्त करने में बचुत परिश्रम उठाना क्‍ 
है फिर भो कभी प्राप्त होतो हैं और कभी नहीं, क्योंकि यदि बचुतसे 
मनुष्य उपाय करें कि वे राजा बनजावें तो बे सब कदापि नहीं हो 
सत्तो भौर इस के सिवाय सांसारिक वस्तुभों के प्राप्त होने पर यदि 
उन का अनचित बर्ताव किया जावे तो सम्भव है कि अपने तई वा 

“दूसरों को दुःख पहुंचे परन्तु धर्म को यदि लाखों और करोड़ों सनुष्य 
प्राप्त करना चाहें तो सब को प्राप्त दो सत्ता हैं। धर्म के प्रभाव से 
सांसारिक सामान भो घोड़े परिथ्रम से मिलने सम्भव हैं और उन 
का अनुचित बर्ताव कभी नहीं हो सक्का। भौर न यज्ञ कभो सम्भव 
है कि धार्मिक पुरुषीं से किसो को दु-ख पहुंचे ॥ 

जैसे उत्पन्न होने से लेकर भमरण प्रयत सनपष्य की अवस्था की एक 
ही शेणी दोख पड़तो है परन्त उस में बालकपन, युवा अवस्था, 
बढापा इत्यादि भेद उपस्थित हैं भोर जैसा बचपन में प्रारस्भ होजाता 
है उसी रोति से तरुणाई भौोर ब॒ढ़ापा बहुधा व्यतीति होते हैं इसो 
रोति से धर्म भर्थात्‌ मनुष्य के कर्मो! को एक हो पंजि जान पड़ती है 
तो भी धर्म निरूपक भर्थात्‌ धर्म के खोजने वालों को सुलभता भौर 
बताोव के लिये धर्म के थोड़े से भेद कर देना योग्य समझा गया भौर 
उन भेदों में से शारीरिक धर्म इत्यादि प्रथम कर्मों को पूर्णता से 
वर्णन करना उचित समभा गया है क्योंकि आदि अच्छा होने से 
अन्त तक सुगमता से सफलता होती चली जावे ॥ 

प्रथम दो बड़े भेद ' लौकिक भौर २ पारलीकिक घ॒र्म हैं। 
लौकिक घर्म से प्रयोजन उन कर्मों से है जिन को जानने और काम 
में लाने से शरोर आरोग्य और निर्मल बडि होकर अपने सन चाह 

सांसारिक सुख मिलना सम्भव है ॥ 

पारलीकिक धर्म थे वे कर्म समभने ज़ाहियें जिन के द्वारा सोज् 

मिलता है॥ 








| शारोरिक धर्म । 





लौकिक धर्म के पांच भेद किये गये हैं :-- 
१-शारीरिक धर्म भर्थात्‌ देच् के कस । 
२--मामसिक धर्म भर्थात्‌ व्यवद्दारिक कर्म । 
ए--भाव्मिक धर्म भर्थात्‌ जोव के धर्म । 
४--गुहस्थ धर्म अथात्‌ कुटुम्ब के धस। 
५-सामाजिक धर्म भर्थाव जाति धर्म। 

इसी रोति से पारलीकिक धर्म के चार भेद हैं :-- 
१-संन्यास धर्म श्र्थात्‌ संसार त्यागन करने के धर्म । 
२--थोगाशभ्यास । 
ए--पञान श्र्थात्‌ भाव्मज्ञाम । 
४“ मोचत । 


प्रथम विभाग । 


पु प्रथम अध्याय । 
शारोरिक धर्म' की व्याख्या । ेल्‍ 

शारोरिक धर्म से उन कर्मो से प्रयोजन है जो इस स्थुल शरोर से 
सम्बन्ध रखते हैं। जो रूत्यु के पख्चात्‌ यहीं रहकर नष्ट होजाता है ॥ 

ये कर्म जन्म धारण करते हो पारन्भ होजाते हैं। जैसे दूध पोना, 
हाथ पांव इत्यादि शरोर के विभागों को हिलाना, मल मूत्र का 
त्याग करना, सोना, जागना इत्यादि ॥ 

थोड़े समय तक ये कर्म स्वाभाविक हो होते रहते हैं परन्तु ज्यों 
ज्यों मनुष्य बड़ा होता जाता है सृष्टि कर्ता इन कर्मों के करने का 
बोझा मन॒थ पर डालता जाता है॥ 

वे बालक बड़े भाग्यवान्‌ हैं जिन के माता पिता इन कर्मों के 
अच्छ्टेपन का अनुभव करके और सं उन को भले प्रकार जाने कर 
के अपने बालकों को बचपन्ञ से हो इन कर्मो के करने का ख्भाव 
डाल देते हैं ॥ 





>-नन्काकमकाक 


साधारण धर्म । भ 
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शरीर की बनांवट वा कार्मों का संक्षेप से वर्णन। 


शरीर की बनावट वा कासों का वर्णन तो पारलौकिक धर्म में 
किया जावेगा तो भी साधारण रोति से देखने में भी इस गणा डेढ़ 
गज़ के पुतले में प्रज्ुत चतुराई भौर बनाव८ दिखलाई देती है ॥ 

हडिडयों का जोड़, रग भौर पट्टों को तारबन्दी, सांस और घर्बी 
"का लेपन, चमड़े का ठकन, फैंफूड़ों में वाय का लक्तार को घाकनी 
के समान बराबर चल कर लोहू को साफ़ करना, दिल के द्वारा लोहू 
का सारे शरोर में एक रोति से घूमना भौर उस के मल का गुरदों 
चीर चमड़े के छिद्रों भर्थात्‌ गिलटियों के द्वारा निकलते रहना 
कैसो भड्ठत लोला रची हुई है॥ 

भाहार चबाने के लिये मख में दांत, उस की नर्म करने और 
पचाने के लिये मुख में थुक भौर पेट में पित्त, भारद्ार पहुंचते दो 
इप्रना २ काम कैसो रोति अनसार आरम्भ कर देत॑ हैं ॥ 

दिसाग्र भर्थात भेजे के बचाव के लिये, कि जिस के अन्दर अनेक 
सुच्म शज्षियां कास कर रहो हैं, अस्थियों की दुढ़ डिबिया, भर्दी 
और गर्मों इत्यादि थे बचने के लिये बाल, नेत्रों के बचाव के लिये 
पलक, उंगलियों के वास्ते नाखून और इसो रोति से शरोर के सारे 
अवयवोीं के बचाव के लिये जैसे चाहिये ठोक वैसे हो दृढ़ सामान 
बने हुए हैं ॥ 

शरोर में कोई कांटा इत्यादि चुभजावे तो उस को बाहर 
निकालने का उपाय, कोई न खाने योग्य वस्तु मुख की राह से 
चलो जावे तो बमन वा दस्त के द्वारा बाहर निकालने का उपाय, 
| नाक में कोई विरुद्ध बेमेल वस्तु जाने लगे तो बालों से रुकावट 
होनी वा छींक के द्वारा तुरन्त बाहर निकाल देना, कोई घाव लग- 
जावे तो ठस को भच्छा करने वाला मसाला, लोचू, पीब इत्यादि 
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शारेरिक धर्म । 


चारों भोर से दौड़ कर घाव को भच्छा करने का यत्ष करना केसे 
प्रबल प्रबन्ध हैं ॥ 
ऐसे प्रबल प्रबन्ध पर सी जब शारोरिक धघर्स के नियम बार २ 
तोड़े जाते हैं तो शरोर में भ्रनेक प्रकार के रोगादिक उत्पन्न होकर 
उस को दुःख में फंसा करके भ्रन्त को नष्ट कर देते हैं भौर यदि 
शारोरिक धर्मों के नियमों को भले प्रकार जान क़रके निश्चय पूर्वक 
इन को पालना को जावे तो सब शारोरिक शक्तियां प्रबल होकर और 
यथार्थ रोति से बढ़ कर पूर्ण भायु और शारौरिक सुख का कारण 
होतो हैं ॥ 
शारोरिक वेगों का ठोक २ बर्ताव | 
शारोरिक वेगों को भनुचित रोति पर कभो उत्पन्न न करना 
चाहियेपरन्त जब वे अपने आप स्वाभाविक उत्पन्न हों वा किसी 
भूल के हैत श्रनचित तौर पर हो उत्पन्न हों तो उन को रोकना: 
बचत हो बरो बात है भोर शारोरिक धर्म के विरुद्द है ॥ 
गो को रोकने से बाहर निकलने योग्य पदार्थ शरोर के भीतर 
रहजाने से दुःख देता है और अनुचित बर्ताव से उन वेगों के स्थान 
ठोले भौर निकम्मे होजाने से अष्ट प्रहर का दुःख लगजाता है भीर 
शरोर यथार्थ नहीं बढ़ने पाता ॥ 
यदि किसी वेग के समय वा चाल में कुछ परिबतना अर्थात्‌ 
अदला बदली करनो आवश्यक वा ठोक समभो जावे तो ऐसी परि- 
बतेना भर्थात्‌ अदला बदलो धोरे २ करनो भच्छी होतो है, बचुत 
काल तक वेगों के ठोक २ बर्ताव से वे मनुष्य के भ्राधोन होजाते हैं ॥ 
धार्मिक पुरुषों के जानने के लिये थोड़ेसे वेगों का संच्षेप बणेन | 
उन के उचित भौर अनुचित बर्ताव के साथ इस स्थान में किया 
जाता है ॥ 





> 
साधारण धर्म । छ 
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१ भख---जब पेट में भाहार नहीं रहता है तब जठरारिन 
का वेग उत्पत्त होता है और उस समय पेट में आहार न पहुंचाने 
से शरोर शक्षि होन होजाता है इस कारण भाषहार अवश्य पहुंचाना 
चाहिये। भट्ट' इत्यादि मादक वस्तुभों के काम में लाने से यह वेग 
अनुचित तरह पर उत्पन्न होता है इस हैतु इन वस्तुओं को कभी 
'काम में न लाना चाहिये ॥ 

२ हृषा---अर्थात्‌ प्यास जब शरोर में खाभाविक मात्रा से 
तसे कस रचहजाती है ती प्यास का वेग उत्पन्न होता है भौर जोभ 
सखने लगतो है इस वेग के रोकने से बहुतसो बोसारियां पित्त का 
निबल होना इत्यादि के उत्पन्न होने और इस के उपरान्त झत्यु का 
भी डर है ऐसी वस्तुयें जो गर्म और रुखो हों खाने से यह वेग 
अनचित तौर पर पैदा होता है ॥ ५ 

३ मल त्याग---धाजत के समय दस्त को रोकने से उस का 
प्रभाव सगज्ञ में जाना आरब्म होता है भौर साथा भडकना, आधा- 
सोसो, कब॒झी, बवासोर इत्यादि अगशणित भोसारियां उस वेग की 
रोकने से उत्पन्न होतो हैं ॥ 


8 मच अर्थात्‌ पे शाब--इस वेग को रोकने से भी कई 
व्याधियां सत्र का बन्द होजाना वा जलन से आना इत्यादि उत्पत्र 
होतो हैं अधिक ठण्ड़ी ओर मत लाने वाली वस्तुओं के सेवन से यह 
वेग भनुचित तौर पर उत्पन्न होता है ॥ 


४ अपानवायु---जितना चाहिये उस से अधिक भाषठार 
कर लेने वा बादी चोज्ों के खाने से यह वेग बार २ उत्पन्न होता 
है। उचित है कि एकास्त स्थान में जाकर इस वेग को निकाल 
दिया जावे लच्जा इत्यादि कारणों से बचुधा बड़े बुद्ििमान्‌ सी इस 
वेग की रोक कर भपनो भरोग्यता को बिगाड़ देते हैं ॥ 








. 


प्र शारोरिक धर्म। 








६ बसन करना---जब कोई ऐसो वस्तु जो मन॒ष्य के खामे 
को नहों है पेट में चलो जातो है तो मेदा अर्थात्‌ भांतें उस को नहीं 
सहसझ्ी और बसन के धारा निकालना चाहतो हैं घृणा लाने वाली 
वस्तुत्रों के देखने भौर दुर्गग्ध के सूंचघने से भी जी सिचला कर बसन 
आतो चुई झ्ञात होतो है ऐसे भ्रवसर पर लोन सिलाए चुए मरस, 
पानी से वा गले में उंगली डाल कर वा मोर इत्यादि जानवर का 
पर डाल कर अच्छी तरह शुद्वि कर लेनी चाहिये इस वेग के रोकमे 
से शोत, पित्त भर्थात्‌ शरोर पर दाफड और कुष्ठ इत्यादि रोगादिक 
होजाना सम्भव है ॥ 

७ छॉक---जब अधिक सर्दी वा सर्दी भीर गर्मी के एका 
एको बदलने का प्रभाव पड़ने थे वा तोदण वस्तुयें जेसे मिचे तम्बाकू 
इत्याएि को धांस हवा के साथ नाक में जाते हो एक दम छींक 
भातो है। इस के रोकने से सिर भड़कना, सिर का भारी होजाना: 
कनप्रटो और भंवारों को पोड़ा आदि कई व्याधियां उत्पन्न होजाती 
हैं। बिना कारण बार २ बत्ती नाक में डाल कर वा चुलास सूंघ कर 
छींकें लेना इस वेग का भ्नचित बर्ताव है ॥ 

पू्डकार--बचहघा जब पेट भर जाता है खाने के परथ्ात 
कभो २ डकार भातो है उस को धीरे से निकाल देना चाहिये इस 
के रोकने से पाचन शक्ति बिगड़ जातो है, पेट फल जाता है, भोजन 
के समय या पीछे मंच खोल कर जोर २ से डकार लेना बचत हो 
अनचित है॥ 

८ उबासी--ऊंघ, आलस्य और थकावट के कारण से 
उबासो भातों है बिना शब्द करने और यदि बहतसे मनपष्य हों तो - 
संह फेर कर ओर हाथ वा रुसाल इत्यादि कोई कपड़ा मंह पर 
रख कर इस वेग की निकालना चाहिये इस वेग को रोकने से सारें 
शरोर ओर विशेष करके आंखों में पोड़ा होने का डर है ॥ 
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.. ० खांसी--जब फेफड़े भादि में कोई दुःख होता है जैसे 
फेफड़े में कफ़ का विशेष उत्पत्ति होना, तो खांसी के द्वारा वह उस 
दुःख को दूर करना चाहता है | तम्बाकू वा चरस के भधिक पीने 
से, वा खटाई के भति अभ्यास से, वा चिकना पर पानी पीने से, 
वा भजोण इत्यादि से यह वेग उत्तर होता है और इूस के बढ़ जाने 
से क्षय इत्यादि प्राणघातक रोगादिक उत्पन्त होने का भय है॥ 
११ नॉद--शरौर जब थक जाता हैं तो सुख चाइता है, 
विशेष करके बचपन में भाठ से दस घंटे तक, युवा अवश्था में छः 
से बारह घंटे तक भीर बुढ़ापे में जितनी नींद भाजावे उतनी हो 
लेना चाहिये भौर रह्नगत के ह्विसाव से न्यूनाधिक भी योग्य है 
जैसे भति परिश्रम उठावें वे किंचित्‌ ्रधिक सोवें, जहां तक सहसकी, 
सोने के समय सुंदर को वस्र से नहीं ठकना चाहिये जिससे अच्छी 
हवा सांस लेसके, जब मल वा मूत्र को शह्भा हों, वा भूख प्यास लग 
रहो हो, वा आहार पचा न हो उस समय सोना शरोर को 
आरोग्यता को विगाड़ता है। सोने के पश्चात्‌ मुंद के थूक की जल 
'| से क॒न्ला करके अच्छी तरह श्र कर लेना उचित है। खेल, तमाशा, 
परीक्षा को सामग्री, भोर घर में किसो रोगी को टूल करने के 
कारण इस वेग को रीकने से मस्तक में पीड़ा, गरोर का भारी होना, 
शरौर में आलस्य का आना इत्यादि भनेक रोग लग जाते हैं ॥ 


१९--रोना वा आंसू निकालना--जब मनुष्य के 
मन पर एकाएक हो कोई झामन्द वा दुःख व्यापता है तो आप से 
: आप रोना भाता है भौर आंसू टपकने लगते हैं भीर कभो २ कोमल 
हूदय का पुरुष अपने किये चुण व्यतोत बरे कर्सो की स्मरण करके 
घबराता है भौर भविष्यत्‌ काल में उन ब॒रे कर्मी से बचने का सच्चे 
मन से ग्रण करता है उस समय आंखों से भांसू निकलने लभते हैं 
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१० - शारोरिक धर्म । 


जिन के द्वारा धार्मिक पुरुषों के विचार के अनुसार उस के पिछले 


पापों का बल न्यून होजाता है, जब किसो कारण से सच्चा रोना 
आगे तो उस के वेग को कदापरि नहीं रोकना चाहिये, तनिक २ सो 
बात पर रोने का खभाव डालना वा घर में किसो शोक के समय 
लोगों को दिखावट को रोति पर रोना इस वेग का भनुचित बर्ताव 
है। इस वेग को रोकने से सस्तक भौर कनपटो में पोड़ा, आंखों 
को पोड़ा ओर कभी २ दस्तों को व्याधि होजातो है, जिस का 
कारण यह है कि शोक की चोट का प्रभ्नाव जो नेत्रों पर होना था 
वच्द आंतों पर होता है ॥ 

१३ काम अर्थात्‌ बीरय॑ का वेग--इस वेग का अधिक 
सम्बन्ध मन के साथ है ओर इसो कारण से इस को केवल शारोरिक 
वेग को नहीं समझना चाहिये, जहां तक होसके बरे विचारों को 
रोकना चाहियें इस का यथार्थ वर्णन मानसिक धर्स के विभाग 
ब्रद्मचय भोर गहस्थ धर्म के विभाग सन्‍्त/(नोत्पत्ति में किया जावेगा, 
वोय॑ संपर्ण शरोर का राजा है और सर्व शरोर में ऐसा फैला हुभा 
है जैसे दथ में मक्‍्वन, गन्ने में मिठास, तिलों में तेल। मग्रज्न. को 
ताकत, भारोरिक बल, दृष्टि को तौच्णता और मुख को क्रान्ति 
वीर्याधीन हो है इसी के दारा विशेष विचार शक्ति भौर परिय्रम 
उठाने को शक्ति उत्पन्न होतो है। ऐसी भष्छी और उपयोगी वस्तु 
की कोई लुटाना नहीं चाहता और उत्पत्ति उस को खर्चे करने हो 
पर है इस हेतु ईश्वर ने इस के निकास में भो एक निराला स्वाद 
रख दिया है। धर्म पर चलले वालों की चाहिये कि सन्‍्तानोत्पत्ति 
को प्रावश्यकता के समय तो व्यय करें और केवल खाद के बश, 
होकर ऐसो अमूल्य वस्तु को न लुटावें क्योंकि ऐसा करना इस वेग 
का अनुचित बर्ताव होगा । जिस समय काम के कोप से शरोर में 
वीये का वेग उत्पन्न होता है तो वह सर्व शरोर के अवयवों से 
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निकलना आरम्भ होजाता है चौर उस ससय सन को एक मुख्य 
आइलाद प्राप्त होता है ॥ 

मस्तक के पिछले विभाग में एक मुख्य स्थान है जहां से काम 
का वेग उत्पन्न होता है जब कपाले के उस मुख्य स्पान में इल चल 
मचजातो है तो उसो समय लोहू इत्यादि भौर सब अवयकों में भो 
काम का वेग उत्पन्न होजाता है भोर वो का प्रभाव पहिले उसी 
स्थान से चल कर पीठ को वोय बाहिनो नाड़ियों में होता हुभा 
कौर उन के रसों को साथ लेता हुआ भण्डकोष में भाता है भौर 
वहां शेत रंग का द्वव्य बन कर गर्भाधान को शक्ति उत्पन्न करने 
वाला होजाता है इस्से यह बात निकलतो है कि वो के निकलने के 
तोन द्वार हैं उन में से पद्चिला द्ार मस्तक का पिछला भाग है इस 
पहिले द्वार के शुभ विचारों का ताला लगाना बहुत हो भझावश्यूक है ॥ 

निर्लज्जता की बातें वा कहानियों के पढ़ने सुनमे से वा स्त्रो को 
पुरुष भौर पुरुष को जो के मुख्य २ अवयवों के दृष्टि गोचर होने से 
से काम का वेग भनुचित रोति से उत्पन्न होता है॥ 
तक . ऐसो अयोग्य. रोतियों से विशेष करके बास्य अवस्था में इस वेग 

की कदापि उत्पन्न न होने देना चाहिये जिस का व्यवद्तारोचित 

उपाय केवल यहो है कि रात दिन सत्संग में रहना चाहिये, सारे 
संसार के धार्मिक पुरुषों ने सत्संग की बचुत को मह्िसा वर्णन को 
है और धर्म सम्बन्धी साधनों में उस की बचुत बड़ा साधन माना है 
जिस का वर्णन विस्तार पूवक मानसिक धर्म के साथ दूसरे विभाग 
में किया जावेगा ॥ 

यदि बचपन में आदि से हो बच्चों का पूरा प्रयक्ष रक्‍्वा जावे 
तो जब तक प्रयत्न रहेगा कास का वेग प्रगट न होगा न्यन से न्यून 
लड़कों को २० वर्ण को अवस्था तक और लड़कियों को १५ वर्ष को 
अवस्था तक संभाल रखनो आवश्यक है। इस संभाल थे उन का 












.. २ शारोरिक धर्म्म । 


वोर्य भच्छी तरह ये पुष्ट होकर शरोर को आरोग्यता आदि सुख देने 
का कारण होगा चोर उन को सनन्‍्तति भी पुष्ट और भारोग्य होगी 
यदि ऐसा होना कोई रोति से भी सम्भव न हो तो लड़कों के वोय 
की १६ वर्ष तक भौर लड़कियों को ११ वर्ष तक भवश्य हो रक्षा 
रखनी चाहिये एस का प्रा व्णत सानसिक धर्स के विभाग ब्रह्म चर्य 
में भोर गहस्थ घ्म के विभाग सन्तानोत्पत्ति में किया जावेगा ॥ 


आरोग्यता बनी रखने की दूसरो रोति 


व्यायात्त । 


यद्यपि मनुष्य के शरोर में अनेक रोगादिक भरे हैं जिम को 
जानना बहुत कठिन है तथापि भारोम्यता के नियमों पर चलने से 
बचुतसे रोगों से"बचाव होजाता है भोर निरोगता बनो रखने के 
लिये व्यायास बहुत हो भावश्यक है॥ 
व्यायाम वह दिव्य साधन है जिस के प्रति दिन करने से सनष्य 
बहुत फूर्ती वाला, निरोग भौर प्रफुन्नित रहता है झौर पूर्ण भय |' 
प्राप्त करता है भौर यदि कोई रोग शरोर में हो भौर वच् रोग बचुत 
पुराना भौर असाध्य न होगया हो तो इस साधन की लगातार भौर 
साधारण रोति से करने पर उस रोग का बल घट कर शनेः २ 
आरोग्यता होनो प्रारम्भ होजाती है भौर जब यह साधन करना 
आरम्भ कर दिया जाता है तो बहुधा कोई नया रोग नहीं होने 
पाता कदाचित्‌ कोई विशेष भसर्यादा न को हो ॥ 
« व्यायाम एक खाभाविक साधन है, बच्चे जब बहुत हो छोटे 
होते हैं तो अपने द्ाथ पांव इत्यादि शरोर के अवयवों को सदा 


'हिलाते रहते हैं भ्लौर जब थोडेसे बड़े होते हैं तो निरन्तर दोडने, 
भागने, उछलने, कृदने के खलीं में उद्योग करते रहते हैं भीौर उन 















.. धर्मा । ११ 


खेलों में प्रसस होते हैं ओर इस रोति से उन का सारा शरोर भें 
प्रकार पीषण होता रहता है भौर वे सदा फुरतो वाले और प्रफुक्षित 
बइते हैं और जो बचा अभाग्यवश वे खेल महीं खेलने पाता ती वह 


जन्म भर रोगी, उदास भीर दुबल रहता है ॥ 


केवल मनुष्य को हो नहीं परन्तु देव ने प्राणो म्त्र की व्यायाम 
करना सिखलाया है और थे करते रहते हैं यहां तक कि जो पत्ची 
और पशु इत्यादि मनुष्य के फन्‍्दे में फंस जाते हैं वे बन में होने 
पर भी भपना बचुतसा समय व्यायाम में लगाते हैं जेसा कि 
चिड़िया-घर भौर झजाइब-घर में यह प्रति दिन दुष्टि गोचर होता 
है कि सिंह भोर रोक मेना और तोते इत्यादि पशु और पक्षी अपने 
अपने पिंजरीं में बहुतसा समय चलने, फिरने, फुदकने और फड़- 
फड़ाने में व्यतीत करते हैं इन कारणों से मनुष्य को भो व्यायाम 
करना हर तरह से आवश्यक भोर उचित है ॥ 












व्यायाम का मसल तत्व यह है कि शरोर को अच्छो तरह 
,| परिश्रम हीकर किंचित पस्ोना भाजावे। भ्रतएव चलना, दौड़ना, 
छलांग मारना, कुश्ती लड़ना, हल पर चढ़ना, जल में तेरना, डण्ह 
पेलना, मुदृगर घिलाना, बोझ उठाना, वा दूर फेंकना, फर्री 
गदका, बनेठी इत्यादि लकड़ो के खेल, चॉदसारो करना, तौर 
लगाना, घोड़ा इत्यादि पशुभों की सवारो करना, तथा क्रई प्रकार 
के भए्रेकी खेल-क्केट, फुटबोल, लाग्टेनिस इत्यादि सब व्यायाम 
अर्थात्‌ शरोर के साधन गिने जाते हैं ॥ 


इन में से जिन साधनों में सन लगे भौर जो रहन गत वा अपने 
व्यापार वा हृत्ति के अमकल हों उन्हीं की करना चाहिये व्यायाक्ष 
को इच्छानुसार नहीं करना चाहिये परन्तु इस को अपना भुख्य 
कत्तंव्य सम्रक कर प्रति दिन करना चचित है हां इतना विधार 
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अवश्य रहे कि जितने जुदी २ तरह के और शरोर को कम थकाने 
वाले साधन होंगे उतने हो अधिक लाभ दायक होंगे ॥ 

स्तियों के साधन परुषों के साधनों से और भी ,हलके होना 
चाहिये और रजसलाधम वा गर्भ के समय तो उन हलके साधनों 
में से भो केवल चुने चुए घोड़ेसे साधन बचुत सावचेतो भौर पशष्य के 
साथ करने चाहियें ऐसी दशाओं में न करने से इतनो हानि नहीं 
इहोतो जितनी कि बिना विचारे से व्यायाम करने में होतो है और 
उस में भयानक फल मिलने का डर है ॥ 


उत्तम समय व्यायाम का स्नान के पश्चात भोर भोजन से पहिले 
है यदि कोई दसरा समय नियत करने को झांवश्यकता हो तो 
शद्रपत्नों से रहित होकर भीर भोजन के परे पाचन होजाने के 
पंश्मात्‌ व्यायाम करना उचित है, साधन करने के समय लंगोट 
अवश्य हो कसना चाहिये और उत्तम तो यह है कि शेष सब शरोर 
नग्न रहै अधवा बचुत थोड़े वर पहिने जावें ॥ 


खुले मैदान में जहां निर्मेल भौर खच्छ हवा भातो हो, व्यायाम 
करना बहुत लाभ दायक है परन्तु ठण्छो वा प्रचण्ड पवन से बचना 
उचित है ॥ 

जेंसे २ भवस्था ठलतो जावे वेसे हो व्यायाम के साधन इलके 
और कमी के साथ होने चाहियें ॥ | 

सनु आदि क्षियों का बचन है कि हर एक मनुष को ज्रो हो 
वा पुरुष राजा हो वा रह व्यायाम नित्य प्रति भ्रवश्य करना चाहिये 
जो कोई उस रोग नाशक साधन को नहीं करते हैं उन को भोजन 
विष के समान लगना है अदि में बहुत थोड़ा व्यायाम करना 
चाहिये ओर शनेः २ अपने बल, पराक्रम के अनुसार बढ़ाना चाहिये 
इस रीति से फ्रतो' भोर चालाको घोरे २ आती जाती है ॥ 
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थदि व्यायाम के साधनों की भपने भाप करके दिखलाने भौर 
पर्ण रोति से सख से वर्णन करने से ठोक २ भोर सुगसता से 
समभना सम्भव है तथापि अधिक ससभ वाले भौर व्यायाम सोणने 
के भभिलाणो पुरुषों के डिताथ थोड़ेसे भावश्यक साधनों का वर्णन 
लिखना उचित समझा गया ॥ हे 
इन साधनों की हर सनुथ्य अपनो शक्ति के अनुसार करे मुख्य 
परिसाण यह है कि शरोर में किंचित्‌ पसोना आजावे किन्तु विशेष 
थकान कदापि नहीं होनो चाहिये नहीं तो लाभ के बदले हानि 
होने का भय है॥ 


यदि धासिक पुरुषों और विशेष करके साधुओं की काम के 
वेग की रोकने को आवश्यकता हो तो उन को छाती और बाहुधों 
के साधनों के दारा शरोर को भले प्रकार थकाना श्वाहिये ॥ 


इस साधनों में यह भी एक गुण है कि बिना किसो सहारे 
अर्धात्‌ पपेरेट्स आदि के हर मनुष्य इर स्थान में सुगसता से कर 
स्नो है ॥ 


यदि बूढ़ा अदसी भी अपने शरोर बल के भ्रनसार परिभाण 
के साथ व्याय[म के साधन प्रारम्भ करेगा तो कुछ काल में छस का 
शरोर भी तरुण परुषों के समान फरतो वाला होजाना सम्भव है ॥ 


यद्यपि एक २ साधन को संख्या सात २ रक्‍्खी गई है सथापि 
व्यायास करने वाले भ्पने बल, अवकाश भौर रहनगत के 'भनुसार 
संख्या नियत कर सत्ती हैं ॥ 


जिन को बैठने का वा सोच विचार का कास विशेष करना 
पड़े उन को उचित है कि भपने काम के बोच में भर्धात्‌ हर दी २ 








पद दर शारोरिक घम्म । 


तोन २ घंटों के काम के पोछे दो मिनट के वास्ते छाती भौर बाहुओं 
के साधन ग्रवश्य कर लिया करें और हर साधन के भोच में थोड़ेसे 
पांवड़े 5इल लिया करें ॥ 












साधन करने के समय जहां तक होसके दम रोकने का उपाय 
किया जावे भौर नहों तो खांस मख बन्द करके नाक के राह, 
निकालना चाहिये ॥ | 







यदि ये साधन लगातार बचुत काल तक होते हैं तो शारा 
शरोर सुडील होजाना सम्भव है ॥ 







वें साधन नोचे लिखे अनुसार हैं ॥ 





४ 
«१ पांव और टठांगीं के साधन । 





(क) पाँव की उंगलियों के सहारे खड़े होकर और बदन के तना 
हुआ रख कर और बाहुआझ्मों के ऊंचा करके एक स्थान में 
खड़ें हुए कम से कम्त सात बार उछलना ॥ 






(ख) ऊपर लिखे भनुसार एक स्थान में खडे रहने के बदले सात 
पांवड़े तत्न उछलते हुए चल कर उसौ रोति से पोछा आना ॥ 


(गाँ' पांव श्र उंगलियों के बल खड़े चोकर भकड़ते #ँए सात पांवड़े 
चलने पौर पोछा आना ॥ 









(घ) सारे भरोर के तना छुआ रख कर भौर टांगों के थोड़ासा 
भुका कर पहिले दाइनो टांग को एक पांवड़ा दूर रखना और 
फिर बाई टांग को उसो स्थान में लेजाना भौर दाइनो टांग 
को अघने पहले स्थान पर लेश्ाना इसो रोति से उछल २ कर 
सात बार करना । कहते हैं कि महाराजा श्री रामचन्द्रजो के 













प्रस। १्छ 


दत्त भड़द ने लइागपति रावण के दरोखाने में अपनो टांग 

पृथ्वी पर टेक कर कहा था कि कोई दर्बारों योद्रा उस की टांग 

की उठावे बहुधा पुरुषी ने कोशिश की परन्तु टांग हिल भी 

न सकी अड्जद ऊपर लिखा साधन प्रति दिन १०० बार 

किया करता था ॥ ४] 

(छ) दोनों टांगों का चौड़ा करके भौर हाथों के ऊंचा करके और 
दोनों के सिला कर उछलना फिर टांगों के मिला कर भीर 
हाथों के चौड़ा करवों उछलना अर्थात्‌ जब टांगें चौड़ो हैं 
तो हाथ मिलजावें और जब हाथ फैलें तो टांगें मिलजावें-- 
सात बार ॥ 

(च) एक टांग से पन्द्रह पांवड़े चलना और दूसरी टांग से उतनी 

हो दूर उलटे पांव पीछा आना ॥ & 





तक 


(&) बदन को तना हुआ रख कर भौर घुटने पर हाथ रख कर 
*».. सात बार ऊठक बैठक करना यह साधन बचुधा बच्चीं के लिये 
अच्छा है ॥ 
(ज) तने चुए खड़े क्लेकर पद्ले एक टांग के पोछे दूसरी टांग को 
भंटका देना--सात बार ॥ 


२ नाभी ओर कमर के साधन । 


(क) दोनों हाथों के कमर के दवाएं बाएं रख कर औ्रौर सारे शरीर 
के तना हुश्रा रख के कमर से ऊपर २ के शरोर के! एक 
ओर कमर तक भुकाना भर फिर उसी रोति से दूसरी ओर-- 
सात बार ॥ 

(ख) ऊपर लिखो रोति से खड़े होकर कमर से ऊपर के सारे शरीर 
के आधे हत्त वा चक्र के अनुसार जरुद्वो २ मात बार घुसाना ॥ 








श्द शारोरिक धर्म । 





(ग) भरोर का तना हुआ रख कर और दोनों बाहुआं का ऊंचा 
करके और हाथों के मिला कर खड़ा हाना और फिर आगे 
* के भुक कैर भपने पांव के भंगूठों के छूना परन्तु घुटने मुडने 
नल चाहियें-सात बार ॥ 
(घ) एड़ियों के! ऊंचा रख कर उकड़ू बैठ कर उछलते ुए क्‍ 
पांवड़े सामने को भोर चल कर उसो तंरह उलटा पोछा 
आना ॥ 


३ पेट और छाती के साधन । 


(क) खड़े होकर भौर शरोर को तना छुआ रख कर दोनों हाथों 
की ऊंचा करना भोर छातो से ऊपर के शरोर को पहिले 
सहिनो भोर फिर बाई झभोर को सात बार भुकाना ॥ 

(ख) ऊपर लिखी रोति अनुसार सात बार पीछे को भोर भुकना। 
इस साधन से पेट का बढ़ना भौर तिक्नी को बीसारो नहीं 
होती ॥ ह 

(ग) सात बार छण्ष्टठ पेलना अर्थात्‌ दोनों हाथों को एथ्वो पर धर 
कर भोर पांवों को फैला कर भौर चीपश्गा होकर एक बार 
दाहिनो ओर और दूसरी बार बाईं ओर बल करके डण्ड 
निकालना ॥ 


(घ) भीत से दो पांवड़े दूर खड़े होकर दहिने भौर बायें हाथ को 
बारों २ भोत पर रख कर सारे शरोर को बल से सात बार 
भुकाना ॥ 


(डः) भ्रकड़े हुए खड़े होकर दोनों बाहुभों को धोड़ासा फ़ैलाए हुए 
रखना भौर सूठियां बन्द करके और कोइनियां मोड़ कर 
दोनों हाथों को छातो के पास लाना और भ्रटके के साथ 











धर्म । १८. 








दोनों बाहुओं की फैलाना परन्तु कोहनियां मुड़ो हुई हों--सात 
बार यक्ष साधन कफ इत्यादि बोमारियों को रोकने वाला है॥ 

(व) बदन को तना छुपा रख कर भोर बाहुओं को लम्बा करके 
दोनों हथेलियों की मिलाना भोर फिर जहां तक होसके 
दोनों बाहुभों को फैलाना--सात बार ॥ 

8 बाइुओं के साधन । 

(क) सारे शरोर को सोधा रख कर खड़े होना भौर बाहुभ्ों की 
तना रुभा रख कर कोहनी के पास से नोचे की ओर भुक्ता 
देना--सात बार ॥ 

(ख) सोधे खड़े होकर भीर दोनों कोह्नियों की एक साथ सोड़ कर 
ऋाशथों को कंधे के पास लाना ओर फिर भूटका देकर दोनों 
हाथों की एक साथ फैलाना भौर फिर .एक दम पीछा 
सलेजाना-सात वार ॥ 

(ग) जपर लिखो रोति भनुसार ध्ाथों को मटका देवर झपर को 
ग्रोर एक साथ फैला कर फिर एक दस कन्चों के पास पीछा 
लेजामा--सात बार ॥ 

(घ) पहले एक बाहू को वल से पन्द्रह बार घुसाना भौर फिर 
दूसरे की॥ 

(ड' दोनों बारुभों को एक साथ चक्षर को भांति बहुत बल से 
परन्तु यत्न के साथ तोस बार घुसाना ॥ 

४ गरदन भौर कशणठ के साधन। 
_ (क) खड़े हुए भौर सारे शरीर को तना चुभा रख कर पहिले 
दाहिने कंधे को भोर, फिर बायें कंधे की भोर, सात बार 
गदन को भुकाना ॥ 





र्‌५ शारीरिक धर्म । 


(ख) खड़े हुए सारे शरोर की तंना हुआ रख केर भोर भस्तक को 
थोड़ासा नोचा करके गन को पहिले दाहिनी भोर फिर बाई 
ओर भुका कर भौर फिर सिर को ऊंचा करके गर्दन तक 
पोछे को कुकाना--सात बार ॥ 


६ संस्तक के साधन | 


(कं) किसो दोबार की और पोठ करके दोवार सें दी पांवड़े दूर खड़े 
होना भोर दोनों हाथों को कमर पर रख कर जितना होसके 
सिर को नीचे अर्थात्‌ दोबौर को झोर भुकाना और फिर 
हाथों को कमर से उठा कर पोछे को भोर दोबार से लगा 
कर सिर को पोछे लटकाना भर सारे बदन को साथ कर 
हाथों को दोवार से प्रलग करके सिर को कई पल तक 
सटकाए हुए रखना--दो बार ॥ 

(ख) हाथों को भूमि का सहारा भौर पांवों को दौवार का सहारां 
देकर एक २ सिनट तक उलटे लटके रहना ॥ 





७ सारे ग्रौर के साधन । 


(क) किसो ऊंचो वस्तु खूंटो वा बक्त को शाखा इत्यादि को पकड़ 
कर भाषे २ सिनट८ तक चार बार लटकना ॥ 

(ख) एश्वो पर लेट कर शरोर को तना हुआ रख कर भोर दोनों 
टांगों और बाहुगों को जहां तक होसके चौड़ा फैला कर एक 
सिनट तक लेटे रहना ॥ 


(ग) ऊपर लिखे अनुसार दोनों टांगों की मिला कर पांवों की ओर 
ओर दोनों बाहुं को सिला कर सिर को तरफ़ जितना 
लग्बा किया जासके सारे बदन को लब्बाः करना एक मिनट 
तक ॥ 








साधारण धर्म । ५१ 


(घ) ऑंधा लेट कर और दोनों हाथों को पोठ की भ्रोर कमर के 
पास लेजा कर मिलाना भौर फिर छातो के बल पह्चिले 
दांहिनो भ्रोर, फिर बाई भोर सात बार करबट लेमा ॥ 

(ड') शरीर को साधारण तोर पर रख कर दी मिनट तक सोधे 
लेटे रहना ॥ 

ये सारे साधन ग्आध घंटे में और अभ्यास होजाने से उससे भो 
कम समय में ही सत्ने हैं यदि इस थो 3से समय को ऐसे आवश्यक 
भ्रौर उपयोगी काम में नहीं लगाया जावेगा तो बोमारो को, दुःख 
उठाने और रुपया खर्च करने के उपरान्त, इर्से कितना हो अधिक 
समय देना पड़ेगा ॥ 
शब्द वाय, शब्र जल, शब् अन्न और शद वस्त्र का 
काम में लाना | 


धार्मिक पुरुषों भौर धर्म के खोजने वालों को, शारोरिक व्रेगों 
का ठोक बर्ताव रखते हुए भौर शारोरिक व्यायास को नित्य प्रति 
करते हुए, नोचे लिखी बातों पर भी पूरा ध्यान देना चाहिये ॥ 


वायु का ठोक बर्ताव । 


मनुष्य के लिये सब से विशेष आवश्यक वस्तु हवा है वह हर 
सभय अपरिसाण सांस के द्वारा पो जाती है भौर इसे छतु वायु सब 
स्थानों में अधिकता से विद्यमान है। यदि थोड़े समय भी वायु न॑ 
मिले वा विषोली हवा पीने में आावे तो भायु पूर्ण च्ोजाती है जितनी 
निर्सल और सुथरो वायु खुले मैदान बाग समुद्र भौर नदी के तट 
को मिल सके उतना हो अधिक लाभ ससभना चाहिये ॥ 

सांस के चारा जो वायु अन्ट्र जाकर पीछें बाहर निकलती है 


वंच् गन्दी हीजातो है छोटे और अंधेरे घरों में वचुधा भनुष्यों के 
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रहने से उन के स्तासों से निकलो हुई वायु भारोग्यता को हानि 
पहुंचाती है-इस हैतु से जहां तक होसके हवादार और खुला 
हुआ घर होना चाहिये और सोने के कमरे में बचुत सम॒षय वा 
सामान कदापि नहीं भरना चाहिये यदि किसो सुख्य -अवसर पर 
किसी स्थान में अधिक सनष्य इकट्ठे होवें तो वच्धां पर सगन्धो फल 
भझौर लोबान इत्यादि की काम में लाना चाहिये ॥ 


हत्तों से रात के समय गन्दी हवा निकलतो है और दिल में 
निर्मेल इस कारण से रात को वक्षों के नोचे अधिक समय तक 
कभी वैठनी वा सीना न चाहिये ॥ | 

वायु को शरोर में लेजाने और बाहर मिकालने के लिये प्राण 
इन्द्रो अर्थात्‌ नाक के दीनों छिद्र हैं जिन में यक्ठ शज्लि भो है कि वे 
अच्छी वयौर बरो हवा को पह्चिचान सके इस ह्ेसत जहां बरो हवा 
सालम हो और यदि वहां से कट पट निकल जाना हो तो सांस 
को रोक लेना उचित है यदि विशेष समय तक रहना हो तो जहां 
तक होसके धोरे २ खास लेना उचित है ऐसे अवसर पर नाक को 
बन्द करके मुंह के द्वारा सांस लेना बहुत हो अनुचित भौर 
भारोग्यता को हानिकारक है ॥ 

जहां दुर्गंख आती हो वहां सदा वा ,बचुत देर तक कदापिं 
नहीं रहना चाहिये यदि सन उपरान्त रहना पड़े तो उस 'दुर्गन्ध 
को दूर करने के टंग काम में लाना आवश्यक है यदि दूर न होसके 
तो सगख्ि भौर दुग्ध को काटने वालो वस्तुओं के दारा हवा को 
खतच्छ कर लेना भावश्यक है ॥ हे 








यदि प्रति दिन किसो रसमणोक स्थान में कम से कम पांच बार 
और विशेष अपनी इच्छा बल और अवकाश के अनसार घौरे २ 
खास की ऊपर खेंचा जावे और थोड़े समय के लिये वहां 








साधारण धर्म्म । २१ | 
रोक कर फिर उसो रोति से धीरे २ निकाला जावे भौर थोडो देर 
बाहर रोक कर फिर ऊपर को खेंचा जाते 'तो इसो तरह साधन 
करने से शरोर के बहतसे भोतरो पदे भीर फेफड़ों इत्यादि में वाय 
का प्रवेश हौकर शरीर के मैल वी निकल जाने में सहायता मिलतौ 
है भौर सारा शरोर खच्छ और पुष्प को भांति प्रफुल्चित होजाता है। 
परिश्रस का कास भधिक किया -जा|सक्मा है भौर थकावट कम 
भासक्ीी है। इस साधन वो लगातार करने थे थोड़े हो समय में 
प्राण स्थिर होने लगता है भोर सन भो एकाग्र होकर प्रकाश और 
ईखर प्रेरणा होने लगती है ॥ 
जल का टीक बर्ताव । 

बाय से दसरे दरजे पर विशेष प्रावश्यक भौर काम में आने 
वाली वस्तु जल है भौर इसो कारण से परमेश्वर ने तोन चतुरथोश के 
| लगभग पानो रक्खा है भौर बनस्पति भौर प्राणियों के श्रतयवों में 
भी बहुत कुछ जल विद्यमान है सनुष्य के शरोर में (१००) सौ में 
से (७०) सत्तर भाग पानो से भरा हुआ है शरोर के कठोर से कठोर 
विभाग दांत, बाल भौर नखों इत्यादि में भी जल विद्यमान है। 
नस भोर पट्टों की नरमी, लोचू को तेज़ी, और दूसरे सारे रसों की 
जल हो सच्दारा देता है पट्टों को लचक भोर सोड़ इत्यादि में भी 
पानो से मदद सिलतो है भौर चलते समय अरस्थियों में रगड़ मे 
लगने का कारण भो पानो हो है ॥ 

पानो की भाद्दार भोर दवा दोनों कहते हैं कारण यह है कि 
कोई खाना बिना पानो के न चब सक्षा है भौर न प्र सता है 
जल में पंचाने इत्यादि की मुख्य शक्षि विद्यमान है ॥ 

बिना भाद्दार बहुत समय तक मनुष्य जो सक्ता है परन्तु 
बिना जल जोता नहीं रह सक्ता। नेरोग्य पुरुष को दो सेर जल 
के लगभग को प्रति दिन, आवश्यकता समभनों चाहिये हां गर्स 





९ ऋते में कक विशेष और सद ऋत में कछ कम । इतना हो पानों । 
पसीने, थूक भौर सूज कै दारा निकलता रहता है॥॒ ४:४४ 
|  नोचे लिखे अवसरों पर पानो न पोना चाहिये॥ ली 
:7- (९) व्यायाम के पश्चात्‌ ॥ 

- (२) खली पेट ॥ 


(३) हर मेवा खाने के पीछे ॥ 5 
. (४) खट्टी भौर चिकनो वस्तुओं के खाने के पोछे ॥ 
(४) ऊंच भातो हो तो ॥ 

(६) बिना प्यास ॥ 
| ग्रोम्म ऋत में ठण्डा जल वा बी का जल वा शर्बत इत्यादि । 
| बिना प्यास वा प्यास से अधिक पौना बचुत हो हानिकारक ससभना | 
चाहिये इसी रोति से भोजन के ससय चर ग्रास के साथ जल पौना | 
वा बार २ भंत्यन्त जल पीना भी आरोग्यता को हानि पहुंचाता है 
| जरेंष्ठ तो यद् है कि भोजन के एक घंटे पीछे जल पिया जावे ॥...... 
.. सोटे मनुष्य की अवश्य हो भोजन के समय जल न पोना चाहिये. 
वा बचुत कस जल पीना चाहिये ॥ ४ ४० 

. जहां तक होसके खच्छ भौर सद्य पानो पोना चाहिये मरघट 
| भौर कबरों के पास. के कुत्रों श्रीर भरणियों का पानी बा जिस कण | 
| का पानो बहुत दिनों से न सींचा गया है। वा जिस पानो के रंग, 
| गर्म भौर खाद में अन्तर जान पड़े वद्ठ कंदापि नहीं कांस में लाना. 
 चाहिये॥ | | 
. : जहां नदी का जल कास में लाया जाता हो वहां 
_ खपर का पानो बचहुधा अच्छा होता है क्योंकि उस में 
सुत्र इत्यादि के सिलसे को शक्षा नहीं होसको जहां ताला 
का पानी प्रिया जाता: हा वहां ज्ञान करना, कपड़े 
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इत्यादि काम उस में छौना हो न चाहिये वां हर काम के लिये. 
उचित दूरो पर न्यारे २ घांट बने हुये हा।नां ठोक है जहाँ कुए का | 
पानी पिया जाता हो वहां पनघट कूए के किनारे से इतना ऊंचा | 
और पक्का बना हुआ होना चाहिये कि कोड़े मकोड़े भौर वर्षा ऋत | 

| का मैला पानी इत्यादि उस में न जासकें, और यदि ऐसे कुए चारों 
भोर दीं से घिरे हुए हों तो उन के ऊपर छाया होना चाहिये कि 
बच्चों के पत्ते इत्यादि का कडा गिरने भोर सड़ने न पावे और ऐसे 
कश्नों का पानो हर साल वर्षा ऋत के पोछे निकाल दिया जाया 


करे तो बचुत लाभ होगा ॥ 


पीने के पानी का टपका कर खच्छ करना बचुत हो अच्छा है 
परन्तु जिन बर्तनों में पानो टपकाया जाये, वे बतंन शुद्द रहने 
| चाहियें यदि शुद्द न रहैंगे तो उन में मैल जम कर पानी के छोटे २ 
- जोव उत्पन्न है।जाने का भय है ॥ 


पीने के पानी के भ्ग्नि पर ग्रोंटा लेना वा लोहा गर्म करके 
उस में ब॒ुका लेना, फिटकिरो के पानी से शोध सेना ओर कपड़े से 
+ छानना बहुत भच्छा है ॥ 





कई भवस्थाषों में गर्म पानो पोना भी लाभदायक है। घू: 

| करके पोने से प्यास ब॒कती है भोर रुधिर के घूमने में तेजी आती है 

और भझांतों में भाहार का रस भष्छो तरह बनतां है, पाचन शक्ति 

| बढ़ंणातो है और मूत्र की शुंद करके भ्छो तरह बाइर निकाले 

देता हैं। अजीण में भोजन से पहिले एक छटांक गर्म पानो पोना 

बहुत फेलदायक है!। स्दों लग गई हों, वा नींद न आंतो है, वा 
अहुत थकावट हो, तो भी गर्स पानी पीना अच्छा है ॥ 








२६ शारोरिक धर्म । 


लोहे के बतेन वा भिट्टो के घड़ों में पानी रखना बचुत अच्छा है। 
वे बन और स्थान जहां बन रक्‍वे जाते हों ऐसे शुद्द रहने 'वाहियें 
कि वहां काई म जमने पावे भौर सदा उन के ढक कर रखना 
चाहिये ॥ 


आहार का ठीक तरह से काम में लाना। 


अवस्था, प्रकति, ऋतु और रइनगत अर्थात्‌ व्यवहार का विचार 
रख कर वे पोज़ें जो जल्दी पचन वालो हों, जो अच्छे स्वाद वाली 
ही गौर शरोर का भले प्रकार पोषण करें खानो चाहिये ॥ 


कच्चो, सड़ी हुई, जलो वा दुर्गन्‍ध वालो वस्तु न खानो चाहिये 
और खाने पीने को चीज़ें अति गर्म कभी न कास में लानो चाहियें॥ 


धातुओं भर्थाव्‌ खान से निकलने वाली वस्तुओं में मरे लवण, 
बनस्पति में से नाज, ऋतु फल भोर इरा शाक, मांस भाहार के 
स्थान पर दूध, घुत भौर मक्वन प्रति दिन कास में लाना अति लाभ 
दायक है परन्तु किसो वस्तु का चाहै वह कसो हो खाद हो। बिना 
भूख खाना वा भूख से भधिक खाना स्वंधा हानि पहुंचाता है ॥ 


एक हो भाहार के चिरकाल तक करते रहना भी भारीग्यता 
के हानि पहुंचाता है क्योंकि शरीर के पोष॑ण के लिये जुदो २ 
चौज़ीं की आवश्यकता है भौर उन सब का शरोर में पहुंचाया जाना 
आवश्यक है इस हेतु रहनगत पर ध्यान रखके जुदे २ आहार अपने 
लिये छांटना भौर उन के परिसाण से कास में लाना उचित है। 
जैसे विचार परिश्रम के लिये कन्दसूल, सेव, अंगूर, बादाम इत्यादि 
फल; शारोरिक परिश्रम के निमित्त सत और चिकनाई वाली वस्तुयें 
जैसे चांवल, शक्कर इत्यादि; मांस बढाने के लिये गेंचूं, जो, दाल इत्यादि 
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भौर भरस्थि बढ़ाने भौर पुष्ट करने के लिये खार और चूना मिलो 
हुई वस्तुयें-दूध, छृत भादि अधिक लाभकारो हैं ॥ 
खाने के समय ठोक २ नियत करने चाहियें। बचुधा प्रति दिन 
कम से कम दी बार और अधिक से अधिक चार बार उचित 
कालान्तर के साथ आहार करना योग्य है ॥ न 
' क्षाई वस्तु जो बहुतसी हाथ आगई हक परिसाण से अधिक 
कभो न खानो चाहिये और इसी भांति यदि काई निकम्मो वस्तु 
मिलजाबे तो कभो काम में न लाई जावे ॥ 
भोजन के समय चित्त का बहुत प्रसक्ष रखना और खाने को 
मुंद्र के थूक के साथ भले प्रकार गोला भौर भहोन करके भौर 
दांतों से धोरे २ चिगल कर खाना चाहिये ॥ | 
भोजन के पथ्ात्‌ थोड़े समय के लिये टहलना, कुछ समय तक 
दाहिनो करवट से लेटना, राग इत्यादि सुत्रा वा धीरे २ भपने आप 
गाना वा किसो मनोहर पुस्तक अथधवां समाचार पत्र के पढ़ना 
उचित,है। उस समय बहुत परिश्रम वा चिन्ता अथवा दोड़ने 
भागने का काम करना वा ऐसी बैठक बैठना जिस में पेट दबे वा 
एकाएक हो सोजाना प्रारोग्यता का हानिकारक है ॥ 


खच्छता अर्थात्‌ सफाई । 


जेसे वायु, जल भीर आहार शरोर के पोषण के लिये आवश्यक 
हैं वेसे हो खच्छता शर्थात्‌ सफ़ाई के। भी एक भति आवश्यक और 
धर्म का मुख्य विभाग समझना चाहिये ॥ 

बाइरो वा भीतरो भेद से खच्छता के कई विभाग हैं जिन में से 
शारोरिक धर्म सम्बन्धो खच्छता का वर्णन इस स्थान में किया जाता 
है जो बहुधा जल, भिद्दो, पवन भौर अगिन के द्वारा होतो है॥ 








रद शारीरिक धर्म । 


शरोर को श॒द्दि। 

शरोर में हज़ारों छिद्र हैं जिन को रोम कहते हैं भौर यद्यपि 
वायु का विशेष विभाग नासिका के हो दारा शरोर में जाता और 
बाहर मिकलता है, इसो रोति से जल भोर आहार सुख के धारा 
शरोर में जाते हैं भ्ौर सल सूच होकर बाहर निकलते रहते हैं, तो 
भी बहुतसा सूच्म विभाग इन तोनों वस्तुओं का संपूर्ण छिद्रों में 
होकर शरोर में जाता भोर बाहर मिकलता रहता है इस कारण 
से सारे छिद्टों के। नोचे लिखो रोतियों से शुद्द रखने का उपाय करते ; 
रहना पावश्यक है ॥ | 

(१) खघुशकइृा वा सल के त्याग करने के पश्चात्‌ उन के स्थानों के। 
शुद्द करना, नाखूनों से मेल मिकाल कर हाथ और उंगलियों 

* को मिद्दो से घोना चाहिये ॥ 

(२) दांत चौर जिच्चा के दांतुन से अच्छी सरह शुद्ध करना चाहिये 
बंबूल वा नींब के _छ को कोमल शाखा विशेष लाभदायक 
है यदि दांतुन न मिलसके तो सुंठि और लवण के चूर्ण को 
काम में लाना उचित है ॥ हि 

(१) सारें शरोर के प्रति दिन जल से धोकर शुद्द रखना चाहिये, 
जिस के बोल चाल में स्रान करना कहते हैं स्नान का ज़ल 
भी निर्मल होना चाहिये बहते चुए पानी में जो थोड़ा ऊपर 
से गिरता हो स्लान करना अधिक लाभकारों है ख््रान के 
समय सारे शरोर का गोले कपड़े से धोरे २ रगड़ कर मेल 
उतारना और स्नान के पश्चात्‌ सूखे कपड़े से पूंछना उचित है॥ 





प्रश्न---स्रान के लिये उचित समय कौनसा है ॥ 


उत्तर--हर मनुष्य अपने अवकाश, अवस्था, आरोग्यता और 
ऋतु का ध्यान करके जो समय उचित समभका जाने उसो 
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समय पर ख्रान करे, बचुधा सोने के पश्चात्‌ मल सूत्र का 
त्याग करके सख्लान करना चाहिये ॥ 
जब शरोर थका हुआ हो, गसे हो, पेट भरा हुआ हो, मल 
त्याग करने को शड्भ। हो, उस समय में स्नान करना उचित नहीं । 
बीमारी के समय मुख्य करके दस्त और अतिसार अर्थात्‌ पेचिश को 
बोसारो में न्हाना उचित नहीों ॥ 
गर्म ऋतु में सूये उदय थे पहिले स्नान करना भति फलदाई है 
जिन का शरोर नरोग्य छो उन के बहुधा उसो समय ठंडे जल से 
और यदि होासके तो वहते पानो में स्रान करना चाहिये। निबल 
भौर हद मनुष्यों के बचुधा सर्द ऋतु में थो$ उष्ण से बन्द मकान 
में स्नान करना उचित है ॥ 
ओष्म इत्यादि सब ऋतुश्रों में स्नान के पोछे धोतो आदि गोला 

व धारण करना हानिकारक है ॥ 

(४) प्रति दिन, तोसरे दिन वा भाठवें दिन, विशेष करके खुशक 
और शौत काल में सारे शरौर पर तेल मर्देन करना बहुत 

' गुणकारों है ॥ 

(४५) कैेशों का सदा सखच्छ रखना चाहिये, श्राठवें दिन वा जैसा 
श्रवसर हो, किसो मैल निकालने वालो वस्तु सावुम, भांवले 
इत्यादि से कैशों के धोकर तेल सलगाना उचित है ॥ 

(६) ख्रान के समय भौर सोते और जागते समय भी नेत्रों के ठंडे 

और निर्मेल जल से भिगीना श्रीर छींटे सार कर अच्छी तरह 

शुद्ध करमा चाहिये यदि नेत्र किसो कारण से मिस्तेज और 
मेल से भरे हों तो त्रिफला भर्थात्‌ इड़, बह्ेड़ा और आंवशे 
के पानो से धोकर कुछ काल पोछे वा सोते समय बच्चीं के 
काजल भऔर बड़ो अवस्था वालों के सुर्मा लगाना भच्छा है ॥ 


| 
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(9) हेमन्तस ऋतु में थोड़े समय नग्न शरोर से घूप में बैठने भौर 
श्रोष्म ऋतु में चांदनों में बेठने से, स्य भौर चन्द्रमा को 
किरणों से शरोर बचुत निर्मल, शुद्र भर प्रफुन्चित हो जाता 
है॥ 
4 उज्ज्वल वस्त्र । 
वस्र ऐसी भांति के पहने योग्य हैं कि जिन में होकर सर्दी वा 
गर्मी भ्रवगुण न करसके जो ऐसे कसे भौर जकड़े हुए न हों कि 
जिन के धारण करने भौर उतारने में बचुत परिश्रम पड़े और स्तरास 
लेने में रुकावट हो वा काई विभाग शरोर का दवा हुभा रहे भोर 
न ऐसे खुले हुए हों कि चलते समय प्रवन से उड़ने लगें वा इतने 
लम्बे हों कि एश्वो से रगड़ते हुए जावें ग्रोष्म ऋतु में मस्तक पर 
एक थान का साफ़ा भौर पांव पर सोजे पहन्ना उचित नहों है ॥ 
व्ों के समय २ पर क्राइना भौर मैल मिकालने वालो वस्तुभ्ों 
और जल से धोना चाहिये जो जल से घोए न जासकें उन के वायु 
भोर धृप से शुद करलेना चाहिये ॥ 
जैसे दिन के पहनने के वस्त्र शुद्द और मुथरे रखने आवश्यक हैं, 
उसी रोति से रात के काम में भाने वाले पस्व--बिछोना इत्यादि 
और घोतो का भो शुद्ध भोर खेत रखना चाहिये ॥ 
खाने पीने भौर दूसरे काम में भाने वाले बन भौर सामान 
के भो खच्छ और सुधरा रखना उचित है ॥ 


। घर की सफाई । 
रहने का घर ऐसा होना चाहिये जिस में सोस वा गोलापन न 
है| सय का प्रकाश भले प्रकार प्राता हा पाखाना ऐसे स्थान में है। 
कि सारे घर में दुगन्ध न फलने पावे और जिस की सफाई सगमता 
से हासके ॥ 
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रसोई भी ऐसे स्थान में हो कि धर्भा सक घर में न फैलसके 
रसोई में प्रति दिन भोजन बनाने से पदिले काड देकर चने को 
जमीन हो तो पानो से भौर नहीं तो मिद्दी शत्यादि से चोका देना 
चत है। रसोई के घर में यह भी ध्यान रखना चाहिये कि न तो 
जल एशथ्वी में प्रवेश होने पावे भीौर न एक स्थान में एकत्र हीकर 
सड़ने लगे सीम गौर दुर्गग्थ का दूर करने के हेतु सावधानो के तौर 
पर यदि लोबान इत्यादि भी जलाया जावे तो भ्रति श्रेष्ठ है ॥ 


प्राखाना और मीरियां प्रति दिन साफ होनो चाहियें घर के 
बाहर वा चौक और बरामदे में तुलसो इत्यादि छोटे हज शरीर पुष्पों 
को कूंड़ियां अनक्रम से लगाना भौर कमरों की पुष्मीं के गष्छों से 
ओर ऋषि मुनियों के चित्रों से भ्रौर उपदेशक वाक्यों से सजाना 
चाहिये ॥ हे 

वर्षा काल के पीछे सारे घर में चूने से घुलाई करा के शुद्द कर 
लेना उचित है ॥ 

गोलापन वा दुर्गश्थ दूर करने के लिये वा शर्द ऋतु में तापने 
चोर घर की गे रखने के लिये अवश्य अग्नि जलाई जाती है इस 
हेतु धूम--निर्गम अर्थात्‌ धूर्भा निकलने का सार्ग भो रखना 
आवश्यक है यदि धू्भां निकलने को नालो न हो तो ऊपर छत के 
पास शौर नोचे एथ्वी के पास ऐसे तावदान भौर छेद रखने 
आवश्यक हैं जिन के द्वारा धृभ्रां निकल सके भौर निर्मल वायु 
आसके जहां तावदान और प्रकाश आने के छिद्ग न हों वहां कोयला 
इत्यादि जलाना विशेष करके द्वार बन्द करके ऐसा करना 
आरोग्यता का.बहुत हो हानि पहुंचाता है ॥ 
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आंत हल. 


प्रकाश को काम में लाना । 

राजि के समय प्रकाश काम में लाया जाता है। मिट्टो के तेल 
में जिस का लोग बहुधा जलाने के काम में लाते हैं दुर्गथ भर 
धूत्रां विशेष होने का विकार है इस हेतु तिल वा सरसों का लैल वा 
मोमबत्तो जलाना उचित है यदि अधिक प्रकाश की आवश्यकता हि। 
तो मिद्दो का तैल ऐसी लग्पों में जलाना चाहिये जिन में कांच को 
चिसनो वा काई दूसरा उपाय ऐसा हो कि धृष्रां भ्रौर काजल कम 
निकले ॥ 

'कम प्रकाश वा भ्विक प्रकाश के सामने भति सूच्म काम करने 
से नेत्रों का हानि पहुंचतो है इस कारण यह ध्यान अवश्य रखना 
चाहिये कि सूच्म कास करते समय पूरा प्रकाश रहे भोर लस्‍्प 
इत्यादि के मन्मुख रखने के स्थान में भ्रथवा तो पोछे को भोर वा 
बाई ओर उचित दूरो भौर ऊंचाई पर रखना चाहिये और यदि 
बचुत काल तक काम करना पड़े तो हर घंटे, भाध घंटे के पोछ नेत्र 
मूंद कर एक दो मिनट तक विश्वाम लैना उचित है ॥ 


ऊपर लिखे नियों के भ्रनुसार चलने से शारोरिक आरोग्यता | 
अच्छी बनो रहतो है भोर रोग नहीं खगने पाता ॥ 


कप 


प्रश्न--क्या ऐसे नियसों पर चलने से सहाभारो से बचना भी 
सम्भव है ॥ 

उत्तर--महामारो के बल का प्रभाव बचुधा उन्हीं शरोरों पर 

विशेष चलता है जिन में छसो प्रकार का पदार्थ पहिले 

से उपस्थित हो भौर ऊपर लिखो रोतियों पर चलने से 

वैसा पदार्थ बच्चे हो नहीं पाता इस कारण महामारो के 

'रोगीं से भी वचुत बचाव होजाता है तो भी महामारो 

को रोक भोर उस से बचने के लिये सामाजिक उम्रतिः 
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शा 
च 


का भार उठाने वाले मनुष्यों के प्रबन्ध करना चाहिये 
जिस का वर्णन सामाजिक धर्म में विधि एरव्वेक किया 


55 
जावगा ॥ 


शरीर एक घर की भांति है| 

प्रगठ है| कि मनुष्य का शरोर केवल घर वा यंत्र के भांति है 
और यद्यपि शरोर का प्रभाव, आहार श्र रहनगत के कारण, मन 
इत्यादि पर भी अवश्य पड़ता है-जेसे भक प्यास निद्रां के कारण 
आलस्थ, मस्तक को पोड़ा इत्यादि में मन को शक्षियाँ--स्ऋत 
इत्यादि ठोक २ निज का कास नहीं कर सक्तों, तो सी शरोर पर 
सन का प्रभाव अधिक पड़ता है-जसे भय, क्रोध आदि शरीर का 
इतना अवगुण पहुंचाते हैं कि कभो २ बचुत असाध्य रोगादिक 
होजाते हैं इस कारण से शारोरिक धर्म के पालन करते हुए मान- 
सिक धर्म इत्यादि शारोरिक धर्म से कई गुणा अर्धिक सावधानो से 
पालन करना चाहिये जिन का हत्तान्त भागामसो बिभागीं में वर्णन 


होगा ॥ 





छ 
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जद 


निज 


[ स्किप है" 
५0४४४ 








प्रथम भाग । 
दूसरा अध्याय । 
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मानसिक धर्म । 





भानसिक धर्म की व्याख्या । 


जैसे प्रदयक्ष दिखाई देने वाला स्थुल शरोर अर्थात्‌ पंच महाभूत 
की काया त्वचा, मांस, रुधिर, भअस्थि, मेंद और वोय से बना हुआ 
है वैसे हो प्राण जी जोवन और चलने फिरने का कारण है, कर्म 
इन्द्रियों, ज्ञान इन्द्रियों भौर प्रतिक्षण संकलप करने वाले मन से 
बना हुभा है ॥ ह 


इन सब शक्तियों से बना हुआ सूच्य शरोर स्थूल शरोर के भीतर 
है जिस को शक्षियां स्यूल शरोर से कई गुणा अधिक हैं भौर केवल 
प्रकाश रूप है--स्थुल शरोर सूच्म शरोर का ठक्षन वा खोला मात्र 
है जिस पर उस का प्रभ्नाव प्रतिक्षण पड़ता रहता है ॥ 


मानसिक धर्म को व्याख्या अलझ्ूर में । 


अलब्डार रूपी कथा में धार्मिक पुरुष ऐसा कहते हैं कि शरोर 
रूपो नगर में मन राजा को भांति है, ज्ञान इन्द्रियां उस के अधि- 
कारी, कर्म इन्द्रियां उस के सेवक, संपूर्ण नाड़ियां और पढ़े उस की 
सेना भोर वोशश धन का भण्ष्ाार है। वोस्शे जितना अधिक होगा 
और संपूर्ण कारवारियों, चाकरों और सेना से ठोक २ काम लेकर 
उन के वोग्ध रूपी धन से प्रसन्न किया जावैगा, उतनो छो राज्य को 
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न पलट 
वदि होगी और यदि वीस्ध थोड़ा होगा भौर उस के बढ़ाने का 
उपाय न किया जावेगा भीर उस का धहथा और बिपरोत से व्यय 
किया जावैगा तो सन रुपी राजा का तेज जाता रहैगा, कारबारो 
निर्बल होकर थक जावेंगे और अन्त में काम करने से उत्तर देदेवेंगे 
आर राज नष्ट को प्राप्त है जावगा॥ 
मन की शक्तियां अगशित हैं, जिन के ठोक २ बताव करने से 
सर्व सुख प्राप्त हो सह्षे हैं और यदि अज्ञानता, आलस्य और लालच 
आदि विषयों के कारण संपूर्ण शक्तियों को ठीक २ हृथ्ि न होने पावे 
वा उन से पूरा २ कास हो न लिया जावे वा बिपशेति काम लिया 
जावे तो मन इन्द्रियों को बन्धन में फंस कर भांति २ के दुःखों में 
पड़ जाता है और इन्द्रियां भो अध्यक्ष रहित सेना के अनुसार 
व्याकुल और बिखरो हुई रहतो हैं ॥ 
सन को सम्पूर्ण अवश्यात्रों में एकाग्र रखना चाहिये । 
'. जैसे दिन के पोछें राचि और रात्रि के पीछें दिन सदेव होते 
रहते हैं, और ग्रोष्म वो पधात्‌ शरद और शरद के पश्चात्‌ ग्रोष्स का 
तार लगा चुरा है, इसो प्रकार सांसारिक कारों में सुख के पोछे दुःख 
और दुःख के पोछें सुख लगा चुशआ है। इस हेतु किसो हृषे वा शोक में 
अधिक लिपायमान न होकर सन के संपूर्ण अवस्था भो में सावधान 
और एकाग्र रखना चाहिये। न भानन्द के अवसर पर अत्यन्त हो 
आनन्दित हो जाना उचित है, न दुःख के समय में बहुत हो घबरा- 
जाना योग्य है--इन दोनों अवस्थाओं का चिरस्पाई न समझा कर 
अपने सदाचारों में सच्चे मन से लगा रहना चाहिये। जितने बड़े २ 
'सनुष्य प्रसिद्ध कास करके अपना नास कर गये हैं, वे सब ऊपर 
लिखित रोति अनुसार अपने करने योग्य कासों के करते रहे हैं 


ऊदाहरण को तरह पर संक्षेप दत्तान्त महाराजा रामचन्द्रजो का 
लिखा जाता है ॥ 











३६ साधारण घर्मा । 





दुष्टान्त महाराजा रासचन्द्रजी । 


जब महाराजा रामचन्द्रजो के। उन के पिता दशरश्थजो ने राज्य 
देने का विचार किया उस समय अयोध्या बासियों भीर रामचन्द्रजो 
की साता कौशृल्या इत्यादि का अत्यन्त हर्ष हुआ। जैसे २ राज्य 
तिलक का समय पास आता जाता था पुरबासियों का आनन्द ; 
बटता जाता था । यहां क्षक कि जिस दिन राज्य तिलक होना था, | 
उस से पचहलो राजि के सब रात नगर और बास बास में भांति २ 
के आनन्द मल किये गये, परन्तु महाराजा रामचन्द्रजो के चित्त में 
किसो प्रकार का परिवर्तन न हुआ ने जैसे सदेध राजि के सोया 
करते थे उसो तरह सोकर भौर पिछले प्रद्दर उठ कर नित्य नियम 
करते रहे । भौर फिर सदेव को रोति अनुसार महाराजा दशरथ के 
पास गये वहां जाते हो राज्य के बदले वनवास प्रिला, उस समय 
भो महाराज्ञा रामचन्द्रजो का कुछ भो क्षेश न हुआ बरन वे यह 
कहते थे कि अब बन के रमणोक स्थानों के देख कर चित्त को 
प्रसम करेंगे भोर एकान्तबासो सहात्माओं के दर्शन और सत्सह्नः से 
लाभ छठावेंगे ॥ 


राज्य के स्थान में बनवास मिलना कुछ कम विपत्ति न थो 
परन्तु उस आपदा के समय में पिता के सरने का घोर कष्ट पत्िब्रता 
खो सोताजी के रावण का हर कर लेजाना, रावण के साथ युद्र में 
योदा भाई लक्ष्मणजो का अत्यन्त घायल होना निदान चोट पर 
चोट का पड़ना ऐसो दुःखदाई बातें थीं, जिन के सुत्ने से जो कांप 
जाता है, परन्तु सहाराजा रामचन्द्रजो ने सब क्लेशों का एक सच्चे 
धार्मिक भोर योदा पुरुष के समान सचन करते चुए चौदच् वर्ष के 
आपत्ति काल के अति पुरुषार्थ, पराक्रम, धर्माचार के साथ व्यतोत 


करके फिर खदेश भर्थात्‌ अयोध्या में जाकर राज्य किया ॥ 
लि कल न अब चलललब न ाभाअआ मार आपााााााााभरंं|ंभंंंभभभएएघएछएध्घघघ॥ए््ए््र्रशएएएशश॥॥४0एएए।ए।ए। 


गा 


मानसिक घर्क। ३७. 
भन के ब॒रे बिचारों को रोकने की रीति। 


मनुथ का मन समुद्र को नाई है जिस में संकलूप बिकलूप की 
लहरें उठतो रहतो हैं ॥ 
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भारतवर्ष के ऋषियों ने मन के दी जिद्बा वालो सर्प कहा है, 
एक जोभ में भरूत भरा हुआ है भौर दूसरो में विष, भच्छे विचारों 
के ग्र्नत और बुरे विचारों कै विष समझना चाहिये ॥ 


पहिले मन में संकलूप उत्पन्न होता है उस के अनुसार कर्म 
छाता है और अपना फल सुख वा दुःख देता छुभा संध्कार रुप 
बीज को भांति मन में उपस्थित रहता है। इसो प्रकार संस्कार से 
कर्म और कर्म से संश्कार का चक्कर बराबर चलता रहता है और 
भ्रच्छे वा बरे बिचारों में मन अहनिशि फंसा रहता है ॥ 


बुरे विचार एक दिन में उत्पन्न नहीं होते हैं परन्तु धोरे२ 
बचुत काल तक उन में फंसे रहने से वे बलवान हो जाते हैं । बचुधा 
आदि में किसो कुसड्ः के कारण, किसो एक विषय को निर्वल इच्छा 
उत्पन्न होतो है| विषयों में, चाहे घधम को भभिलाषा हो, चाहे नाम 
को, चाहे अच्छे घर और अच्छे अच्चार को, चाहे गीरवताई वा 
प्रभुताई को, चाहे भोग विलास की, सन उस विषय के घौरे २ 
पसन्द करने लगता है ॥ 

फिर उस के भोगने की इच्छा उत्पन्न होतो है, उस समय उस 
विषय के प्राप्त होने के उपाय सोचे जाते हैं। पह्चिले उचित उपायों 
पर दृष्टि पहतो है परन्तु उन में कष्ट होने के हेतु वा निष्फलता के 
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कैनज ० 


कारण अनुचित साधन काम में लाये जाते हैं परन्तु यह सावधानी 
रखनी पशतो है कि उन अनुचित साधनों के केादे जाने न पावे 
और साथ हो उन अनुचित साधनों के उचित स्थापित करने को 
चिन्ता रहतो है कि बात चौड़े आजाने पर उस कै प्रभाण दिये 
जासकों। अन्त में यह दशा होजाती है कि काई चाहे जितना बुरा 
कहै, चाहे जेसे कष्ट उत्पन्न हों, चाहै जेसे अपराध वा पाप करने 
पड़ें, परन्तु चित्त उस ओर से नहीं इटसल्या। घर बार के छोड़ दैना, 
सदी गर्मी का सहलैना, प्राण तक का त्याग कर देना, सुलभ जान 
पड़ता है परन्तु उस बरे खभाव के छोड़ना कठिन दोख पड़ता है। 
यदि जो बुरा विचार पहलो बार उत्पन्न हुआ था उस के बुरा 

_सम्झ कर रोक दिया जाता, तो मन फिर कभी उस ओर न जाता 
और विषय रुपो शत्रु ऋृदय रूपी काट में कभी न घुसने पाता ॥ 





अतएव बरे विचारों से सन का शुद्ध करने के लिये, कुसड्नः का 
त्याग और सत्सज्ग' का ग्रहण करना उचित है। सत्सज्नः को सहायता 
से संपूर्ण बुरे विचारों का एक २ करके मन से निकाल देना चाहिये ॥ 


यदि ऐसे महात्मात्रों का सत्सड्र न सिलसके, जिन को विद्या 
ओर व्यवहार सम हैं, तो उस के बदले ऐसे मह्दात्मा्ों को बनाई 
हुई धर्म सम्बन्धो पुस्तकें, जो प्रति भ्रवसर भोर स्थान में सुगमता 
से मिलनो सम्भव हैं, अवलोकन करना चाहिये ॥ 


बचपन से हो यदि मनुष्य कुसज़् से बचकर सत्सड्रः रूपी धन 
की प्राप्त करता रहे तो उस का मन स्राभाविक हो शुद्ध रहैगा ॥ 
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मानसिक धर्म । ३८ 


मन को शुद्य करने की दूसरी रीति । 


निम्न लिखित विषयों अर्थात्‌ ब॒राइयों से, जहां तक होसके सन 
को बचाना चाहिये, यद्यपि मुख्य २ अवस्थाओं ओर अवसरों में इन 
विषयों से बचाना इतना दुलंभ है, कि प्रायः असस्यव कहना चाहिये 
तो भी सोच विचार रखने और उद्योग करते रहने मे इन विषयों के 
प्रभाव से बचुत कुछ बचना सम्भव है। वे दीष नोचे लिखे अनुसार 
हैं :--क्रोध, अभिमान, सुकुसारता, ईर्षा द्वेष, निन्‍दा, भय, लण्जा, 
. शद्ठा,, लोभ, मोह, इट वा बाद, पत्षपात, खारथ चिन्ता, असावधानी, , 
आलस्यथ, आतुरता, लक्षी पत्ती, छल, असत्य अर्थात्‌ भूंठ ॥ 


१--क्रीध वा रिस। 


यह दोष थोड़ेसे कारण से हो उत्पन्न 'होजाता है और शरोर 
को भरिन की भांति तपाने भौर जलाने लगता" है। क्रोध की; 
व्यवस्था में मन भौर इब्द्रियां पराधोन होजाती' हैं और उस: 
अविवेकता के भकड़ और रोष को अवस्था में रूप ऐसे अयोग्य भौर , 
अनुचित कर्स होजाने सम्भव हैं, जिन का बुरा प्रभाव समस्त अवस्था 
भंर सइनां पड़े भौर पश्चात्ताप करना पड़े, शाज्राथ के समय क्रीघ 
करने से बिचार शक्ति और तर्क नष्ट होजाते हैं न्याय, निषुरता, 
प्रबलता, भ्रीर निर्दंयता से बदल जाता है सत्य निर्णय की खेवट बन्द 
होकर अपनी जय का उपाय प्रारम्भ होजाता है, इस हेत सदा ध्यान 
रखना चाहिये कि ऐसो कोई बात न होने पावे जिस्मे क्रोध उपज 
और उन सब बातों से जो क्रोध दिलावें दूर रहना चारहिये। क्योंकि 
जिस मनुण को ज्वर का भय हो उस को उन संपूर्ण वस्तुओं से जो 
ज़्वर हब्ि कारक हों अवश्य त्याग करना उचित है। क्रोध को रोके 
जाने वा कम किये जाने को अपेत्ञा क्रोध की उत्पन्न को न होने 
देना बहुत अच्छा है, यदि किसो मुख्य कारण से क्रोध 'भाजायै, 
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"दो अपने गरप की निरफ्राधोी निश्रय कराने के बदले, वहां से हट 
जाना उचित है, जैसे सर्प की किज्जित्‌ स्थान सस्तक टेकने को भी 
मिलजाता है, तो वह अपने सकल शरोर की सो समेट कर वहां 
लेजाता है, इसी रोति से जिस मन पर क्रोध की थो डा भो अधिकार 
होजाता है उस मन का क्रोप अधिपति होजाता है ॥ 


क्रोध की रोकने का एक यह भी उपाय है कि जब क्रोध का 
भ्राना लान पड़े तो बड़े धीरज भीर गन्भीर हत्ति के साथ मन को 
संभोले रखना चाहिये ॥ 


खाभाविक एक मनुष्य दूसरे को कष्ट पहंचाना कदापि नहीं 
चाहता है परन्तु तामसी पुरुष बहुधा हथा हो ऐसा सोच लेता है 
कि उस दूसरे मनुष्य ने मुझ को पौड़ा पहुंचाने का विचार किया 
था॥ 


यदि क्रीध का बल न रुक सके, तो जिब्ना को रोकने का उद्योग 
करना चाहिये। कटु और तिरस्कार युक्ष बचनों से आज्ञेप करना 
वा क्रीध को बातों को रोष के साथ कद्ना भग्नि की अधिक 
प्रजजलित करना और ज्वाला को भड़काना है। चुप हीजाने से क्रोध 
आप से भाप चला जाता है भौर शान्ति अपनो छाया डाल देतो है॥ 


प्रगट हो कि किसो सन॒थ्थ पर प्रोति के हतु उस की भलाई के 
लिये क्रोध करना भ्रन॒ुचित नहीं है। भलाई से अथवा प्रेम से किसो 
बराई वा अन्याय के बिरुद्द क्रोध वा अप्रसन्नता दिखलाना निन्‍दा के 
योग्य नहीं है ॥ 


२--अभिसान वा अहड्डतर | 


सोच विचार कर देखो तो चअणभंगुर मनुष्य को आयुर्दा 
जल के बुदब॒ुदे के समान है, रोग इत्यादि के समय निपट 
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पराधीन होजाता है और थीड़े समय में जैसे रोते ह्वाथ भाया था 
बैसे हो इस असार संसार से कूच कर जाता है। यदि बिद्या धन 
और राज्य का अभिमान किया जावे तो संसार में एक से एक बढ़ 
चढ़ कर बिद्यावानू, घनाठय और बड़े से बड़े राज्य वाले बिद्यम्मान 
हैं ॥ 

अपने से एक वा अधिक पद ऊंचे मनपष्यों की भांति रहना वा 
दिखलाना अभिमान का यथार्थ लक्षण है। कद्नाल जो दिखावट में 
अपने श्राप के धनाठय जतलाते हैं प्र्थात्‌ बिवशह् इत्यादि अवसरों 
पर रुपया उधार लेकर द्था व्यय करते हैं वा मांगे के आभूषण 
व पहिन कर भ्रपनो भड़क दिखलाते हैं। थोड़ी बिद्या वाले जो 
अपने श्राप के बड़े विद्यानू दिखाना चाहते हैं यह सब एक प्रकार 
के घमण्ी हैं | अभिमानो को इच्छायें इतनो भ्रधिक होतो हैं कि 
वे कभी पूरो नहीं हो। सक्नीं । मन एक छोटोसी वस्तु है, परन्तु बड़ी 
बड़ो वस्तु भों को इच्छा करता है, वध सेरभसर नाज नहीों खासक्ता 
किन्तु सब जगत का भी अपने लिये उपयुक्त नहीं समभता । घमण्ष़ 
से भ्रन्त में सदैव नोचा देखना पड़ता है शरीर इस दुःख के भसहन 
समभा कर अभिमानों सर्देव व्याकुल रहता है ॥ 


यह भच्छा है कि काई सनुथ भला हो भौर बरा कहा जावे, 
विरुद इस के कि बरा हो भोर भला प्रसिद्र किया जावे। प्रथम 
अवस्था में विनय और नम्त्रता प्राप्त होकर शान्ति होतो है भीर 
दूसरो में भूंठे यश भौर कोत्ति से मनुष्य घमण्डी होजाता है। 
न्यूनता से भपने के छोटा दिखलाना वा दौनता से बातें करना भी 
एक भांति का घमण है, जिससे बचने के लिये मनुष्य का चाहिये 
कि जैसा हो वैसा हो अपने के। बतलाव भौर अपनी भल्‍प शक्ति पर 
दृष्टि डाल कर और परमात्मा को महान्‌ शक्ति पर ध्यान देकर छस 


७॥॥७॥॥७/॥७॥७॥७७७/७८ए"एऋरऋरर॥ल्‍७७७७७७७७७७७७७७७७///७शरश्शआरणाणााााााशााााआआइइ असल बल 
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के महल से अपना परिमाण करना चाहिये ऐसा करने से चाहे 
जितनो मनुष्य दृद्ि क्यों न करे उस बड़े अ्रमाण के सामने वह द्दि 
धोड़ी हो दौख पड़ैगो ॥ 


सांसारिक-वस्तुपों के प्राप्त हीजाने पर जो मनुष्य घमण्ड करते 
हैं उन के नोचे लिखे इतिहास पर ध्यान देना चाहिये ॥ 


कारून बादशाह और विद्दान्‌ सोलन की कहानी । 


कहते हैं कि बादशाह कारून बडा घनाटय था और अपने धन 
का बड़ा घमण्ड रखता था, जो सनृष्य उस के पास जाता उस का 
भपना धन दिखला कर प्रशंसा सुत्रे की अभिलञाषा रखता था। एक 
बार सोलन, जो यूनान के मुख्य सात विद्दानों में से था, कारुन के 
दरबार में गया कारून ने अपनो प्रति के अनुसार उस हकीम के 
भी अपना धन दिखलाया भीर प्रशंसा स॒त्रे को अभिलाषा की। 
सोलन ने उस की सम्पदा, ऐश्वर्य भोर प्रताप का देख कर, प्रशंसा 
करने के बदले मोन धारण को | कारझून का वह्ध सौन अ्रप्रिय लगी 
भौर खथ प्रश्न करने लगा कि तुस संसार में सब से श्रधिक भाग्य- 
वान्‌ किस के। समझते ही ? सोलन ने एक मन॒ष्य का नाम बताया, 
जो अपने देश को ख्ाधीनता बनी रखने के ह्ैतु, किसी युद्ध में सारा 
गया था-कारून ने फिर पूछा कि उस्मे दूसरे स्थान में किस की 
सुखी जानते है। ? सोलन ने उत्तर दिया कि दो तरुण बालक थे 
जिन्होंने अपने माता पिता को भले प्रकार सेवा को थो भोर आजा 
मानो थी, जिस के बदले उन की माता ने आशोर्बाद दिया कि सब 
से बड़ा सांसारिक सुख उन की प्राप्त हो ! और वच्ध सुख शान्ति के 
साथ झरूत्यु होजाने में प्रगट हुआ ॥ श्र 
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जब कारुन ने दसरे स्थान में भो अपना नास न मना तो आश्चर्य 
और झअप्रसनता के साथ वाहने लगा कि क्या में जिस के पास इतना 
धन, माल और वेभव है सुखो नहों समझा जासक्ा हूं? सोलन ने 
उत्तर दिया कि मरने से पहिले काई सुखो कसे कहा जासक्ता है, 
ससार कौ प्रत्येक वस्तुभ्रों में प्रतच्षण परिबतेन होता रहता है, इस 
हत नहीं कहा जासक्का कि तुम्हें अभी मरने से पहिले क्या २ बातें 
प्राप्त होंगी ॥ 

यह सत्य प्रत्युत्तर सुन कर कारुन बचुत अप्रसत्न हुआ और 
बिना सत्कार किये हो सोलन के बिदा कर दिया ॥ 

कुछ कालान्तर के पश्चात्‌ ईरान के बादशाह कखुसरी ने कारून 
के देश पर चढ़ाई की और युद्ध में चुरा कर बन्द कर लिया प्ौर 
आज्ञा को कि वह गोले कांटों में जला दियां जावे ॥ 

जब अग्नि भले प्रकार प्रज्यलित हीगई और कारुन के उस में 
डालने का विचार किया गया, उस समय उस के। सोलन का बचन 
स्मरण भाया और उस के मुख से खतः हो सोलन का नाम तोन 
बार निकला । कैखुसरो ने उस शब्द का अर्थ और उच्चारण का 
कारण पूछा भौर सकल हत्तान्त ज्ञात होने पर उस के सन पर भी 
सोलन को शिक्षा भर संसार को चपलता का ऐसा प्रभाव हुआ कि 
उसने कारुन के जोवदान दिया और उस का राज्य भो पोछें उस 
के देदिया ॥ 

इस संयोग के पीछें काछरून का धन सम्पदा का झभिमान कभो 
नहीं हुआ ॥ 

३--मुकुमारता । 

सन के नित्य प्रति मुख चेन में रखना भी बड़ा दोष है। 

ग्रोष्प ऋतु में पंखे और खूस को टहो के नोचे बेठे हुए भी 
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मस्तक की पोड़ा होना और सर्द ऋतु में भनेक वस्तीं के पहने हुए 

और शंगीठो से तापते हुए भी, सर्दों का लगजाना सुकुंमार पुरुषों 
को प्रक्ति में गिना जाता है भौर उन का सन अति कोमल हीने 
के हेत तितीज्षा भ्रधौत्‌ सर्दी गर्मी सहने के योग्य कभी नहीं रहता ॥ 


नव्वाब वाजिद अलोशाह का संत्षेप हत्तान्त । 


नव्वाब वाजिद अलीशाह बाच्य अवस्था से हो बहुत लाड़ में 
पले थे। यह एक प्रसिद्द बात है कि जिस दिन किल्वचित्‌ सात्र भो 
भ्रधिक दूध लेने में आजाता था, तो नव्वाब साहब को दस्तीों का 
रोग होजाता था। दहो खाने से सदी लग जातो थो और कच्चौ सूंठ 
(प्रदरक) खाने से मुख में छाले होजाया करते थे। और यदि कोई 
मनष्य थोड़ा चिल्ला कर बोलता तो मस्तक में पीड़ा हाने लगतो थी ॥ 


जब गवनंमेण्ट भरड़रेजो ने अवध के देश पर अपना अधिकार 
जमाया भौर नव्वाव सांहव के मचलों के रातों रात सेना के योदात्रीं 
ने घेर लिया, उस समय नव्वांब साहब अज्ञात प्रमत्त अवस्था में 
भौर साधारण स्त्रियों के वतन भौर हाथों में चूड़ियां इत्यादि पहिने 
सोते हुए थे जब वे एक भहल से दुसरे सहल में जाने लगे, पहरे 
के जवान ने अपनो सदेव को रोति के भ्रनुसार उग्र ध्वनि से पुकारा 
“होल्ट चू कण्ज देशभर" अर्थात्‌ ठहरो तुम कौन हो। जिस के सुन 
कर नव्वाब साइब को छातो घड़कने लगी भौर मूच्छा आगई भौर 
अब नव्याब साहब अइ्सरेजी भ्रफ़ुसर के सांमने आए तो यद्यपि वे बड़े 
पुष्ट रूप यौवन सम्पन्न थे परन्तु यह कह कर कि में निरपराधो हूं 


डाठ़ें मार कर बच्चों के समान रोने लगे ॥ 
५ ३5 अााााााााा ४७७७७ एएल्‍रशन७्७७७७७७७७७७७७"/"शआशआआ७७७-७/ए"ए"श/शएशएशआ 
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8--डर्षा । 
इस संसार में संपूर्ण मनुष्यों के सुख वा दुःख, हानि वा लाभ, 
स्तुति वा भिन्‍्दा, सम्पत्ति वा विपत्ति, केवल अपने करे के भनुसार 
मिलती है ग्रतण्व किसी मनुष्य के बढा हुश्रा देख कर ईर्षा करने 
से उस को उति में किसो प्रकार को हानि नहों हलीसक्नी, केवल 
देषी का जीव जलता रहता है और वह सब को दृष्टि में तुच्छ 
झछोजाता है और उस का ईर्षा करने का सखमाव जेसे २ बढ़ता जाता 
'है उतनो हो अचैनता उस मनुष्य के रहतो है और न्याय शक्षि 
उससे प्थक्‌ हाजातो है ॥ | 

डरर्षा बचुधा दूसरों के सुख के देख कर उत्पन्न होतो है। बड़ों 

से इस कारण कि वे हमारे बराबर नहीं हैं। छोटों से इस हेतु कि 
वे कदापि हमारे बराबर न होजावें प्रौर बराबर वालों से इस 
निर्मित्त कि वे हमारे बराबर क्यों हैं। द्ेषो ऊपर लिखित कारणों 
से दूसरों के दोष, दुःख और विपत्ति का देख के प्रसत्र हुआ करता 

है ॥ 

, देष रखना चौड़े बेर भाव रखने से भधिक अधम भर भयहर 
है, क्योंकि कलच करने वाला जब कलइ का कारण नहीं रहता है 
तो बिरोध रखना त्याग कर देता है, परन्तु देषो कभी मित्र नहीं 
होता शत्रु तो चौडे लड़ाई करता है भीर शत्रुता का सच्चा कारण 
होने से उस के चौड़े करने में कभी भय वा शद्वग सहों लाता, परन्तु 
द्ेषो केवल अपनो कुटिलता के कारण देष करता है जिस के किसी 
मनुष्य के सामने चोड़े नहीं कर सक्का भौर प्रगट लड़ने के विरुद 
२ कर अति तुछछता भौर कातरता के साथ भाक्षेप करता 
रहता है ॥ 

द्वेषियों ने अपनी निन्‍्दनोय प्रक्तति ईर्षा के वश होकर धर्म पर 
अधम रूपो शर्तों से अनेक बार भाक्षेप किये हैं और उस के नष्ट 
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करने में अपनो शक्ति भर कोई बात शेष न छोड़ी, महात्मात्रों के। 
दुःख पहुंचाया, मित्रों के साथ छल किया, भले मनुष्यों को निनन्‍्दा 
को, निष्पापियों का हनन किया, यहां तक कि भनेक प्रकार के बरे 
कर्म करते २ अपने आप की नष्ट किया, अतएव धार्मिक पुणषों के 
उचित है कि ईर्षा रूपी बोज का अपने सन रुपी भूमि में कदापि 
न बोवें ॥ ह 


१--देष अर्थात्‌ शच्॒ ता । 


जब मनुष्य जन्म घारण करता है तो उस का न काई शत्रु हीता 
है न मित्र, धीरे २ उसो के कतेव्य हो शत्रुता वा मित्रता के कारण 
होते जाते हैं। द्ेष दोष से सन में नित्य एक प्रकार की जलन और 
अप्रसवता रद्दा करतो है ओर जिस के साथ देष किया जाता है 
उस को भोर से प्रतिक्षण भय लगा रहता है, इस कारण उचित है 
कि संपूर्ण पुरुषों के साथ यथायोग्य बर्ताव करते हुए, मन में किसी 
से भी देष भाव न रक्‍्वा जावे ॥ 


यदि मनुण अच्छे कम करने वालों से मित्रता रक्‍्बे, दातारों 
का धन्यवाद करता रहे, दु:खियों को सहायता करता रहै, और 
कुकर्मियों से भ्रलग रहने का उपाय करता रहै, तो द्वेष के बरे 
प्रभाव से बचुत कुछ बच सक्ा है॥ 


६---निन्‍दा । 


प्रति सनुष्य में बराई और भलाई दोनों गुण होते हैं नित्य प्रति 
बुराई के हो, जेसे सक्‍्दी घाव पर हो बैठतो है, देखते रहना और. 
उस का बढ़ावे के साथ वर्णन करना वा भलाइयों के बुराइयां करके 
दिखलाना निन्‍दा कहलाता है। इस निन्‍टा दोष के करने वाले का 
मन बचुत मलोन ह्ोाजाता है। सज्जनों के निन्‍दा करने वालों से 
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लाभ मिलता है, क्योंकि वे निन्‍्दक पुरुषों के भय से स्देव नियमों 
पर चलते हैं और यदि वास्तव में काई बरो प्रकृति उन में होतो है, 
तो उस्मे सचेत छकर उस के सुधारने का उपाय करते हैं। यथाथ 
में देखो तो निन्‍दक पुरुष सज्जनों वो बिना वेतन के रक्षक भ्रर्थात्‌ 
चौकोदार हैं ॥ 

निन्‍्दक पुरुष के उचित है कि वच्ठ अपने किद्र भौर दोषों के 
न्याय को दृष्टि से सदेव देखता रहे । ऐसा करने से न तो उस को 
दूसरों को निन्‍्ट्ा करने का समय मिलेगा और न वच् निन्‍्दा करने 
का साहस कर सकेगा ॥ 


७--भय अर्थात्‌ डर । 


भय से सन पर बहुत बुरा प्रभाव होता है नित्य प्रति भय में 
फंसे रद्देन से आरोग्यता बिगड़ जाती है भौर भागु शीघ्र पूर्ण ही 
जातो है एकाएक हो भय उत्पन्न होने से सनुष्य बहुधा अचेत हो 
जाता है कभी २ प्राण भो जाते रहते हैं इस प्रसड्ः को एक प्राचौन 
कहानी चलो आती है कि एक मनुष्य किसो अंघेरो काठरो में खूंटो 
गाड़ने गया था उस का वस्ल खूंटो में आगया जिस के कारण भय 
से वहीं प्राण मुक्त हैगया ॥ 


बह 


सब से बड़ा भय सन के खभाव के बिशद कास करने से उत्पन्न 
होता है। भरतखण्ड के ऋषियों ने इसो हैतु भय के| एक बड़ा दुःख 
माना है, वे भय से बचने के लिये नित्य प्रति सन में ऐसी प्रार्थना 
क्‍ रहते थे कि है परस पिता परसेखर | भाप इस की ऐसे शभ 
कर्मों के करने को सदेव प्रेरणा करते रहिये कि जिन के कारण इस 
के। इस संसार में किसो दूर देश अथवा समोप देश में अर्थात्‌ मन 
डन्द्रियां इत्यादि से अपने अन्तर में और दूसरो प्राणियों से बाहिर 
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में जो भय उत्पन्न होता है वह नष्ट का प्राप्त छोजाबै। है परमात्मन्‌ ! 
श्राप हस की मित्र और अ्रमिच, ज्ञात और अज्ञात संपूर्ण पदार्थों से 
भय रहित कीजिये और ऐसो कृपा कोजिये कि संपूर्ण पदार्थ हम 
को मित्र भाव से सुखदायक हे।वें॥ 


हि ८--लज्जा । 


वे इच्छायें भ्रोर विचार जिन के करने से अपने सन में वा दसरे 
मन्यों वो सामने लत्जा भावे, सदा त्याग करने के योग्य हैं। बार २ 
लज्ञा भाने से मन को कई शक्तियां निल भीर नष्ट होजातो हैं, 
ग्रौर निर्लज्जता के काम सदा करते रचने से प्रकति ऐसो बिगड़ 
जाती है कि उन की चौड़े करने पर समर्थ च्वोजाता है और इस 
प्रकार संपर्ण सनष्यों को दृष्टि में तच्छ भरीर भ्रधस होकर अथवा तो 
वह अपने सन में हो अपने आप की नोच समझने लगता है वा 
इतना निलंज्ण होजाता है कि संसार में कीई बडा वा अच्छा काम 
करने का उत्साह उस को नहों रहता है और पुरुषाथे, बोरता 
इत्यादि गुण उस के भोतर से नष्ट होजाते हैं वा बराई को और 


लगजाते हैं ॥ पु 
४--शभ््ूा । 
शहत की भ्रवस्था में सन को बचुत क्लेश रहता है, अतएव जिस 
काम में शह्ा उत्पन्न हो उस को भले प्रकार से दूर कर लैना 


चाहिये। श्ा का खभाव जितना अधिक होजाता है, उतना हो 
विवेक कम होजाता है भोर अग्रसम्नतासी ज्ञात पड़तो है ॥ 


शद्भग, सत्य पूछो तो, कोई बरो वस्तु नहों है यथा में किसो 
काम की शह् उत्पन्न होने पर भो कर लिया जाता है तो वह 
अच्छा नहीं है॥ 
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शहा रूपी चमगादड़ें, अविद्या रुपी सूस्थ के अभाव में, निकला 
करतो हैं, उन के दूर करने का यथार्थ उपाय यही है, कि जिस 
विषय में शइ्न उत्पन्न है उस को बद्चि भौर निरूपण के दारा यथी- 
चित तुरन्त हो दूर कर लिया जावे और सदा यह विचार रखना 
चाहिये कि शइग हो शहर में अवसर द्ाथ से न निकल जावे ॥ 


१०--लोभ अर्थात्‌ लालच। 


जैसे लालच के मछलो जाल में फंस जातो है वेसे हो बड़े २ 
बुजिसात्‌ मनुष्य भो लोभ के वश होकर अयोग्य कास कर बैठते हैं 
द्रव्य के लालची मति होन होकर जुए में रुपया खो बेठते हैं। 
रसायण बनाने के ध्यान में तांबे से खोना बना लेने के लालच में 
आकर सेकडों सन॒ष्य नाश को प्राप्त है| गये ॥ 

प्रयोजन यह्ट है कि जहां बिपरीति से लालच ने मनुष्य के सन पर 
अधिकार पाया वहां हो वह पुरुष अनेक दुःख और पापों को रघ्जु 
से बंध जाता है लालच के वेग में जो २ भूल मनुष्य करता है उन 
के लिये यावत्‌ जीवन पछताना और लब्जित होना पड़ता है ॥ 


११-मोह । 


किसो सांसारिक पदार्थ में अनुचित प्रीति रखने के मोह कहते 
हैं जिस के प्रबल होने पर मन को विचार शक्ति पर तस रुपी 
असावधानता का भावरण पड़ जाता है ॥ 


माता पिता जब बच्चों के। किसे बुरी बात वा रोग ग्रस्त होने 
पर औषधि देते समय रोने के कारण रुकजाते हैं वा अपने नेत्रों से 
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दूर होने के भय से विद्याध्ययन के लिये दूर देश में नहीं भेजते हैं। 
यवा परुष अपनो र्नी के कहने से मा बाप और दूसरे सम्बन्धियों 
मित्र भोर अनचर आदि से अनचित बर्ताव करते हैं, वा व्योपारों 
भादि देश की प्रोति से देशाटन करने में विलस्ब करते हैं, वा शूरबोर 
योदा मृत्यु के भय वा छो पुत्रों को प्रोति के हेतु युब से शथक्‌ खड़े 
रहते हैं, तो यह संपूर्ण मोह के लक्षण हैं जिन के कारण से अगणित 
इहानियां उठानो पड़तो हैं ॥ 


१२--हठ वा बाद । 


जब किसी बात के अपने भनभव, अभ्यास और नमिरूपण के 
हारा उचित वा भनुचित समझा लिया जावे तो भी उस के बिरुद्ध 
किया जावे उस का हठ कहते हैं ।.इस दोछ.स्थ अनफ।्यवशइत्ति 


गीर अपमान उठाना ःःड़ता है ॥ । 


ड्ड 


प्रसिद्र है कि जब लघ॒गपति रावण महाराजा रामचन्द्रजी की | 
स्रो सोताजी के चुरा कर ले गया भोर महाराजा रामचन्द्रजो सेना 
सच्दित उस्पे लड़ने के गये उस समय रावण के भाई विभीषण भौर 
उस को भार्य्या मन्दोदरों इत्यादि ने कई प्रकार से समझाया कि 
महाराजा रामचन्द्रजो के उन को स्त्री पोछें देकर ऋक्षमा मांगों 
परन्तु रावण ने बाद किया भौर अन्त को युद्ध में मारा गया ॥ 


१३--परच्परत । 


संपूर्ण प्राणो मात्र का भपने अनुयाई समझ कर और मनुष्य के 
सजातोय जान कर उन के गण कस और खभाव के अनसार बताव 
करना चाहिये। मुख्य २ मनुष्यों के अपना समक कर उन के साथ 
पत्षपात करने से विचार शज्षि भोर न्याय शक्ति निबेल होकर मन 
मलौन होजाता है ॥ 
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संसार में जितने क्लेश, झगड़े और युद्द छुए हैं और जितनो 
आपत्तियां इस समय उपस्थित हैं जिन के कौोरण संसार दुःख सागर 
प्रतोत हा।ता है उन सब पर गहरो दृष्टि डाल कर खोज किया जावे 
तो बचुधा पक्षपात हो उन का हेतु जान पड़ैगा ॥ 


महाराजा घ॒तराष्ट्र ने अपने पुत्र दुर्याधन को पत्चपात करके 
युधिष्ठिर का राज्य से उथक्‌ करना चाहा जिस का परिणाम सहा- 
भारत को घोर लड़ाई हुई जिस ने भारतवर्षी राजा भौर प्रजा के 
भांति २ को हानियां पहुंचा कर निब॑ंल कर दिया ॥ 


१8--खाथे । 


सदा अपने खारथ का हो दृष्टि में रखना, अपने रत्तो भर लाभ 
के लिये दूसरों की सन भर हानि कर देना भो उचित समझना, 
अपने लाभ के भवसर पर दूसरों के अधिकार के सवंधा भूल जाना, 
धर्म सम्बन्धी बातों में अपने स्वार्थ के हित अपने असत्य के। सत्य भीर 
दूसरों के सत्य का असत्य करके दिखलाना, इस, का खाथ दोष 
कहते हैं ॥ 
भारतवर्ष के क्षषि खाधे के। बहुत हो बरा समझते थे वे अपने 
जोवन का सख्य उद्देश दूसरों के। हो लाभ पहुंचाना जानते थे भरीर 
दसरों के। लाभ पहुंचाने को बातें सोचने भौर करने में हो अपना 
जन्म भर व्यतोत करते थे भौर मनष्य मात्र के लाभ में हो अपना 
लाभ समभते थे इस कारण उन्होंने निष्कास्त कर्मो कौ बचुत 
महिसा वर्णन की है ॥ 


१५--चिन्ता । 


बचुधा धन इत्यादि सांसारिक पदार्थों को प्राप्त करने, रा 
करने, वा खोए जाने पर मन में चिन्ता होतो है चिन्ता से मन 
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की बहुतसी शक्तियां निबेल हो जाती हैं और हृद्मवस्था समय से 
पहिले भाजाती है ॥ 


बुद्िमान्‌ पुरुष चिन्ता करने के बदले पैसी के साथ उद्योग 
करते हैं कि जिस पदार्थ को इच्छा हो वह प्राप्त हाजावे ओर उस 
को रक्षा और परो ह॒डि हातो रहै। यदि किसी वस्तु के प्राप्त करले 
में वा उस को हद्दि करने में सचे मन से उद्योग किया जावे तो 
बचहुधा सफलता प्राप्त होती है ॥ 


उद्योग करने पर भी असफलता रहे तो उद्योग की कमी समभ 
कर दूसरी तोसरो बार जब तक सफलता न हो प्रयक्ष करते रहना 
चाहिये ॥ 


ब्रुस की कहानी । 


स्कोटलैण्ड के प्रसिंद खदेश भक्त जोन व्रूस राज्य प्राप्त करने का | 
बहुत उद्योग करता रहा परन्तु सदेव निष्फलता हुई झोर बड़े २ 
दुःखों में फंस गया, यहां तक कि उस का उत्साह कस होने लगा, | 
उस निराशा में जब कि वह एक बार खाट पर लेटा हुआ था उसने 
एक कोड़े का भीत पर चढ़ते देखा कि जो भोत पर होकर छत पर 
जाना चाहता था परन्तु बार २ गिर पड़ता था जब छः बार गिर- 
चकने के पश्चात्‌ सातवीं बार चढ़ने लगा तो ब्रेस ने जिस को भी छ 
बार द्वार हो चुकी थो बचुत ध्यान और भन॒राग से उस कीड़े के 
देखना प्रारम्भ किया और मन में विचार किया कि यदि सातवीं 
बार कोड़ा भोत पर चढ़ गया तो में भी सातवीं बार फिर उद्योग 
करंगा, कौड़ा उस बार छत पर चला गया अतणएव उस तुच्छ कोड़े 
से घेय॑ ग्रौर उत्साह की संघा लेकर ब्रूस ने सातवीं बार भ्रति धौरज 
और हिम्मत से उद्योग किया और सफलता प्राप्त को ॥ 











एणण प्लानसिक धर्म । ५१ 
संसार में अनेक पदार्थ हैं जिन के मनष्य प्राप्त करना चाहता 
है परन्त वे हो पदार्थ मिलते हैं जिन के लिये पूरा उद्योग किया 
जाता है भ्तणव वे वस्तुयें जिन के लिये मनुष्य पूणे उद्योग न करें 
और वे न मिलें उन के लिये चिन्ता करने के बदले सम्तोष करना 
उचित है ॥ 
सन्तोष करने से काई पदार्थ मिलता नहीं परन्तु जो सुख पदार्थ 
के मिलजाने से होता है उतना हो वा भ्रधिक सुख का होना सन्तोष 
के द्वारा सम्भव है ॥ 
इस संसार में मनुण जन्म से सरण तक अपनो अवस्था के अपने 
हो कर्मो। के अनुसार बहुत भच्छी वा बुरी कर सक्ला है, अतएव 
अपने उद्योग से प्राप्त किये हुए पदार्थीं। हो में प्रसश्न और सन्तोष 
धत्ति से रहना चाहिये ॥ 


शेख सादी का हत्तान्त । 


प्रसिद्र कवि शेख सादी शौराज़ी बहुत कड्राल थे यहां तक कि 
| एक बार बचुत काल तक एक जोड़ा पगरज्षियां उन की पहनने को 
न सिलीं भोर सादोी साहब यह सोच कर कि इतनो योग्यता हैने 
पर भी एक जोड़ा जूता मुझ के न मिला शोकातुर होगये उसी 
समय सामने से एक मनुष्य को आते देखा कि जिस को दोनों टांगें 
टूटो हुई थीं, उस के। देख कर सन्तोष भागया कि यदि पगरक्षियां 
न भिल्रीं तो कुछ शोक को बात नहीं टांगें तो भच्छो हैं ॥ 


१६--असावधानता । 


अंसावधान रहते हुए सन भ्पने शरोर रूपी नगर में यथोचित 
राज्य नहों कर सक्षा जब तदाघोन शक्तियां इन्द्रियां प्राण इत्यादि 
निरन्तर अपने २ काम में तत्पर रहती है तो मन यदि पूरा सावचेत 
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न रहे तो उन को भले प्रकार सच्दायता नहीं कर सका और न 
अपना पूरा भ्रधिकार उन पर रख सक्ना है ॥ 

सन में थोहोसो भी असावधानता हो तो इन्द्रियां दुःख देकर वा 
इट करके बुरे मार्ग पर चलना चाहतो हैं भौर यदि कुछ काल तक 
उन से हिसाब न समभा जावे तो ऐसी निठुर हाजातो हैं कि फिर 
उन के बस में लाना और ठोक २ सार्ग में चलाना बचुत कठिन 
हौलाता है इस कारण भसावधानता के दोष से सदेव वचना उचित 
है 

१७---आलस्यथ । 

जिस काम के सन॒ष्य कर सक्का हो और न करे वा घधोरे २ वा 
बिना पराक्रम वा बिना सन लगाये करे उस के आलस्य दोष कचते 
हैं । अधिक निद्रा लैना वा जगने के पोछें बिछोने पर पडे रहना वा 
बिना काम बैठे रहना वा पुरानी बातों के सोचने में हो वत्तमान 
समय के विताना यह सब भ्रालस्य के लक्षण हैं ॥ 

आलस्स का पापों को जड़ समकना चाहिये क्योंकि इस दोष के 
बढ़ने से काई कर्म भो ठीक २ नहीं हो सत्या भौर सन बहुधा 
बराइयों को भोर भ्रधिक लगजाता है इसलिये इस दोष से सन के 
उचित उपाय करके दूर रखना चाहिये ॥ 

श्प---आतु रता । 

जैसे आलस्य एक दीष है ऐसे हो प्रति काम में भ्रातुरता करना 
भी दोष है आतुरता से किसी काम के गुण भौर दोषों को यथोचित 
जानकारी नहीं हो सक्को उस के संपूर्ण अज्टों पर दृष्टि नहीं डालो 
जासत्नी हाथ पांव फूल जाते हैं मन के अप्रसन्नता होजातो है भर 
इन सब कारणों से वह कास पूरा भौर सफलता के साथ नहीं होता 
जिस्से निराश हराकर मन निरबंल होजाता है ॥ 


धयकअर- अर 
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क्‍ 


उचित यह है कि आलस्य और आतुरता दोनों के छोड़ कर 
मध्य भाग में पैये के साथ हर कास को सूर्य और चन्द्रसा के चक्कर 
की भांति रोति अनुसार किया जावे ॥ 





१*६--लक्षी चप्पो। 


मन में चाहै जो ध्यान वा मनपूवा हो। परन्तु किसो के प्रसन्न 
करने के हेतु भ्रथवा मिथ्या उपकार जतलाने के लिये मिलते हो 
कुछ चापलूसो कर देनी वा मोठी २ बातों से मिध्या विश्वास दिलाने 
की लक्षो चप्पो कहते हैं ॥ 


जो जन भूठ बोलने, सिध्या प्रशंसा करने, धोखा देने और दुःख 
देने के बुरा खभाव ससभ कर उन से बचते हैं वे भो लक्षो चप्पी 
करने में कुछ सोच विचार नहों करते ॥ 


सम्भव है कि मुख्य २ अवस्थापों में लोकिक दिखावट की तरह 
पर मन उपरास्त बातें बनानो पड़ें परन्तु ऐसो अवशस्थाभों का जहां 
तक होसके न भाने देना चाहिये॥ ! 


बहुधा मनुष्य लौकिक दिखावट का राजनोति का एक तत्व 
समभते हैं और कुछ एक राज्याधिकारियों के लिये ऐसा करना 
ठोक भो है परन्तु सब भरवस्थाओं में सब मनुष्यों के साथ ऐसा बर्ताव 
अनुचित है ॥ 


राजनोति के अनुसार भी इस लज्की चप्पो के तत्व के यदि बर्ता 
जावे तो बचुत सावधानो भौर मध्यम रोति से बर्तना चाहिये ॥ 
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लज्नो चप्पो के दोष से मन सलोन हो जाता है शौर जिस सनुष्य 
की मोठी २ बातों के धारा मिध्या विश्वास दिया जाता है वच्ठ उन | 
बातों पर विश्वास करके दूसरे उपाय करना छोड़ देता है और हानि 
उठाता है इस का पाप लक्षो चप्पो करने वाले के सिर पर पड़ता है | 
इस कारण इस दोष से संपूर्ण धार्मिक पुरुषों के बचना उचित है ॥ 


२०--छल भर्थात्‌ धोका । 





धोका देने से जब कभी उस धोका देने का चिन्तवन मन में 
भाता है तो लब्जा, बेचेनो, पश्चात्ताप ओर भय उत्पन्न होकर मन 
कुमला जाता है भोर जिस का घोका दिया जाता है उस से चार 
भांखें नहीं की जासकतीं ओर वच सदेव के लिये बेरो भीर बुरा 
चाहने वाला होजाता है शोर जब अवसर पाता है तब हो बदला 
लेने का उद्योग करता है ॥ 


भांठा बचन देना भी एक प्रकार का धीका देना है मुख्य करके 

वच्च बचम कि जिस के देते समय हो सोच लिया जावै कि कदापि 

पूरा न करेंगे ॥ - 

२१--असत्य भर्थात्‌ भूठ बीलना। 

इस बुरो प्रति से मन बचुत सलोन होजाता है जब मनुष्य मूठ 
बोलता है तो मन भोतर से धिक्वार देता है परन्तु घौरे २ वह सूक्म 

भीतरी शब्द फिर सुनाई देना सर्वधा बन्द हो जाता है ॥ | 

: झूठ बोलने वाले के सदैव चिन्ता रहतो है कि उस का भूठ | 

चौड़े न भाजाब इस कारण एक भ्ूठ के छिपाने के हैतु दूसरो | 

भनेक भाठो बातें बनानी पड़ती हैं तथापि सहस्तों उपाय करने पर [ 

भो कभो न कभो भूठ चौड़े आहो जातो है श्रीर जिस के सन्मुख 
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भांठ बोला जाता है भीौर जिस २ को उस भूठ का धत्तान्त बिदित 
होजाता है वे सब झूठ बोलने वाले को तच्छ समभकने लगते हैं भोर 
औवन पर्यत उस की बात का चाहे वह सत्य भो बोले सवधा विश्वास 


नहीं करते हैं ॥ 

भय, चापलूसो, घीका देने भौर जदुद्दी में बचन देते समय बचुधा 
मूड बील दिया जाता है अतणएव ऐसे अवसरों को होसके तो भाने 
हो नहीं दैना चाहिये वा बहुत सावधानी और घैये के साथ सत्य 
का बतना चाहिये नहीं तो पश्चात्ताप करना पड़ता है ॥ 





रुस्तम की कहानी | 


कहते हैं कि ईरान के बादशाह कंकाऊस के समय में रुस्तम 
नाम एक प्रसिंदर जेठो मन्न हुभा है जब रुस्तम के सोच्चराब भाभी 
एक पुत्र जन्मा तो रुस्तम को जो ने अपने पति को श्साचार भेजे 
कि उस के पुत्री हुई है जब सोहराब तूरान के बादशाह भ्रफ़रासियाब 
की सेना में भरतो होकर केकाऊस से लड़ने आया और रुस्तस के 
और उस के यु ठद्दरा तब युद करने से पद्चिले सोहराब ने रुस्तम 
से उस का नाम पूछा रुस्तम भूठ बोला भौर भपने भाप को रुस्तम 
का शागिदं अर्थात्‌ शिष्प बतलाया जब सोहराब हारा तो जीव 
निकलते समय रुस्तम से कहा कि मेरा पिता तुक्त से बदला लैगा, 
सस्तम ने उस के बाप का नाम पूछा सोहराब ने उत्तर दिया 
“ रुस्तम ” उस समय रुस्तम को जो दशा चुई सोहराब की जो |: 
हुःख हुश्रा और दूसरे सम्बन्धियों इत्यादि को जो क्लेश चुभ्रा उस का 
अनुसान प्रत्येक सनुष्य अपने जो में कर सक्ता है ॥ 
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यह सनन्‍्ताप युक्त आख्यान रसातल के प्रष्ठ पर क्यों लिखी गई ? 
केवल इस कारण से कि रुस्तम को हो ने रुस्तम से ओर रुस्तम ने 
सोहराबव से असत्य बात कहो ॥ 

मनष्य जितना अधिक भठ बोलने का खभाव डाल लेता है 
सत्यता जो संपर्ण भलाइयों को जड़ है उस्से उतनो हो दर होतो 
जातो है इस कारण किसी व्यवस्था में कूठ बोलना उचित नहीं ॥ 


मन को शुद्ध करने की तीसरी रीति । 


इच्दियों के चारा मन को संपूर्ण सांसारिक पदार्थों का ज्ञान 
होता है और उसो से विचार उत्पन्न होते हैं जो वस्तु देखो न हो, 
सूंघो न हो, चक्‍्ी न हो भर छई न हो, उस का अनुभव मन में 
कभी नहीं होता है, श्रतएव इन्द्रियां सन की बोघ होने के द्वार 
समभने चाहियें इस कारण इन्द्रियों की बश में रखने भश्रीर उन के 
गेक २ बर्ताव से मन सदेव शुद्ध रहसक्ना है इन्द्रियों की नियम में 
रखने के लिये कई एक उपदेशों का संक्षेप वर्णन किया जाता है ॥ 


१--चन्तु अर्थात्‌ नेत्र । 
नेच देखने को शक्ति का यंत्र है जब नेत्र के भोतरो पटलों में 


प्रकाश को किरणें पड़तो हैं तो पट्टों में इलचल उत्पन्न होकर वहच्दी 
भेजे में पहुंचतो है तब मन को उस प्रकाश का ज्ञान होता है॥ 




















प्रकाश का प्रभाव नेच के घटलों से एकाएक हो नहीं जाता 
रहता है परन्तु कुछ काल तक बना रहता है, यहो कारण है कि 
प्रकाश को देखने के पश्चात्‌ यदि नेत्र मूंदे जावें तो भो कुछ काल 
तक वह प्रकाश दिखलाई देता रहता है, इसो कारण किसो बुरे 
पदार्थ को देखने से और विशेष करके बार २ देखने से उस का 
प्रभाव बहुधा नेत्र पर और नेत्र के दारा मन पर होने लगता है॥ 
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7 जय किसी पदार्थ से किरणें खिंच कर नेत्र के दो सूच्य भचि खिंच कर नेत्र के दो सूच्म भक्ति 
पटलों पर पहुंचती हैं तो तुरन्त उस पदार्थ का चित्र उस स्थान में 
बन जाता है भौर उस चित्र का संस्कार अर्थात्‌ बोज मन में स्देव 
वना रहता है ॥ 

अतएव नेत्र को बरो वस्तुभ्रों के देखने से सदा बचाना चाहिये 
नेत्र देखने से नहीं अचघाते हैं परन्तु मध्यम रोति से प्रत्येक वस्तु को 
देखने से बश में रहते हैं ॥ 

विषय भौर लालच को दृष्टि से बहुत ह्ञानि होती है उससे संपूर्ण 
सनोबिकार जाग पढ़ते हैं भ्रौर मन रुपो दुर्ग में द्रोह्ठ मचजाता है 
जो मनुष्य किसो को बुरो दृष्टि से देखता है वष्ठ मानसिक पाप का 
भागो होता है ॥ 


इस कारण नेत्रों की इतना बश में रखना चाहिये कि उन पर 
बुरे पदार्थों का प्रभाव न होने पाव भौर जब इच्छा हो उन पदार्थों 
से हटा लिया जावे वा बुरे पदार्थों को ओर जाने हो न देना 
चाहिये ॥ 

नेत्र मन को तालो है इन के द्वारा सन तक सहज हो पहुंचना 
चद्ोजाता है इसलिये सर्देव नेत्रों को महात्मात्ों के दर्शन भौर उन के 
बनाये हुए पवित्र ग्रीं के अवलोकन करने में भौर दूसरे मनोहर 
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रचनाओं के देखने में हो लगा रकले ॥ 

बुरे पदार्थों के देखने वाले विषयों के आधोन होके प्रसन्न होकर 
जाते हैं और शोकाकुल होकर पोछ आते हैं उन को प्रसन्नता रुपी 
राजि दुःख रुपो प्रातःकाल से बदल जाती है॥ 
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२--कर्ण अर्थात्‌ कान । 


प्रथम वायु कान के बाइरी विभाग में इकही होतो है अर्थात्‌ 
वायु को लहरें कान में आती हैं, फिर दूसरे विभाग में जाकर तौसरे 
विभाग में मुख्य शक्ति बन कर पढ्टों को हिलातो है जिसमे शब्द 
सुनाई पड़ता है। उस शब्द के द्वारा मन पद्चिचान लेता है कि वह 
कसा है भौर किस का शब्द है भर उस शब्द का संस्कार अधौत्‌ 
बोज मन में सदेव बना रहता है ॥ 


कान विद्याध्ययन के पवित्र द्वार हैं अतएव उन को निलेज्जता 
को भौोर बुरो बातों से बचाते हुए महात्मात्रों के उपदेश भौर बुद्दि- 
मानों को शिक्षाप्रों के सन्ने में लगाना चाहिये ॥ 


बुरी बात को चाह करके सुत्रा पाप है और ऐसा सुत्ना रोका 
जासक्ा है और रोका न जावे वा बुराई सुम्ने पर उस को बुरा न 
कह्ाजाव तो वह भो पाप और अघर्स समझना चाहिये ॥ | 


नोच भौर निलंज्जता के शब्द कान पर पड़ना भच्छा नहीं शोर 
इच्छा करके उन को सुत्रा पाप सम्भना चाहिये ऐसे शब्द सन के 
विकारों को भरग्नि के कणिकाश्रों को भांति गर्मी पहुंचाते हैं और 
तपाते रहते हैं ॥ । 

मिथ्या प्रशंसक भर्थात्‌ खुशामदी और खार्थ दृष्टि मनु को 
बातों से कानों को बचाये रखना चाहिये, काना फूंसी करने और 


दूसरों की गोष्य बातों को मुस्ते से भी बचना उचित है ॥ 
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जो सनष्य बरी बातों को मन लगा कर सुनते हैं, थे बसा हो 

बोलने सी लगते हैं। जिन का मन दढ़ नहीं है, उन को अवश्य हो 

बरी बातों के सत्रे से बचना चाहिये, क्योंकि बुरे शब्द निबंस मन 

पर ही अधिक प्रभाव डालते हैं और भच्छे मन वाले बरे शब्दों को 
घुणा भीर भ्रप्रीति से सुनते हैं और तुरन्त हो भूल जाते हैं ॥ 


यदि बुरे शब्दों को सुच्ने वाले न हों, तो बोलने वाले भी नहीं 
रह सक्ते जेसे जोभ को कड़वो वस्तुप्रों के खाने का खभाव होजाता 
है, वेसे हो कानों को भो बरे शब्दों के सुत्रे का चसका पड़जाला है, 
जिस का यत्र यह है, कि सदेव बरे शब्द बोलने बालों के समोप 
बैठने से बचने का उद्योग किया जावे ॥ 


दूसरों को बुराई सुन कर कदापि प्रसत्र न होना चाहिये भौर 
कहने वाला चाहै कितना हो भरोसे वाला हो, फिर सी ऐसी बातें 
सन्देष्ठ भोर शक्षा से हो सुत्रा उचित है भौर निन्दक को यथाशक्ति 
सुंह न लगाना चाहिये ॥ 


३--जिह्ना भ्र्धात्‌ जीभ । 


इस इन्द्र से दो. कास निकलते हैं एक चखने अर्थात्‌ खांद लेने 
का और दूसरा बात चोत करने का ॥ 


यह बाल जानने को जिद्बा बचुधा सच्दायता देतो है, कि कीनसो 
वस्तु खाने के योग्य है। यह थधोड़ोसी सद्दायता नाक और नेत्रों से 
भो मिलतो है, और इसो कारण से वे इन्द्रियां भी जोभ के पास हो 
रक्‍्खो गई हैं | बारम्बार तोच्ण भौर कटु वस्तु के बर्ताव थे चखने 
को शक्षि निवेल भौर वष्ट होजातो है ॥ 


बोलने को शक्षि के लिये जोभ की जितनी प्रशंसा को जावे थोड़ी 
है इस चार अंगुल को जोभ के द्वारा पढ़ने पढ़ाने का काम चल 
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रहा है, इसो के दारा शिक्षा ओर उपदेश रूपी करना बच्द रहा है, 
यहो सभा और उत्सव का स्तरूप है शोर इसी के दारा धर्म सम्बन्धी 
सभाओं में पवित्र भजनों भोर सत्य उपदेश रूपी अमूत को वर्षा 
हुभा करती है ॥ 


यही जोभ जब इस का अनुचित बर्ताव किया जावे, तो बचुल 
भयानक शस्त्र बनजातो है बड़े २ युद्ध भीर संग्रास, भगड़े भोर धर 
की लड़ाइयां, जोभ को भणो.के हिलने से होजातो हैं। यही छोटोसी 
जीभ भसत्य और कपट प्रबन्ध का शख्न निन्दित बचन बोलने का 
भायुध, प्रपञ्म करने का कारण भौर मूखेता प्रगट करने का हैत 
छजाती है ॥ 


जैसे अग्नि को छोटोसी कणिका लकड़ो के बड़े ढेंर को जला 
देतो है, इसो भांति शरोर का एक तुच्छ भाग जोभ अनेक प्रकार 
के फन्‍्ट मचा देतो है ॥ 


>] ३ आप 
भझतएव जोभ को सर्देव बश में रखने का उपाय करते रहना 
चाहिये ॥ 


अयोग्य और बिना भवसर का ठट्टा वा निलंज्ञता की बातें करते 
रहने से । जिद्दा भो भशुद होजातो है और सन भो मलोन होजातां 
द्टै॥ 


जोभ को न तो कांठों को भाड़ी के अनुसार होना चाहिये, कि 
जी कोई समोप होकर निकले उसो के वस्र फटजावें, और न सुखे 
हच्ष को भांति होना चाहिये, कि जिस्से किसो को कुछ लाभ न 
पहुंच सके, परन्तु मनोहर और हरे भरे, मोठे फल युक्त सुगन्धी 
काया वाले दक्ष को भांति होना उचित है, जिस्से सब को कुछ न 
कुछ लाभ अवश्य मिले ॥ 
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सुनो हुई बात को भ्रपनो देखो हुई बात के भांति दूसरों से 
न कहना चाहिये, क्योंकि सम्भव है, कि जिससे तुम ने उस बात को 
सना वा जिसने किसी दसरे से उस को सना, उन में से किसो न 
किसी ने अपने कछ प्रयोजन के हैत कुछ झूठ की मिलावट करदो 
च्ढी ॥ 

जिस के दो भर्थ लगसकें, अथवा निरर्थक बातें करने का खभाव 
न डालना चाहिये जहां सत्य बोलने का अवसर न हो वहां चुपचाप 
बैठे रहना उचित है ॥ 

शत्रु हो वा मित्र उस के निमित्त वा उस्मे दूसरे को प्राइवेट 
बातों के निमित्त बात चीत करना उचित नहीं है, इसो भांति जहां 
तक होसके किसो का भेद भी चौडे न करना चाहिये ॥ 

आदर भीर अनादर दोनों जोभ में हैं, छपाण का घाव भरजाता 
है परन्तु जोभ का घाव नहीं भरता, इस कारण पहले अच्छी तरह 
बात को मन में तोलो, फिर मुख से बोली ॥ 


४--नासिका अर्थात्‌ नाक । 


'यहो इन्द्रो फूलों को सुगश्ध भीर मल को दुर्गन्ध का प्रभाव 
पहुंचा कर, मन को प्रफुन्नित वा मलोन करती है। बचुत काल तक 
अति तोच्ण मुगश् वा दुर्ग्ध के सूंघने से यह इन्द्री निवंल होजाती 
है, जेसे गशियों और भक्ञियों को अपने पास को वस्तु को सुगम वा 
दुग्ध भानो बन्द हाजाती है, जिस के हैतु अज्ञानता में बहुत काल 
तक दुर्ग्थ का प्रभाव नाक में पहुंचते से सन मलीन होाजाता है। 
अतणव भ्धिक तोक्षण सगन्ध वा दुग्ध को सूघने से और बहुघा 
बारम्बार और बचुत काल तक सूंघने वा सांस लेने से सदैव बचना 
उचित है, इसो प्रकार दुर्गन्‍्ध वाले खाने पोने के पदार्थों से भो बचना 
योग्य है ॥ 
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(हनन न कन+९५ २५७० ल+नाआ+०»>, 





१--ल्वचा । 

त्वचा भर्थात स्पर्श इन्दरो संपर्ण शरोर की रचा के लिये है, इसी 
कारण इस का एक स्थान नहों है। भ्रतएव संपूर्ण शरोर का चर्म 
इस का स्थान है परन्तु हाथों में यह शक्ति दूसरे स्थानों से कुछ एक 
अधिक दोख पड़तो है ॥ 

जिस प्रकार यह शक्ति संपर्ण शरोर से सम्बन्ध रखतो है, वैसे हो 
इस का बल भी दूसरी इन्द्रियों के बल से अधिक प्रकार का है 
जैसे कड़ापन वा कोमलता को जामना, मर्सी वा सर्दी का पद्चिचा श्र, 
समता वा विषमता का ज्ञान होना इत्यादि इस इनन्‍्द्रो के दारा 
होता है ॥ 

शरोर के जिस भाग की बहुत काल तक अधिक सर्दों वा गर्मी 
में वा बिना काम लिये वा मेला रक्‍्वा जाता है, उस भाग से इस | 
शज्लि का बल कम होने लगता है श्रीर उस बल के अभाव से सन, 
जो संपर्ण शरोर को रका ग्रोर पालना करता रहता है, उस भाग 
को रक्षा वा पालना बहुत कम वा कुछ भो नहीं कर सक्ता है ॥ 

जब कभो इन्द्रियां, भच्छे साग को छोड़ कर, कुमाग पर चें 
वा चलने के लिये भाग्यह करें तो क्रोध दृष्टि वा ताड़त्ा करने के' 
बदले बचुत धोरज भोर गन्भीरता के साथ उन को रेकने का उपाय 
करना उचित है ॥ 

इम्द्रियों को बश में रखने के लिये, यह भी आवश्यक है, कि 


_3+प्रेद नियम में रक़्वा ज़ाबे, खाने पीने में अमर्यादा न करने चाहिये, 


अ्रच्छे भ्रोजन का लालच करना वा उप्त को असमन्‍्तोष वा असम्भावना 
से खाना कदापि उचित नहीं ॥ 

जैसे अधिक खाने पोने से शारोरिक आरोग्यता बिगड़ जाती है, 
उसो प्रकार मन भोर इन्द्रियां भो शिथिल होजाती हैं और उन को 
बरो इच्छायें भौर सनोबिकारादि घेरें रहते हैं ॥ 
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यदि शरोर की आवश्यकता से अधिक खाने को दिया जावे, तो 
अनुभव दारा निश्चय होचुका है, कि बहुत से रोगादिक अधिक 
भोजन से हो होते हैं भौर यदि न्यून भोजन दिया जावे तो' मानों 
भजन के घोड़े को निरधेक बनाना है ॥ 

बहुतसे मनुष्य बिना सोचे समझे अपने विचार और कामीं से 
यह स्थापित करते हैं, कि उन की समझ के अनुसार तन और मन 
से जैसो इच्छा हो काम लिया जासक्ा है भोर जब रूष्टि नियमों से 
बिरुद्द चलने के कारण उन को कुछ दुःख होता है तो उस को 
प्रार्व्ध बतला देते हैं भौर यह नहीं जानते, कि निज को भ्भर्यादा, 
असावधानी और भल से वह दुःख उत्पन्न हुआ है, जिस का बुरा 
फल जो कुछ उन पर उन को सन्तत पर वा दूसरे सनपष्यों पर 
ड्वोगा, उस के सत्रयं भपराधी और उत्तर दाता हैं ॥ 


कोई विचार भौर काम मनुष्य का ऐसा नहीं होता है, जिम्े 
असंख्य फल न निकलते ही भौर भसंख्य मनुष्यों पर उस का प्रभाव 
न पड़ता है। ॥ 

विचार से देखा जावे, तो संपूर्ण सनुष्य और पशु बरन संपूर्ण 
चराचर एक हो माला के सणिये हैं। वे संपूर्ण एक दूसरे के भायय 
हैं, इस कारणा प्रत्येक सनप्य अपने अच्छे भौर बुरे विचार और 
कर्मों से संपूर्ण संसार को भलाई वा बुराई को संख्या कुछ भधिक 
वा न्यून कर देता है ॥ 


पूर्व काल के सनुष्यों के कतंव्य का प्रभाव वत्तेमान समय के 
पुरुषों पर पड़ रहा है भौर वत्तेमान समय के पुरुषों के कर्तव्य का 
फल आने वालो सनन्‍्तति पर शभ्रवश्य हो पड़ेगा, मानो व्यतीत 
सन्ततियां एक दूसरे के सहारे खड़ो हुई हैं; भौर वत्तसान अपने 
संस्कार और कर्मों के चक्र को उन के शुभ वा अशुभ परिणात्रों के 
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साथ आगासी सन्तति की सोंपेंगे, इस सर्वे सम्बन्ध की पूरा सोच 
समभ कर, प्रत्येक सनप्य को भपने प्रत्यत्तर का परा विचार रखना 
चाहिये और अवश्य सन को शद्द और इन्द्रियों को बश में रखना 
चाहिये ॥ 
भन की उन्नति की रोतियां। 

जैसे शारोरिक आरोग्यता को बनो रखने और रोगादिक से 
बचने के लिये, शारौरिक घर्म का मुख्य साधन व्यायाम है, वेसे हो 
मन को शक्तियों की बढ़ाने और उस की प्रसन्न रखने का कारण 
और मानसिक धर्म का मुख्य साधन ब्रह्मचरस्थ है ॥ 

बचुतसे सनुथ बचुधा इस भरतखण्ड के साधु इत्यादि मन की 
शुद्द और इन्द्रियों को बश में कर लैना हो उचित समभते हैं और 
जब ऐसा करने में उन को किसी प्रकार थोड़ासा आनन्द अाता है 
ती उसो आनन्द में मगन होजाते हैं ॥ 

वास्तव में सन को शुद्ध और इन्द्रियों को बश में करके मन को 
असंख्य शक्षियों को बढ़ाना चाहिये भौर वक्ष केवल ब्रक्मचम्ध से 
प्ोसक्ा है, इसो लिये भरतखण्ड़ के ऋषि लोग सन को शुद्द और 
इन्द्रियों को वश में इसो कारण करते थे कि ब्रद्मचछीः सेवन करें 
क्योंकि ब्रच्मचस्ध जेसा महान्‌ कठिन साधन शुद्द चित्त और इन्द्रियों 
को बश में किये बिना प्रारम्भ नहीं किया जासक्षा ॥ 

ब्रह्मच्थ सेवन करने के समय बचुत शुद्ध स्थान, शुद्र भूमि, और 
शुद्ध शय्या होनी चाहिये, थोड़ोसो भशुद्वता से भो ब्रह्मचस्थ तुरन्त 
खणड़न हाजाता है ॥ 

भन बचन कम से बरे विषयों को इच्छा न करते हुए, बिद्या- 
ध्ययन करने को ब्रह्मचस्ध कहते हैं, कि जिस के आठ भ्ढः अर्थात्‌ 
विभाग कहे गये हैं ॥ 





_ 
सानसिक धर्म । ६७ 





१--कुस्रद्गति, २-बुरो बात्ताज्ञाप, ३-बुरे विचार, ४--बुरो 
पुस्तकों का पढ़ना वा सुश्रा, ४बुरे राग का गाना वा सुन्ना, 
६-एकान्‍्त में अथवा बिपरोति समय में पुरुषों का स्त्रियों से गीर 
खियों का पुरुषों से मिलना, ७--उन के शरोर के अवयवों को ध्यान 
लगा के बुरी दृष्टि से देखना, ८-वीग्थे का किसो भनुचित रोति से 
'नाश करना, इन आठों बातों से बचते हुए भस्ते प्रकार वित्त देकर 
बिद्याध्ययन करने की अखण्ड़ ब्रह्मचग्ध कहते हैं ॥ 
प्रश्न--फौन कौन्सो बिद्या और किस ढ्टः से पढ़ना चाहिये ? 
छउत्तर--प्रथम कुछ अवस्था तक जनरल एज्युकेशन भर्थात्‌ 
सामान्य बिद्या पढ़ना चाहिये, उस के साथ हो शारोरिक 
आरोग्यता और धर्म सस्बन्धी नियमों को जानना भौर 
उन पर चलना चाहिये इस के पश्चात्‌ जिस व्यीपार को 
इच्छा और योग्यता हो उस के सम्बन्धी विद्या सोखना 
चाहिये । व्योपार सम्ब्धी पूरा वर्णन गृहस्थ धर्म में 
किया जावेगा ॥ 
भूमिया (भूषति) अथोत्‌ जमीनदार हो तो कृषि बिद्या सोखे, 
व्यौपार करने का उत्साह हो, तो हिसाब भूगील इत्यादि जिस्से सब 
भूमसण्डूल को उत्पत्ति भौर सकल पदार्थों का भाव ताव जान पड़े 
सोखने का उपाय करें। धर्म को बांच्छा ही ती अनेक प्रकार के 
धर्मो' के तल जाने का उद्योग करे, धर्म सम्बन्धी जितनी शह्गयें हों 
उन को महात्माओं के सत्सड् से दर करे, ओर फिर मन को शब्द 
भोर विचार शक्षि को हद्दि के लिये योग बिद्या प्राप्त करे। यदि 
शूर बोरता को इच्छा हो तो घनुष बिव्या जिस का मुख्य अए्ढः अश्य 
बिद्या है सोखे, जिस के दारा अपनो भर भपने देश की रक्षा कर 
सके ॥ 











दर साधारण धर्मा । 





प्रश्न--अपर लिखो हुई बिद्यायें किस बोलो में सोखनो चाहियें १ 


उत्तर--जिस बोली में भले प्रकार आसकों, यदि मातु भाषा में 
आर्थात्‌ उस बोली में, जिस को मन॒ष्य जन्मते हो बीलना 
सीखता है, यह बिद्यायें सोखो जावेंगीो, तो थोड़े समय 
में और सुगमता से संपूर्ण बिद्यायें सोख लेना सम्भव है ॥ 
जो सनुथ मातु भाषा के सिवाय राज्य भाषा इत्यादि किसी 
दूसरी भाषा के द्वारा कोई विद्या सोखे उस को उचित है, कि 
विद्याध्ययन के पश्चात्‌, जो कुछ दूसरो भाषाओं के द्वारा सोखा हो, 
उस को सर्व साधारण के हिता्थ अपनी मातु भाषा में उल्धा करने 
का छद्योग करे, जिस्से दूसरो भाषा सोखने में जो कष्ट भ्रौर परिश्रम 
सठाना पड़ा उस का लाभ उन दूसरो भाषाओं के न जानने वालों को 
भी पहुंच जावे॥ 
भाग्यवात्‌ हैं वे देश और उन के रहने वाले जिन को मातृ भाषा 
राज्य भाषा, धर्म और नीति बिद्या को भाषा एक हो हैं ! ऐसे हो 
लीग उन्नति के खेत में सब से आगे पांव बढ़ा सक्ने हैं ॥ 
कहते हैं कि भरतखण्ड के कई एक ऋषियों रूगु, भक्लिरा, 
बशिष्ठ, कश्यप, पुलस्त्य, अगस्त्य, गौतम इत्यादि ने बचुत काल तक 
सोच विचार करने के पश्मात्‌ एकाग्र हिीकर यह निश्रय किया था, 
कि सब धर्मों में उत्तम धर्म ब्रह्मचर्य है, क्योंकि जो मनुण ब्रह्मचर्थ 
धारण करता है, उस की पूर्ण भरायु प्राप्त छोती है, ध्द्यावस्था शौघ्र 
नहीं आती, तेज बढ़ता है। शुर बीरता, पराक्रम, और घैये इत्यादि 
अच्छे गुण प्राप्त होते हैं। मन सदेव मगन रहता है | इस ड्वेतु ऊपर 
लिखे ऋषियों ने ब्र्मचस्ध को हो सीकार किया और उस हो का 
उपदेश किया, उस उपदेश के कारण प्राचीन समय में यह्ु एक 
सामान्य व्यवहार हो गया था, कि लड़के २३--१६ भौर ४८ वर्ष 








नि सानसिक धर्म । &०. 








तक का और लड़कियां १६--१८ भौर २२ वर्ष का ब्रह्मचर्थ' सेवन 
करने का उद्योग किया करते थे, जिस का नाम कनिष्ठ, मध्यस 
भर उत्तम ब्रह्मचर्श कहा जाता था इस ब्रहसचर्ध सेवन के कारण 
उन का शरीर आरोग्य, इन्द्रियां बलवान्‌ और सन निर्मल रहता था ॥ 


उस समय में यह भी व्यवहार था, कि सात वर्ष को अवस्था से 
लड़के अपने गुरू की स्थान की पाठशाला में, श्रौर लड़कियां कन्या 
शाला में नगर से एथकु और दूरो पर सांसारिक व्यवहारों से अलग 
रहते हुए, तन सन से बिद्याध्ययन किया करते थे ॥ 


कन्या शाला में कोई पुरुष वा लड़का भौर दुःशौल वा संदिग्ध 
आचरण वालो स्क्षो नहीं जासकी थी और इस रोति से लड़कियों 
का ध्यान विषयों को श्रोर किसो प्रकार नहों जासक्ा था ॥ 


लडकी की संभाल का यह प्रबध था, कि गुरू को भाज्ञा बिना 
वा अकेला कोई लड़का कहीं नहीं जासतक्मा था, समय २ उन के 
ब्रह्मचस्थ को परीक्षा को जाती थी और यदि बिना किसी मुख्य 
कारण, किसी प्रकार को न्यून्ता पाई जाती, तो उचित ताड़ना की 
जातो थो ॥ 


पूर्णभासी भौर अमावस्या को सदैव संपूर्ण ब्रद्मचारियों को एक 
स्थान पर एकच करके ब्रह्मचम्ध! के अनुसार अपने २ पद पर 
| बिठलाया जाता था और चीरय को रक्षा के आनन्द भौर नाश के 
दुःख इृदयग्राहो शब्दों में बतलाये जाते थे । उन को नाना प्रकार से 
यह उपदेश किया जाता था, कि शरोर में जितना भ्रधिक और पुष्ट 
वोये रहता है उतना हो शरौर में बल भारोग्यता और मन में शूर 
बोरता इत्यादि गुण उत्पन्न होकर, बहुत प्रसन्नता प्राप्त हतो रहतो 
है ॥ 
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जिस के शरोर में वोये भपनो भसलो भ्रवस्था में नहीं रहता है, 
वह नपुंसक भभर्थात्‌ नामद भोर मह्दाकुकर्म्मी होजाता है, उस 
को प्रमेद्द रोग लग कर दुर्बल, निस्तेज और निरुत्साहो कर देता 
है, वह भोरज, साहस, बल, पराक्रम, आदि गुणों से रहित होकर, 
सदेव अधम भौर पयात्ताप में ग्रस्त रहता है और बहुधा शोप्र हो 
नष्ट हाजाता है, जो कोई बचपन में बिद्याध्ययन करने वा वोर्ध 
को रचा में कमो करता है, वच्ठ जन्म भर हाथ मलता रहता है ॥ 

कहते हैं, कि लद्ढा) के राजा रावण का पत्र मेघनाथ नामी बड़ा 
बली था, उस के लिये ऐसा वर्णन करते हैं कि उस को १२ वर्ष 
ब्रह्मचग्थ साधन करने वाला पुरुष हो हरा सक्षा था । जब महाराजा 
रामचन्द्रजो ने लड्ठाा पर चढ़ाई को, तो सेघनाथ ने उन को सेना 
को बचुत हानि पहुंचाई, परन्तु अन्त में लक्ष्मणजो ने उस को 
हराया, कि जिलोंने बनवास में १४ वर्ष ब्रह्म चस्स सेवम किया था ॥ 


सब मनुष्य जो बचुत काल तक ब्रह्मचस्थ सेवन करते हैं, 
लक्ष्मणजो को भांति बड़े बलवान्‌ शत्रु भों की जोत सक्ते हैं ॥ 
प्रश्न---वे मनुष्य, जो ब्रह्मचओ को महिसा न जानते चुए, वोय 
को नष्ट करके ओर बिद्या के न प्राप्त होने से, जम्म के | 
यथार्थ आनन्द को नहीं पासक्े हैं, वे भो अपनो वर्त्तमान 
दुर्दशा में ब्रद्माचम्ध सेवन कर सक्ने हैं वा नहीं ९ 


उत्तर----कर सक्ते हैं, परन्तु जितने भ्रधिक काल तक भौर जितनी 
अधिक अमर्यादा से ब्रह्मच्थश के नियमों को तोड़ा 
होगा उतना हो भधिक परिश्रम गौर उतने हो ग्रधिक 
समय में ब्रह्म चग्ये सेवन करने को शक्ति प्राप्त होनो 
सम्भव है। ऐसे पुरुषों को उचित है, कि पहिले यह्द 
नियम करें, कि भ्राठ दिन तक सन बचन कमे से 
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ब्रह्मचण सेवन किया जावे; फिर १५ दिन तक; उस 
के पीछे महोनों और वर्षों तक इस नियस को बढ़ाते 
चले जावें। जिस प्रकार समय अधिक बढ़ाया जावेगा, 
उसी प्रकार अधिक सुगमता होतो चलो जावैगो, तो भी 
जब कोई मुख्य बिप्न पड़जाव, तो किसो ब्रह्माचस्थे सेवन 
किये चुए महात्मा से उपाय पूछना चाहिये ॥ 


प्रश्ु--भरतखण्ड के ऋषियों के प्राचोन समय की भांति सर्व देश 
में ब्रह्म वर्ण पूर्ण रोति से किस प्रकार फैल सक्का है ! 


उत्तर---जब कई मनुष्य ब्रह्म चस्ध सेवन करने वाले उत्पन्न हों 
और दूसरों के लिय नमूना बन कर रहें वा वे मनुथ 
जिन के सिर पर सामाजिक उन्नति का बोका है और 
जिन का वर्णन सामाजिक धर्म में पूर्णता से किया गया 
है, ब्रह्मचम्ध सेवन के व्यवक्वारिक नियम सोच कर 
निकालें भौर उन को संपूर्ण देश में फैलावें॥ 


' सब प्रकार को उम्नति संसार में घोरे २ हु भरा करतो है, ऋषियों 
ने अनन्त काल तक पोढ़ो दर पोढ़ो ब्रह्मचर््ध सेवन करने में उम्रति 
करते हुए २५--३६ और ४८ वर्ष के तोन नाप नियत किये थे। 
इस समय में भरतखण्ड में बहुत काल से घमे के बिगड़ने विद्या के 
कम होने और बाल्यावस्था में बिवाह इत्यादि के होने के कारण 
ब्रद्मचर्ध का नियम टूट गया है, अतएव उस को पोछा स्थापित 
करने के लिये शने: २ धद्दि करने से सफलता प्राप्त हो सक्तो है ॥ 


प्रारम्भ में १३--१८ भोर २० वर्ष को तोन अ्रवस्थायें ब्रद्मावर्शी 
सेवन को रक्‍्खो जावें पाठशालाओं में, अवश्य करके जाति चट- 
शालाओं में, कभी २ ब्रह्मचम्ध सेवन के लाभ और उल्लंघन की 
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डा न आना 


हानियों का उपदेश हुआ करे ओर महोने में एक बार लड़कों के 
ब्रद्मचण्य' को परोक्षा हुआ करे भोर कृत कत्य विद्यार्थियों का 
सस्मान और निक्षष्ट वा शह्वा वाले बिद्यार्थियों की उचित ताड़ना 


को जावे ॥ 
प्रश्न--परोक्षा किस प्रकार होनी चाहिये ? ४ 


उत्तर--बिद्या को परोक्षा तो प्रचलित रौति के अनुसार हो 
उचित अधिकता वा न्यूनता से की जावे, ओर बोर को 
परोज्षा के लिये, ब्रहमचर्ब्थ सेवन किये चुए बुद्िसान्‌ 
मनय्य संभाल के लिये छाटे जावें। वे भह्ठीने में एक बार 
संपूर्ण ब्रहमचारियों को सूरत को ध्यान से देखें, महोने 
में एक बार वे तोले ज।वें, ओर फीते से उन को छाती 


नापो जावे ॥ 


भरतणण्ड़ के ऋषि वौय्य रक्षा को परीक्षा, कच्चे सूत के धागे 
के द्वारा किया करते थे, जिस को बोल चाल में जनेज कहते हैं 
भौर जो इस समय तक ब्रच्रमचारियों के धर्म का एक चिन्ह अर्थात्‌ 
लक्षण समभा जाता है, परन्तु उस्से यथोचित गुण लेने के बिरुद्ध इस 
समय एक निरथधक वस्तु समझ कर केवल कुंजियां इत्यादि बांध 
लैंने का कास लिया जाता है। ऋषि लोग यज्ञीपवीत संस्कार के 
समय ब्रहमचारी से कहा करते थे कि यह जनेज तुक को बुद्नि, 
बल, पराक्रम, भोर समस्त सांसारिक सुख देने का कारण हो और 
इस समय भो जनेऊ धारण करने के समय एक वेद मंत्र पढ़ा जाता 
है जिस का अर्थ वहो है जेसा कि ऊपर वर्णन हुआ। जनेऊ के धागे 
थे दोनों छाती नाप कर ललाट से गुह्दो तक सस्तक कोननापा जाता 


था यह परोक्षा पुराने परिष्ठत अब भी कहीं २ किया करते हैं ॥ 
- 






























न घम्म । ७9 


जो बिद्यार्थीं वर्ष भर तक सब महोनों को परोक्षा में ठोक 
उतश्ते रहें उन की इस वोय रहा के बदले में उत्तम पारितोषिक, 
धार्मिक पुस्तक और वेतन के रुप में, देना उचित- है भौर जो 
बिद्यार्थों साल भर तक सब परोक्षाओं में संदिग्ध वा भयोग्य ठहरें 
उन को ऐसी ताड़ना दी जावे जिस्से दूसरों को भो उपदेश हो ॥ 








जब १४-१८ भौर २० वष्ष के ब्रहमचर्ध के नाप में लड़कों 
की संख्या भधिक हैाजावे तो माप की बढ़ाते जाना चाहिये जैसे २ 
नाप बढ़ता जावेगा वैसे हो सच्चे घैय्थे वाले भौर उच्च पद और प्रताप 
वाले मनुष्यों को संख्या बढ़ती जावैगो ॥ 


लड़कों के ब्रहमचर्थ का इस रोति से प्रबन्ध करते चुए लड़कियों 
के लिये भी पहिले १२--१४ थौर १६ वर्ष का नाप नियत करना 
चाहिये ॥ 

उन के लिये ऐसा प्रयत्न होना चाहिये कि बरे चाल ढाल वालों 
ज्रियों को सड्डति और बुरी बात चौत भौर बरे रागों के सुने से संदेव 
बच्ची रहें और धर्म सम्बन्धी पुस्तकां के पठने भौर गुहस्य के प्रबन्ध 
में उन का चित्त लगा रहे भौर धर्म सम्बन्धो पुस्तकों में हो उन को 
परोक्षा लेकर उचित उत्साह दिलाया जाबे ॥ 


जब कभो लड़के के ब्रदूसचम्ध का नाप बढ़ाया जावे तभो 
लड़कियों के ब्रहमचर्थ का नाप भी बढ़ाना उचित है भौर विवाह 
के समय लड़के भोर लड़कियों के गुण, कर्म भौर स्रभाव का निर्णय 
करते हुए उन के ब्रहमचर्ध सेवन का निर्णय होना भी भावश्यक 
है और जहां तक हाौसके जिस पद का ब्रहसचस्थ सेवन किया हुभा 
लड़का हो। उसो पद के ब्रदमचण्थ सेवन की चुई कन्या से उस का 


बिवाह होना उचित है ॥ 
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इस प्रकार संपूर्ण देश में ऋषियों के समय को भांति ब्रह्म चरण 
का व्यवहार प्रचलित होना सम्भव है ब्रहसचरस्थ के व्यवच्चार को 
5५ शी 
फेलाना भौर हवद्ि करना सच्चा धर्म प्रह्त्ति को नोव डालना है जब 
ब्रह्म चर्रा सेवन किये हुए लड़के लड़कियों के आरोग्य भीर तेजख्ी 
सन्‍्तान उत्पन्न होंगे तो शेष संपूर्ण सुधार वे अपने आप कर लैवेंगे॥ 


जिस वंश में लगातार कई पोढ़ियों तक ब्रहसचर्श को रोति 
चलती रहैगी उस वंश में गागीं श्रीर लोलावतो जेसो विद्वान्‌ खतरियां, 
भीर भीस वा अर्जुन जेसे योडा लड़के, शुक्र और चाणिका जैसे 
बदिसात्‌ भोर व्यास और शुकदेव जैसे ऋषि भवश्य उत्पन्न होने 
लगेंगे ॥ 

जैसे शारोरिक धर्म पालन करने से शरोर भौर उस के वेग 
अपने भ्राधोन होने सम्भव हैं, वेसे को सानसिक धर्स भले प्रकार 
पालन करने से सन भोर इन्द्रियां बश में होजातो हैं सत्सड्र और 
वीस्थ को रचा से सन भीर इन्द्रियां निरदेषष भौर पुष्ट होजाती हैं 
और विद्या के पढ़ने से मन इतनी उन्नति कर लेता है कि बिना 
परिश्रम किये बिद्या प्राप्त होने लगतो है, प्रयोजन यह है कि 
ब्रहरमचारो का अनुभव इतना खुल जाता है कि जिस पदार्थ पर वह 
दृष्टि डालता है भोर जिस बात के सोचने में मन लगाता है उस की 
भवस्था को पूरे तौर पर निरुषण कर लेता है ॥ 


शारीरिक भोर मानसिक धर्मों को पालन करते हुए ब्रहम चारो 
की भरात्मिक धर्स की भर भी ध्यान देना चाहिये जिस का वर्णन 
आगामी अध्याय भात्मिक धर्म में किया जावेगा ॥ 


“मेल ६- 


न लत 





निविमिशीशिलिनिलमिमिशिशिकि लकी नमी अ कि कक 33 भा भा ७४७ल्‍७७७७७७७७७७एआ 


व भाग । 


नि की 2/: | बा 


तीसरा अध्याय । 


आत्मिक धर्म । 





आत्मिक धर्म की व्याख्या । 


ज्च्क एप 8 0 6 0 कर. 


शारोरिक भौर मानसिक धर्मों का यथीचित पालन करने से, 
अर्थात्‌ शारीरिक धर्म के मुख्य अफ़्, व्यायाम, भौर मानसिक धम्म के 
सुख्य अछ्, ब्रहमचस्ध सेवन करने से जब विद्याध्ययन- में पूर्ण 
परिश्रम किया जाता है, तो शारोरिक भर मानसिक बल के बढ़ 
जाने से, विचार, न्याय भर बाद विबाद को बचुतसौ सूच्म शक्तियां 
प्रगट होने लगतो हैं, जिन के दारा भनुभव होता है, कि इन सब 
शक्तियों अर्थात्‌ शारीरिक इन्द्रियों, मन भीर ब॒च्चि इत्यादि से परे, 
एक शक्ति है, जो इन समस्त शक्षियों को सहारा दे रहो है, जिस 
को जोवत्मा कहते हैं ॥ 


सऊपर वर्णन को चुई शक्तियों का जीवात्मा से जितना गहरा 
सम्बन्ध रद्दता है, उतनो हो बे शक्षियां भ्रधिक बलवान और सच्छा 
छोतो हैं इस सम्बन्ध को उत्पन्न करने और बढ़ाने को आत्मिक धर्म 
सम्भना चाहिये, जिस का संच्तेप वर्णन यहां किया जाता है और 
पूर्ण वर्णन पारलोकिक धर्म में किया जावेगा ॥ 


जीवात्मा को व्याख्या । 
सन, बद्धि, वित्त और भष्ठटड्गार के सम्बन्ध से, एक सच्छा चेतन्य, 
शक्ति शरोर में बिद्यमान है, उसो को जोवात्मा कहते हैं, प्रक्तति के 
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सब से सूच््म अप्ठः को, जब उस में संकल्प है।ता है, तव सन कहते 
हैं; जब चिन्तवन हे।ता है, चित्त बोलते हैं, जब बिवेक उत्पन्न होता 
है, तब ब॒दि; भोर समता उत्पन्न होने पर भकहड्वार कहा जाता है। 
इन्हों चारों के समूद्ठ का नास अन्त:करण है, जिस का यह्ष अन्तः 
करण है, उस को जोवात्मा कहते हैं ॥ 


एक महात्मा ने जोवात्मा को व्याख्या ऐसे को है, कि जिस में 
इच्छा, राग, द्ेष, पुरुषार्थ, सुख भोर दुःख हो और एक दूसरे 
महाका ने जोवात्मा को व्याख्या निम्नलिखितानुसार वर्णन को है, 
कि काम, संकल्प, बिकल्‍प, विचचणता, अदा, अचद्ा, धृति, अधृत, 
हो, धो, भो इत्यादि गुणों वालो वस्तु का नाम जोवात्मा है ॥ 


अच्छे गुण सोखने को इच्छा को संकन्प और बुरो प्रकतियों के 
त्याग करने को इच्छा की बिकलप कहते हैं ॥ 


सोच २ कर अच्छे कामों को हो करना भौोर बुरों से बचना, 
इस का नास कास है जो कास करना हो उस के समस्त पत्नों को 
सोच कर, भले प्रकार नि्यय कर लैना, कि उस में किसी प्रकार 
का दोष तो नहीं है, इस को बिचचषणता कहते हैं किसो कास को 
पूर्ण विश्वास से करने को अदा भोर उससे बिरुद भश्थद्वा कहते हैं 
अपने कर्मो के करने में सुख हो वा दुःख हानि है। वा लाभ उस के 
सहन करने को शक्ति को धृति कहते हैं; भौर उस के बिरुद अधृ्ति 
अपनो प्रकृति के बश होकर किसो बरे काम के करते समय, वा 
अच्छे काम से हटते समय, यदि मन को धिक्कार दिया जावे भौर 
लज्जित किया जावे उस को चौो कहते हैं, भले कांसों के तुरन्त 
माने और उन के करने को शक्ति को धो कहते हैं, सुकर्मों को 
अपना मुख्य कत्तेव्य समभ के करना और बरों से सदेव डरते रहना 
इस को भी कहते हैं ॥ 
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बचद्दि अथात समझ को जोवात्मा का सख्य संत्रो समकना चाहिये 
क्योंकि जोवात्मा ये जो २ भाज्ञायें मिलती हैं, वे बुद्धि के धारा हो 
निश्रय होती हैं, जैसे २ बुद्धि का सम्बन्ध जीवात्मा से अधिक होता 
जाता है, वैधे हो उस को जोवात्मा को भोर से आाज्ञायें क्रधिक 
मिलने लगती हैं; और जितनी श्रद्धा से उन आज्ञाओं का 7४ 7 
किया जाता है, उतनी हो प्रत्यक्ष रुप से, वे भाज्ञायें मिलता हैं; भौर 
ब॒द्दि सालिक धर्थात्‌ सूच्म होती जातो है, उन सूच्म विभागों को 
भरतखण्ड के ऋषियों ने ऋतखरा, प्रज्ञा, श्रादि नामों से कद्दा है। 
उन पदों के प्राप्त होने हो से, उन्होंने धर्म के बड़े २ सच्चे | तत्वों की 
ज्ञात किया था, परन्तु जब बुद्दि जोवात्मा को आज्ञाओं 
नहीं करतो है, तब भाज्ञा मिलना बन्द होजाता है, श्र बचुत 
निरबल होजातो है। इसो प्रकार मन, जब ब॒च्धि के साथ रहता है, 
तब अधिक प्रकाशवान्‌ भौर बलवान होता है; श्रौर जब इन्द्रियों के 
साथ मिलता है, तब विकारों में फंस कर निरबंल ड्वीजाता है ॥ 





ग्रात्मिक धर्मान्नति को रौते। 


साधारण रोति यह है, कि धन, विद्या, बुद्धि बल भौर कुल 
इत्यादि संपण असभिमसानीं का त्याग करना चाहिये, फिर परिश्रम 
के साथ परोज्ञा करके, किसो आत्मविद्या के जाने वाले महात्मा को 
गुरू करके, अत्यन्त विचार और रुचि के साथ एकाग्र चित्त ह्ाकर। 
वह बिद्या पढ़नो चाहिये; और उस बिद्या की इलम उलयकोन 
हकुलयकौन भौर एनुलयकोन के पदों तक पहुंचाना चाहिये भर्थात्‌ 
पहिले यह जान्ना चाहिये, कि जीवात्मा शरोर से एथकु है जाग्मत्‌ 
अवस्या में जोवात्मा आंख, कान इत्यादि इन्द्रियों के दारा सारा 
व्यवहार करता है; खप्नावस्था में इन्द्रियां शान्त होजातो हैं, उस 
समय सन के साथ सम्बन्ध रहता है; सुषुप्ति अवस्था में अर्थात्‌ गहरो 








थक 
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नींद में, जब खम्न भो नहीं भराता, उस अवस्था में सो जीवात्मा, उस 
अवस्था को जानता है, क्योंकि उस निद्रा से जामने पर, यह कच्चा 
जाता है, कि बड़ी गहरी नोंद आई | यद्यपि उस अवस्था को कुछ 
सुध नहीं रहतो, परन्तु इसो कारण कहा गया है, कि भात्मा ज्ञात 
ओर अन्ञात दोनों विषयों को जाने वालो है। तुरोय अवस्था में 
जोव शरीर को समस्त खोलियों से एथक्‌ ज्ञाजाता है, इसो कारण 
उस में बचुत भरानन्द जान पड़ता है ॥ 


इसो हेतु भाव्मा को सत्‌ चित्‌ अनन्द रूप कहा गया है संत्‌ 
इस कारणा, कि वह समस्त अवस्था प्रों में विद्यमान रहता है, चित्‌ 
इस कारण, कि वह संपूर्ण अवस्थाप्रों की जानता है, और आनन्द 
इस कारण, कि वंद हषं शोक रहित और निरन्तर सुख का 
सण्डार है। इन सब बातों के जालसे की इलमुलयकोन कहते हैं, 
भोर यह्द गुरू के दारा मिलना सम्भव है, उस बिद्या पर बदि द्वारा 
विश्वास करने की, हकुलयकोन कहते हैं, और ज्ञान चच्तु के द्वारा 
अपने अन्तर प्रत्यक्ष करने की ऐनुलयकोन कइते हैं भौर यह पद 
प्राप्त होने पर, जेसे कमल का पुष्प जल में रहने पर भी निर्लेपहो 
रहता है, भौर जोभ चिकनाई खाने पर भो चिकनो नहीं होते, 
वैसे हो मनष्य संसार में रहने पर भी, सांसारिक दुःखों के प्रभाव से 
र रहता है, और संसार में भनेक प्रकार को भलाइयां फैलाने को 
व्यवहारोचित रोतियां निकालता है ॥ 


(२) भात्मिक उन्नति को दूसरी रीति सत्सक्ष वा ओतो, अर्थात्‌ 
ब्रद्मनिष्तो महात्मात्ों का सत्सड्न वा उन की रचो हुई पुस्तकों का 
पढ़ना है। इस्से मन॒ष्य के तीनों ताप अर्थात्‌ अध्यात्मिक, आधि- 
भौतिक, और आधिदेविक दूर होजाते हैं, महात्मात्रों कौ पुस्तकें 
पढ़ने से, भथवा उन का उपदेश सुत्रे से, जो शद्गा उत्पन्न हो, वहा 
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उन से प्रीति भौर नम्ता भाव से, प्रश्न करके दूर करने को ख़बया' 
कहते हैं । उस पढ़े हुए वा सुने हुए उपदेश को सन लगा के चिंन्त- 
वन करने, और उस के अनुसार चलने को मनन कहते हैं, ऐसा 
करने से जो साज्ात्‌ हो अर्थात्‌ जो २ बातें ज्ञात हों भौर मवीन २ 
विचार उत्पन्न हों, उन को निदिध्यासन कचते हैं, इन तोनों साधनों 
के रोति अनुसार बरतने भीर उन से ठोक २ लाभ उठाने को सत्सए्र' 
कहते हैं। रामचन्द्रजो ने जो बशिष्ठजो के सत्सड्र थे लाभ उठाया, 
भोर आत्मिक शक्ति प्राप को जिस के द्वारा खयब्बर में बड़े २ 
योदाओं के सन्मुख सोताजो को ब्याह लिया, और रावण जैसे महा- 
बलीो को परास्त किया, अर्जुनने जो यो कृष्णजो के सत्सड़' से आत्म 
बल पाकर, महाभारत के युद्ध में जोत पाई, भरतखण्ड निवासियों 
को बिदित है, इस सत्सड़ः के प्रभाव से बडे २ पापी धार्मिक बन गये, 
इस के प्रमाण में एक दो उदाहरण देना उचित समझा जाता है ॥ 
संत्तेप वत्तान्त बाल्मीकिजी । 

यह मनुष्य लूट खसोट किया करता था। एक वार वशिष्ठणो 
सिल गये, उन को भो लुटना और सारना चाहा। बशिष्ठजो ने 
पूछा, कि तू ऐसा दुष्ट के क्यों करता है ? बाण्मोकिजों ने उत्तर 
दिया, कि भपने कुटुम्ब की पालने के लिये। बशिष्ठजो न फिर पूछा, 
कि जब इस दुष्ट कर्म का फल अत्यन्त दुःख तुक को मिलेगा, उस 
समय तेरे कुटुम्ब के मनुष्य क्या तेरी सहायता करेंगे वा तेरे भागी 
होंगे ? बशिष्ठजों के दर्शन भोर उन के बचन बालूमीकि के मरने में 
तोर को भांति पार निकल गये, तो भी उस ने भ्पनो दुष्ट प्रति के 
बश होकर, उन को छोड़ना न चाहा, भन्त में सोचने के पोछें, उन 
को एक हच्च में बांध करके, अपने सम्बन्धियों के पास जाकर प्रश्न 
किया, कि तुम मेरे दुष्ट कर्मों! के फल भोगने में भागों होंगे वा 
नहीं १ वे समझे, कि बालमोकि के पौछें अवश्य दौड़ भारहो है 
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भोर वह इस को भी पकडेगी, इस विचार से बहुत कुदृष्टि के साथ 
मा बापों ने उत्तर दिया, कि जैसे हासका बाज्यावस्था भें इसने 
तेरा पालन किया, भब तुभ को योग्य है, कि जेसे बने हसारो 
पालना कर, परन्तु हस तेरे कर्मी) के भागो नहीं, बच्चों ने कह्ठा, 
कि जैसे तेरो पालना तेरे मरा बापों ने को है, वेसे ही त भी हमारो 
पालना कर, प्रयोजन यह है, कि संपण सम्बन्धियों ने अपना अधि- 
कार सिद्ध करके, उस के कर्मी के फल से अपने की निससम्बन्धी 
प्रकाश किये। यह बात चोत सन के भीर उन की बात चौत के ढड्ः 
को देख कर, जेंसे राख दर होमे से भग्नि का प्रकाश प्रगट हा जाता 
है, उसो प्रकार बालूभमीकि को आत्मिक शक्ति रूपी अग्नि, जो मोह 
रूपो राख से ठको हुई थो, चमक उठो वच्द ऋषि के समीप आया, 
उन को हच से खोल कर, बचुत भादर भौर नख्रता से अपने दोष 
को क्षमा भांगी भौर सच्चे मन से उपदेश को प्राथना को, बशिष्ठजो 
ने उपदेश किया, कि एकान्त सेवन करके रास राम जपी बालमोकि 
राम २ के स्थान में मरा २ कहता रहा सब शोर से मन को इटा 
कर, बहुत काल तक बारम्बार एक हो थब्द के उच्चारण ये उस के 
संपूर्ण सइलूप रुक कर मन शुद्द होगया, रामायण जैसो पुस्तक 
बनाने की सामध्य उत्पन्न _ गई, सार यह है कि एक चण वो सत्‌ 

सड्न' ने चाएड्ठाल से सद्ृधि के पद को पहुंचा दिया ॥ 


प्रश्न--आज कल जो सकाड़ों मनुष्य सत्सज्ञ' करते हैं भौर राम 
रास जपते हैं, वे लोग यह पदवो क्यों नहों पाते ? 


उत्तर---3 ऐसे महात्मान्रों को नहीं टढ़ते, जिन का बचन भीर 
कर्म एकसा हो वे लोग केवल दिखावट में सान बढ़ाई 
वा घन इत्यादि के हेतु राम नाम जपते हैं। सच्चे मन, 
पूर्ण निश्चय और परिश्रम से भात्म शक्ति बढ़ाने के लिये 
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जाप नहीं करते हैं। वास्तव में यह प्रयोजन है कि कोई 
एक शब्द जो छोटासा हा। इतनो शोप्ता थे, उच्चारण 
किया जाव कि वह चित्त को संपूर्ण तमोगुणी और रजो 
गुणों धत्तियों को चारों ओर से रोक कर सात्विक &त्ति 
उत्पन्न करके, उस शब्द में लगावे। उस समय धीरे २ 
जाप. करना. चाहिये, वारम्बार ऐसा करने से सन. सच्छ 
दृष्टि हाजाता है, और अनुभव खुल जाता है जप को 
रोति यह है, कि पहिले ५ मिनट से आधे घंटे तक सुंच्द 
से जाप किया जावे फिर मंच बन्द किये हुए जोश को 
लाल से मिला कर जपा जावे, जब इस में भी भले प्रकार 
अभ्यास है| जावे, लब जोभ को कास में न लाकर, सन. | 
हो. सन में जाप किया जावे, इस रोति से नाम का जाप 
लो कोई करेगा, उस को बालूमोकि को भांति भ्रवश्य 
फल सिलेग।॥ 


धनुर्दास का संचेष इतिहास । 


' यह मनुष्य नास्तिक, मद्यप, भौर दुराचारो था।। रघुनाथ खामी 
के मेले में भपनी प्रिया कंकानिगा को साथ लेकर गया वहां रामा- 
नुज खामी ने उस को देखा, कि सहस्नों मनुझों के समूह में, उस 
त्रो पर छतरी लगाये, दासानुदास की भांति फिर रहा है; भौर 
सिवाय उस स्त्रो के भोर किसो भोर चेत नहीं है; और न किसी 
से उस को लण्णा आतो है | खामोजो ने उस का मन इतना एकाग्र 
देख कर, सोचा कि यदि इस का मन उस स्त्रो को ओर से हट कर 
परमात्मा को ओर लगजावे तो बहुत अच्छा हो, निदान उस्र को 
उस को प्रिया सहित बुला कर, उचित उपदेश किया । दोनों के 
सन पर उपदेश का प्रभाव डोगया दोनों ने आत्म शक्ति को इतनो 
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बढ़ाई, कि रामानुज खामसो ने उन को अपने सब शिक्ष्यों से श्रेष्ठ 
भाना और जब कभी उन को परोच्चा को तो वास्तव में उन को 
त्यागी साधुभों से कई गुणा अधिक पाया एक कवि ने बहुत सत्य | 
कहा है, कि :८ 
दोहा। 
एक घड़ो भाधो घड़ी, भाधो हू में आध। 
अ्रति पवित्र सत्सड़' से, कटे कोटि अपराध ॥१॥ 


जैसे किसो पदार्थ को रगड़ने से, अग्नि उत्पन्न हे।जाती है, इसो 
प्रकार सत्सए् से आत्म शक्तियां प्रगट हाजातो हैं सत्सड्' की, भात्म 
शक्षियां प्रगट करने के लिये, प्रद्वत्ति मार्ग समझना चाहिये ॥ 


(१) तोसरो रोति आत्म उम्नति को एकान्त सेवन है, इस को 
निवत्ति सार्ग समभना चाहिये इस की बिधि यह है, कि पहिले 
अपने समय का कुछ भाग एकान्त बैठने में लगाया जावै, भऔौर उस 
समय सांसारिक विचारों को भूल जाने का उद्योग किया जावै यदि 
किसो रसणोय स्थान में भरकेला बेठने का अवसर मिले, तो सांसा- 
रिक पदार्थ ध्यान से देखे जावें, यदि किसी घर के कौने में बैठना 
पड़े तो भपनी व्यवस्था को सोचना उचित है, कि में कौन हूं ? कहां 
से भाया हूं ? और फिर इस क्षणसात्र जीवन के पश्चात्‌ कहां जाना 
होगा ? इत्यादि यदि एकान्त में बेठ के व्यतोत संस्कारों की हो रोक 
दे तो भी बहुत लाभ होना सम्भव है, नवोन भौर ऊंचे से ऊंचे 
विचार उत्पन्न होने लगते हैं, जितने बड़े २ मनुष्य संसार में हो गये 
है वे कुछ न कुछ वरन बहुत कुछ अपना समय पक्ान्त सेवन में 
व्यतीत किया करते थे । उदाहरण निर्मित्त महात्मा बौद का रूक्षेप 
दत्तान्त लिखना छचित जान पड़ता है, इस महात्मा का दृत्तान्त 
पूरा ती सामाजिक धर्म में लिखा जावैगा, केवल एक बात यहां पर 








._ घर्मा । ८३ 
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कह्ी जाती है। वच बच कि, छः वर्ष तक राज्य त्याग के, बन में 


तप करने से, इन का अन्तःकरण शुद्र होगया था और ब॒ध्चि बहुत 
तीच्ण होगई थी | इन्होंने एक यह भी नियस रक्‍्खा था, कि जी 
निरबद्दि मा को गाली देगा, मैं उस को आशोर्वाद दूंगा, जो कोई 
मझू से बैर भाव रक्‍्वेंगा में उस्से प्यार करंगा इस नियम का 
ध्त्तान्त जाने पर एक मढ़ मति सनुष्य परीक्षा के निमित्त उन के 
समीप गया भौर अनेक प्रकार को गालियां देना प्रारम्त किया, बुद्द 
ऋषि चुपचाप मुनते रहे जब वह सूढ सति चुप हुभ्रा, तब बुद्जो 
बहुत प्रेम से बोले है पुत्र | यदि कोई मनुष्य कोई वस्तु अपने सित्र 
के भेट करे और वह मित्र उस को न लेबे, तो वह किस के पास 
रहैगी १ उस सूढ ने उत्तर दिया कि; देने वाले के हो पास रहैगी 
यह उत्तर सुन के बुद्द ऋषि इंस के बोले, कि पुत्र | तुमने इस समय 
जो कुछ मुफ को भेट दिया है; सें उस को लैना खोकार नहीं 
करता, तुम अपने पास हो रहने दो | यह सुन करके वच सूढ़ बचुत 
सलब्जित हुआ । उस समय ब॒द्दजो ने कहा, कि जब कोई मनुष्य किसो 
शनन्‍्य स्थान बन वा बड़े सकान वा बज़े में शब्द निकाले, तो वैसो हो 
ध्वनि पीछें सनाई देतो है इसो प्रकार है प॒व | इस संसार रुपो ब्॒णो 
में भी शब्द के अनुसार शब्द सुत्रा पड़ता है, यदि कोई बरा सनष्य 
किसी भले मनुष्य को ब्रा कहता है, तो जसे चांद पर थूकने से, 
वह थक अपने ऊपर हो गिर पड़ता है, बसे हो ब्रा कहने का 
प्रभाव उसो कहने वाले पर पड जाता है; और जिस प्रकार वायु के 
विरुध धूल उड़ाने से वह घूल उड़ाने वासे पर हो पड़तो है, इसी 
रोति से भले सनुष्य को दरा कहने से बुरा कहने वाले को हो हानि 
उठानो पहलो है। यह उपदेश सुन के, वच्द सूढ बुद्ध ऋषि के चरणों 
पर गिर पड़ा श्रौर नख्रता पूर्वक उन से अपने दोष की क्षमा मांग 
के उन का शिष्य बन गया ॥ 








हि आत्मिक धर्म । 





कोन बनियन, यूरोप का प्रसिद फिलासफर, चौदह वर्ष तक 
बेडफ़ोड जेल भर्थात बन्दोगचह में बंधा रहा; इतने वर्ष तक एकान्त 
सेवन करने का यह फल हुआ, कि उस को आत्म शक्षियां इतनी 
अगट होगई, कि “ पिलग्रिमता प्रोग्रेस ” झौर “होली रूड” इत्यादि 
उत्तम पुस्तकें बना सका ॥ 

(४) चौथो रीति भात्मिक उन्नति की किसो सख्य एक गण का 
आत्मा पर अधिक प्रभाव होजाना है, जेसे किसो एक भले मनुष्य से 
मिल कर, बचुुतसे भले मनुष्यों से सुगमता के साथ जानकारों हो 
जातो है, भौर उन के सिलाप से वह पुरुष भी अवश्य भला हाजाता 
है, इसो प्रकार से किसी एक मुख्य गुण का गछरा प्रभाव पड़ने से 
दूसरे गुण भी खयं आजाते हैं भोर उन्हीं सदूगुणों के द्वारा आत्मिक 
शक्षि प्राप्त हाजातो है, निदान कई एक उदाहरण लिखे जाते हैं 
संपण मनुष्यों को उचित है, कि अपने गुणों को मन में तोलें, भोर 
जो गण अधिक जान पड़े, उसो को इतनो हदि का प्रयत्न करें, कि 
उस का प्रभाव जीवात्मा तक॑ पहुंच करके भात्म शक्ति प्राप्त हो ॥ 

प्राचीन समय में पंजाब देश के मुल्तान नामी नगर में एक 
राजा हुआ है, जिस का नाम हिरण्यकश्यप था। छस का एक पुत्र 
प्रहुदद नाम बचुत हो छोटो अवस्था का था। एक दिन प्रहाद 
का जाना किसो कुम्हार के भाव को ओर हुआ वहां उस ने 
देखा कि कुम्हार की ख्रो बचुत दया ओर पश्चात्ताप के साथ कह 
रहो थो, कि उस के भ्राव में बिजली ने बच्चे दिये थे, भूल से उस भाव 
में आग लगादी गई प्रहाद ने कहा, कि अब पछताये से क्या लाभ 
फोगा ? कुम्हारो के मुख से, कि जो बड़ो दयावान्‌ थी, खतः हो यह 
निकला कि परमात्मा कृपा करे तो भ्रब भो बिल्लो के बच्चे बच सक्ने 
हैं तब प्रहाद ने, कुछ काल पोछे, आब ठण्डा होने पर आर्य से 
देखा, कि माच्ारो के बच्चे जोते थे, प्रहाद के मन पर उस समय में 








साधारण धर्मा | ध्प 
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विश्वास के गुण फा प्रभाव इतना होगया, कि जीवात्मा को अनेक 
शक्तियां प्रगट होगई जिन के द्वारा ज्योतिःसखरुप परमात्मा, सब 
ठौर ज्ञात होने लगा ; बुद्धि इतनी तोक्षण होगई, कि जब उस के 
पिता ने अनेक प्रकार के दुःख देकर भो देखा, कि वह सदेव बचा 
बृद्दा, तो प्रहु।द से पूछा, कि क्या कारण है कि बड़े २ योदा भौर 
राजा महाराजा मेरे भ्राधौन होगये, परन्तु तुक जेसे छोटे बालक 
को में स्वाधोन नहीं कर सका ? प्रहाद ने इंस करके उत्तर द्ियां, 
कि यदि आप अपने सन भौर इन्द्रियों को अपने बश में करके, भीर 
सन के द्वारा आत्मिक शक्तियां प्राप्त करलो, तब इस का भेद 
पाभोगे॥ 

इसे रोति से ग़षानो देश के एक गुलास अर्थात्‌ दास सुबुक्षगौन 
नामो के लिये कहते हैं, कि एक दिन वच्द शिकार खेलने गया था। 
और एक हिरनो के बच्चे को जोता पकड़ लाया उस को मा, सुब्क्- 
गोन के पोछें २ बच्चे को मसता के हेतु नगर के दार तक चली भाई। 
देव संयोग से सुकक्कगोन ने पीछे मुड़ के उस को देखा, उस. सम्रय 
उस की बड़ी करुणा आई, भौर हिरनो के बच्चे की छोड़ दिया। 
'हिरनो बच्चे को लेके और प्रसन्न होकर बन को भागी, यदापि वह्ध 
मनुष्य के समान बोल नहीं सक्नी थो, परन्तु बारम्बार पौछें मुड़ के 
संकेत से सुबुक्कगोन को धन्यवाद देतो थी। इस दया के गुण का 
सुबक़गोन के हृदय पर इतना प्रभाव हुआ, कि उस को आतमिक 
शक्तियां प्रगट हागई, जिन के द्वारा उस को स््न में दृष्टान्त चुआ 
कि परसात्मा उस को इस बात से बहुत प्रसन्न हुए; भौर उस को 
कहा कि तूने एक च्िरनो के बच्चे पर दया को है इस हेतु तुझ को 
असंख्य मनुष्यों पर बादशाह बना कर, राज्य करने का अवसर दिया 
जावेगा, उस समय भी इसो प्रकार दया रखना, निदान ऐसा हो. 
हुआ, कि सुबक़़मोन एक नामी बादशाह हुआ ॥ 








द्रव अपत्मिक धर्मा । 








राजपूताने में मेड़ते के राजा की लड़को भौरांबाई का दृत्तान्त 
है, कि वह बचुत छोटो अवस्था में, अपनो माता के साथ राज्य 
मन्दिर से एक बरात को निकलते हुए देख कर बर को देखा, तो 
मोरांबाई ने भोलेपन से श्रपनी माता से पूछा कि मेरा बर कौन है ? 
माता ने इंस करक्षे उत्तर दिया, कि तेरा बर “मन सोहन गिरिधर' 
नागर ” भ्रथात्‌ परमेशखर है मोरांबाई को उसी समय ऐसा प्रेम 
उत्पन्न चुपा कि संपूर्ण आत्मिक शक्तियां जाग पड़ों, सोचने को 
शज्षि बचुत बढ़ गई उस के पति चोतौड़ के राना ने कई बार उस 
को दुःख देना चाहा परन्तु उस की हानि न होसकौ; विष का 
भ्याला उस की न सार सका; काला नाग उस को न डस सका; 
क्योंकि उस के प्रेम का रंग चढा चुआ था, भीर भांत्मिक बल उस 


को प्राप्त होगया था ॥ 


(५) पांचवां उपाय आत्मिक उन्नति का परसात्मा की स्तुति, 
प्राथना और उपासना है परमात्मा के गणों का कोत्तन शवण और 
उपदेश को स्तुति कहते हैं, परमात्मा से सहायता को इच्छा को 
प्राथंना कहते हैं। परमात्मा की सहायता की इच्छा करने के पद्चिले 
भरति भावश्यक है, कि अपनी सामष्ये के अनुसार पुरुषार्थ करे, 
क्योंकि मनुष्यों में सामप्य रखने का परसात्मा का यही प्रयोजन है, 
कि मनुष्यों को अपना पुरुषार्थ बतेना चाहिये, जेसे नेत्र वाले को 
कोई पदार्थ दिखलाया जासक्ना है अंधे को नहीं, इसे प्रकार ईश्वर 
ने बदि भादि पदार्थ मनुष्य को दिये हैं, भौर जो मनृष्य उन पदार्थों 
से ठोक २ काम लेते हैं, ईश्वर भी उन की सद्दायता करते हैं ॥ 


उपासना का अर्थ परमात्मा के समोप होना है, अर्थात्‌ परमात्मा 
के स्रूप में सगन होकर, उस के बनाये हुए रूष्टि नियम, सत्य 
भाषण झादि गुणों का यधावत्‌ पालन करना है ॥ 








साधारण धर्मा । ष्छ 


स्तुति, प्रार्थना और उपासना के ये तौन भेद समभने चा छियें:-- 
प्रथम वच्द जो बोलो के द्वारा को जावे, दूसरी वच्ठ जो मन में को 
जावे, तीसरी वह जिस में उस परमात्मा के गुणों का यवण, कौत्तेन 
वा उपदेश किया जावे उस को खयं धारणा करने का उद्योग करे 
भोर जो प्रार्थना बाणी और मन से को जावे भोर जिस ,बात को 
5 है] कि च्क्त 0 
इच्छा करे, उस के लिये भपने पूण पराक्रम से उद्योग करता रहै ॥ 


यद्यपि स्तुति, प्रार्थना भौर उपासना संपूर्ण धार्मिक पुरुषों को 
यथाशक्ति करना उचित है भौर ऐसा करने के समय जो शब्द उन 
के ऋूदय में सच्चे मन से उत्पन्न हों वे हो लाभदायक भौर हऋूदय- 
भ्राह्ो होते हैं, तो भी कई एक उदाहरण लिखने उचित समभे 
जाते हैं, जो प्राचोन समय में धार्मिक पुरुष काम में लाते रहे हैं ॥ 


है परमेश्वर ! भाप प्रकाश रूप हैं, क्पा करके मेरे हूदय में भी 
विज्ञानरूपी प्रकाश उत्पन्न कोजिये, आप भत्यन्त पराक्रसी हैं, मुझ 
को भी पूर्ण पराक्रम दौजिये; है धनन्‍्त बलो महेखर ! भाप भपनी 
अनुग्रह से मुझ को भो शरीर और आत्मा में पूर्ण बल दौजिये; है 
सर्वे शक्षिमान्‌ ! भाप सासध्य के निवास स्थान हैं, अपनी करुणा से 
यथोचित सामथ्य का स्थान मुझ को भो कीजिये ; है दुष्टों पर क्रोध 
करने वाले ! आप दुष्ट कामों भौर दुष्ट जोवों पर क्रोध करने का 
खभाव मुझ्त में भी रखिये; है सब के सहन करनमे वाले ईश्वर ! जैसे 
आप एश्वो भादि लोकों को धारण किये हुए हैं भौर दुष्ट मन॒ष्यों के 
व्यवहारों का सहन करते हैं, वेसे हो सुख दुःख, हानि, लाभ, सदी, 
गर्मी, भूख, प्यास भर युव आदि का सहने वाला मुझ को भी 
कौजिये, है उत्तम ऐश्वस्स युक्ष परमेश्वर |! आप कृपा करके श्रोत्रादि 
उत्तम इन्द्रियां भौर श्रेष्ठ खभाव वाले मन को मुझ में भो स्थिर 
कीजिये, है जगदौखर ! आप संपूर्ण जगत्‌ भर्थात्‌ जड़ भौर चैतन्य 


































_ दर आत्मिक धर्मा। ५ 
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वस्तुभों के राज़ा और पालन करने वाले हैं, भाप मनुध्चीं को बुध, 
बल और आनन्द से तृप्त करने वाले हैं, जैसे भापने हम को बुद्दि 
आदि पदार्थ दिये हैं, उसो रोति से उन को ठोक २ बद्धि भोर रक्ा 
भो करें; भाप सदेव काल इस को ऐसो प्रेरणा करते रहें कि हम [ 
प्रत्मपात रहित होकर न्याय भौर सदाचरण से सत्य धर्म को भ्रह्नण | 
करें, उस्मे विपरोत कभो न चलें किन्तु उस को प्राप्ति के लिये 
विरुद्ता छोड़ के परण्पर सम्मति भर प्रोति से रहें, जिससे इसारा 
सुख बढ़ता रहै और दुःख प्राप्त न हि आप ऐसो कृपा करें' कि हम [ 
सब लोग बैर भाव की छोड़ के, भ्रापस में ग्रोति के साथ पढ़ना 
पढ़ाना भौर प्रश्नोत्तर सहित सम्बाद करें, जिससे सत्य और निष्कपटता 
बढ़ती रहे ॥ 


है परम पिता परमेश्थर ! आप की सहायता के बिना घर्म का | 
पूर्ण ज्ञान भर उस का पूरा अनुष्ठान नहीं हो सक्ता, इसलिये आप | 
ऐसी कृपा कीजिये, जिस्मे में सत्य धर्म का भनुष्ठान पूरा कर सकूं, | 
भ्राप ऐसी कृपा कीजिये, कि में सब असत्य कासीं से छूट के सत्य | 
के भाचरण करने में सदा दृढ़ रहूं। इस पवित्र ब्रत में दिन प्रति |: 
दिन भेरो श्रद्या अधिक होतो जाये भौर उस के कारण मेरे अन्सः | 
करण को शुद्ि भौर व्यवहार भौर परमााथ के सुख प्राप्त होते जावें॥ | 


है स्व व्यापक अन्तर्यामो ! आप इम को ऐसी सामप्य दोजिये, 
कि इस सेव काल ज्ञान और बिद्या की बढ़ाते हुए केवल आप को 
उपासना हो करते रहें, प्रत्यक्ष भादि प्रमाणों थ्रे ठोक २ परोक्षा 
करके, जेसा हम अपनो भ्रात्मा में जानते हैं, वेसा छो बोलें भौर | 
पैसा ही सानें। अपनी भांख आदि इन्द्रियों को अधर्म और प्रालस्य 
से छुड़ाके, सदा धर्म में चलाते रहें, मन भौर ब॒द्धि को धर्म सेवन 
में स्थिर रक्‍्खें धर्म, अर्थ, काम और मोच को सिद्दि के लिये सद्देव 
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काल पदृषार्थ करते रहें, जो संपूर्ण जगत्‌ के उपकार के लिये 
सत्यवादी, सत्यकारी, विद्यन्‌ भीर सब का सुख चाहने वाले हों उन 
सत्यरुषों के सह से ग्लोग्य व्यवद्धारों को सदा बढ़ाते रहें । हे सत्य 
खरूप परमात्मतः! आप को कृपा,ओरु आचाय को सहायता से इस 
ब्रह्मचारियों ने सद्दिद्य। ओर शुभ गुणों को धारण किया है, भाष 
छसा भाशोर्काद दोजिये, कि हम भालस्य ग्रोर प्रसाद से सदा प्रथक्‌ 
रहके, कुशलता अर्थात्‌ चतुराई को सर्देव अच्ण- करके विभूति भर्थात्‌ | 
उत्तम ऐश्डस्थः को बढ़ावें। मात पिता आचाश्य. भ्रथात्‌ बिद्या के 
देने वाले चीर अतिथौ भर्थात्‌ सत्योपदेशकारी विज्ञान दुरुष इन सब 
की सेवा उत्तम फ्दाथों और प्रसन्न चित्त के साथ करते रहें, है परम 
छेशस्थे युज्ञ जगत्‌ मट्नलमई परमेखर ! भ्राप को. कृपा से. मुझ को 
उपासना भ्रौर योग प्राप्त हो, तथा उस्से मुझ' को. सुख भी मिले; 
इसी प्रकार आप को कृपा से दस इन्द्रियां, दस प्राण, मन, बुद्धि, 
चित्त; अचइगर, विद्या, खमाव, शरोर ओर बल ये अट्टाईस सब 
कच्याणों में प्रवतत्त होकर उपासना और योग को सदा सेवन करें; 
तथा में भी उस योग के द्वारा रक्षा की श्रीर रक्षा से योग को. प्राप्त 
हुआ चाहता हू, इस लिये बारस्वार आप. की नमस्कार करता: हू, 
कि भाप प्रज्ञा, बाणो भौर कर्म इन तोनों के पति हैं, तथा | 
सव शक्षिमान्‌ विशेषणों से युक्त हैं, इसलिये आप दुष्ट प्रज्ञा: मिष्या | 
बाणो और पाप कंसें। की बिनाश करने में अत्यन्त, समर्थ हैं, तथा 
आप को सर्व व्यापक और सर्व सामष्य वाला जानः करके, में आप 
को उपासना करता हूं, है परमेश्वर ! हम आप को उपासना करते | 
हैं भाप क्पा करके अन्न आदि ऐखस्ये सब से उत्तम कोत्ति; भय से 
रहित भौर सब विद्या से युक्त कोजिये ॥ 

है भगवन्‌ ! आध सब में व्यापक, शान्त खरूप और ग्राण के भौों 
प्राण हैं तथा ज्ञान खरूप भोर ज्ञान देने वाले हैं, सब के पूज्य, सब 
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के बड़े और सब के सहन करने वाले हैं इस प्रकार का आप को 
जानके, हम लोग आप को उपासना करते हैं, कि ये मुख भाप इस 
को भो देवें ॥ 

है जगदोखर | आप को निरन्तर उपासना करने से हम को 
निश्चय छुपा है, कि स॒ुज्षि का उत्तम साधन उपासना है, इसो लिये 
संपूर्ण विद्दात और धार्मिक पुरुष आप की, जो सब जगत्‌ भौर सबं 
पुरुषों के हृदयों में व्यापक है।, उपासना रोति से हो अपनी आत्मा 
के साथ युक्ष करते हैं जिस के कारण उन के हृदय रुपी भूमि में 
सत्य का प्रकाश होकर वे सब विद्याओं के जाने वाले, हिन्सा भादि 
विषयों से रहित कृपा का समुद्र होजाते हैं, भ्ौर सोज्ष की प्राप्त 
झौकर सदा आनन्द में रहते हैं इत्यादि ॥ 


आत्मिक धर्मा के लाभ । 


जो मनुष्य इस धर्म को भले प्रकार पालन करते हैं, उन में 
विश्वास, दया, प्रीति, न्याय, निर्भेयता, शुर बीरता, घेग्थ इत्यादि 
तने गण आजाते हैं कि वे इस दुःख सागर संसार को सुख सागर 
बेना देते हैं वे अपने शारोरिक, सानसिक ओर भातव्मिक बल से 
अनेक प्रकार को बिद्या प्रमट करते हैं ॥ 


आत्मिक धम्मे के पश्चात्‌ पारलोकिक धर्मा 
के ग्रहण करने की रोति। 


आत्मिक धर्म को बिधि प्रवंक भ्रहणा करने के पश्मात्‌, यदि 
परमात्मा में अधिक प्रोति छोजावे भोर आत्मिक धर्म रूपो भ्रथाह् 
समुद्र में चुमकी मार के अनेक प्रकार के मोप्य रहस्य जाने और |, 
संसार का उपकार करने को इच्छा भौर सांसारिक सुखों को भ्धिक 
चाहना न हो, तो पारलोकिक धर्म का पालन करना चाहिये जिस, 
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का व्योरेबार परूण दसरे विभाग में किया जावेगा, परन्तु गृहरत 
घर्म को उल्लंघन करना साधारण मनप्य को सामरष्य भहीं है। जब 
किसी देश बा जासि के उद्दार का समय भाता है, तो ऐसे महात्मा 
उत्पन्न होते हैं, जेसे कि शद्टराचारथ, इेसामसोच्, खामो दथानन्द 
इत्यादि, ऐसे महात्माओं के तेज ओर यश को देख करके सांसारिक 
परुष ड्रेैर्षा भौर खा के कारण झनेक प्रकार के प्रतिबन्ध डालते हैं 
और जब देखते हैं, कि कोई प्रतिबन्ध उन को नहों रोक सक्ता, तो 
उन के जौघ लैने के लिये उपस्थित होजाते हैं, परन्तु पे महात्मा 
अपनी भाव्मिक शक्ति के बल से, ज्ञान की अग्नि को इतनो प्रज्वलित 
कर देते हैं, कि उन की रूत्यु के पश्चात्‌ जेसे २ द्ेष को वायु चलतों 
है, वैसे हो वह भ्रग्नि अधिक प्रज्वलित होतो जातो है ॥ 


| ग्राचीन ऋषियों के समय का वर्णन । 


ऋषियों के समय में भरतखण्ष्ठ में ऊपर वर्णन किये हुए तीनों 
चर्मी अर्थात्‌ शारोरिक, सामसिक भौर आत्मिक धर्मों को पालन 
करने की व्यवस्था को ब्रह्मचस्ध आश्रस कहते थे इस के प्मात्‌ 
गुहस्थाशरमस आरम्भ होता था, जिस में प्रवेश हाकर, ब्रह्मचारो लीग 
अपने अति परिय्म से प्राप्त की हुई शक्तियों के द्वारा, अनेक प्रकार 
के सुख भोगते थे। जो ब्रह्मचारो जिस ब्योपार को ग्रहण करता था 
वा जिस को घोर ध्यान देता था, उस में उत्तमोत्तम उन्नति कर 


दिखलाता था जैसे विश्वामित्र ने नई सृष्टि उत्पन्न की, जिस्मे यह 


4 पर 


प्रयोजन है कि दी २ अस सिला करके, कई प्रकार के नये अन्न, 
ज्वार बांजरा इत्यादि उत्पन्न किये। दी २ पशुओं के मेल से कई 
प्रकार के उपयोगी जोव उत्पन्न किये, द्रोणाचार्श ने कई प्रकार की 
अगरिनि बिद्या प्रथट को जिस को सहायता से भरतखण्ड के राजापों 
ने दूर २ तक भपना राज्य बढ़ाया, क्योंकि इस संसार में जो राजा 
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अग्नि जिद्या को हढ्ि देता है, वह्छो दूर २ तक राज्य कर सक्ना है 

निदान तोनों घर्म पालन करने वाले सनपष्य संपर्ण व्यवद्यारों में 
| उन्नति करके, सुख से अचस्था व्यतोत करते थे। सांसारिक धन, 
ब्योप्रार, बिद्या, कारोगरो इत्यादि सब भरतखण्ड में बिद्यमान थे। 
अनेक प्रकार की साखाश्कि संपरण इच्छा वाले सन॒ष्य अर्थात्‌ धर्म के 
ग्यासे, धन के भखे, विद्या की अभिलाफेी, ब्यॉपार के चाहने धाले, 
अब ऋषियों के चरणों में सोस नवा करके, अपने मन बांच्छित फल 
आप्त करते थे; भौर यदि ऊपर लिखे तोनों धर्म फिर सच्चे उद्योग 
और सच्चे विश्शास से पालन करना आरमस्म किये ज्ञावें, तो फिर बच्ची 
समय भरतखराड को सिलना और सारे देशों की उम्नति में उल्लंघन 
करना सम्भव है, क्यो।क परमात्मा न्यय्यकारो है और उस की नोति, 
जेसो ऋषियों के समय में थो, वहो भब भो है और वच् गुप्त हाकर 
सब के कम देखता है शरीर प्रत्यक्ष है|कर फल देता है ॥ ह 


प्रश्न---इस समय संसार में बहुतसे देश अ्रनेक प्रकार कौ उम्रतियां 
कर चुके हैं, उन से बढ़ना कंसे सम्भव है १ 


उत्तर---उन्नति, चाहे सांसारिक कामों में हो वा धर्म सम्बन्धी 
कारों में, उन के प्राप्त करने की दो शोतियां हैं, नीति 
और धर्म इस समय, जी साधारण रोति से देखा जावे, 
तो दुसरो ज्यतियों न जी उन्नति को है, उन्होंने नोति को 
धर्स से अधिक आवश्यक ससमभ रक्‍्खा है, और भरत- 
खण्ड में बहुत काल से धर्म चर्चा रहने के कारण, यद्यपि 
अनेक प्रकार के सत्मतान्तरों के झगड़ों ने सच्चे धर्म का 
अभाव कर दिया है परन्तु फिर भो उस का बीज बिव्य- 
मान है और ऊपर लिखित रो'तयों से उन्नत के मेंदान 
में पांव रखने से अवश्य है, कि धर्म प्रधान रहे और 
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नोति गाण अद्ग में, अतुएव धर्म को श्रति आवश्यक 
समभ कर, धर्म ओर नोति दोनों की साथ २ बर्तते हये 
भरतखण्ड अवश्य दूसरे देशों से बढ़े सक्षा है। जब शारो 
रिक धर्म पालन करने से, शरोर को संपर्ण कलें और 
टुकड़े ज्ञात छोजावें भौर उन की ठोक २ चलाना भाजावे, 
तो बाचर की कलें नई बन,नो ग्रौर उन से काम लेना 
कान्सा कठिन है ? जब मानसिक घर्म के पालन करने 
से मन को दाव पेच करके बश में कर लिया जावे, तो 
बाचर को सांसारिक नोति के तत्व बतेने क्या बड़ी त्रात 
है ? जब शरोर रूपी नगर मे दया, प्रेम और न्याय द्वारा 
आत्म बल से सब शक्तियों को नियम में रखने पर बल- 
वात्‌ होजावे, तो इसो भांति बाहर को संसार में भो 
किया जाना सम्भव है, परन्तु यह बात तब हो होसक्ों 
है, जब कि सासाजिक उद्रत का पूरा प्रबन्ध हो क्योंकि 
नवोन कालें बनाने वाले को आदि में संसार उकत्त 
बतलाया करता है, सहसनों सनुष्य विरुद्दता करते हैं, 
परन्त सामाजिक उन्नति का प्रबन्ध हो, तो वे लोग 
सहायता करते हैं ओर शनेः: २ उस को रचना की संपण 
कर देते हैं सामाजिक घम का वणन पांचवें अध्याय में 
किया जावैगा ॥ 
आत्मिक धर्म की पालन करने के पश्चात्‌ गुहस्थ धर्म को धारण 
करना चाहिये, जिस का रुचछेप दत्तान्त आगामी अध्याय में किया' 
जावगा ॥ ड्ति 
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प्रथम भाग । 
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री 
चीथा अध्याय । 
णहस्थ धरा । 
शणहस्थ धर्म की व्याख्या। 
शुहस्थ धर्म का शब्दार्थ घर में रहने के कर्म हैं। बोलचाल में 
उने कर्मों से अभिप्राय है, कि जिन के द्वारा, विद्याध्ययन के पसात्‌, 
जोविका का भले प्रकार उद्योग जाकर, कुटुम्ब के लिये सामान 
इक किये जासकें भौर सुख से निर्बाह किया जावे ॥ 
गुददस्थ धर्म इसी कारण से बहुत ऊंचे पद का समभा गया है, 
कि इस के दारा शारोरिक, सानसक भौोर पात्मिक धर्म पालन 
करने का उपाय हेसत्ना है भोर इसो के सहारे पर संन्यास इत्यादि 
पारलोकिक धर्म बने रह कर उन्नति कर सक्षे हैं। गृहस्थाशम एक 
छोटेसे राज्य के समान है, जिस में संपूर्ण को राज्य, सभा को भांति 
एंक दूसरे की सहायता भौर भाज्ञा पालन करते हुए, बहुल हो 
संचाई, प रश्रस श्रीर धीरज के साथ अपने २ कर्म करते रचने 
चाहियें, जिन का संत्षेप दत्तान्त इस स्थान में किया जाता है ॥ 


जीविका का उलद्योग। 


शारोरिक, सानसिक और आत्मिक धर्म को पालन करते हुए, 
जब विद्याध्ययन से खतंत्रता प्राप्त हो, तो अपनो योग्यता और मन 
को इच्छा के अनुसार, किसो ऐसे एक व्यापार को ग्रहण करना 
चाहिये, जिस्मे भले प्रकार धर्म के साथ निर्बाच् होसके | उस व्यापार 
में पूर्ण सावधानो के साथ ग्रेष्ठ रोतियों से उचित घन प्राप्ति का 
उद्योग करते रहना चाहिये ॥ 








साधारण घर्म । ९्भ 


जिस प्रकार की विद्या सोखो हो भौर जिस भोर मन को सुचि 
#। उसो प्रकार का व्यापार ग्रहण करना चाहिये भीर उस व्यापार 
में अधिक से अधिक हडि भर कोत्ति प्राप्त करना अपना मुख्य धर्स 
समभाना चाहिये, निदान भपनी प्रकृति भोर खभाव भोर रहनगत 
ऐसी कर लैना उचित है, जिससे खयं उन्नति और यश होता चला 
जावे, जैसे यदि धर्म का प्रचार करने को इच्छा हो| तो परमात्मा से 
अ्रधिक सम्बन्ध रख के, सदैव संसार को सराय के तुत्य समकना 
चाहिये, जहा नित्य निबास स्थान के भ्रनसार सुखदायक सामान 
कोई भी एकत्र नहीं किया करता, किन्तु मुख वा दुःख से जेसा 
अवसर मिले समय व्यतीत करके परमावस्था भर्थात्‌ उस स्थान का 
जहां अन्त में पहुंचना है ध्यान रखना चाहिये। घम्म प्रचारक को 
जहां तक है| सके, जो कुछ मन में हो, वहो प्रसिद्द करना चाहिये 
ओर निर्देषि भौर निर्भय होकर संसार में बिचरते हुए, अधिक से 
अधिक मनुष्यों में भ्पने विचार फैलाने का उद्येग करते रहना 
चाहिये। संपूर्ण मनुणों को खजातोय समक्त कर, उन के और दूसरे 
जीवों के सुख को धद्वि भीर दुःख की निध्चत्ति के हैतु यत्र, करते 
रहना चाहिये, और यदि क्षिकार बने को इच्छा है। तो क़षि 
विद्या से पूरो जानकारी और सर्दी गर्सी का सहन खभाव डाल कर, 
आम बासियों भौर कृषि कर्स में काम भाने वाले पशुभों से एक, 
मुख्य प्रकार का सम्बन्ध उत्पन्न करना चाहिये ॥ 


4 





यदि बाणिज्य वा ब्यौपार की इच्छा है। तो देश २ की उत्पत्ति | 
और आवश्यकताओं को जावा भौर मन में नं और सचाई का |. 
उत्पन्न करना, अपना मुख्य कतंव्य समझना चाहिये। युद्द.बिद्या के. | 
अभिलाधियों को बीरता के ढड्टः घारण करना उचित, है-।, व्याग्राम, 
इत्यादि के द्वारा शरोर को दुढ़ बनाना भौर भारोग्यता को अधिक |. 




































_ 
९ गुहस्थ धर्म । हि 


।' 


उत्तम रखना भ्रावश्यक है नीकरो करने में यदि झत्यु का भय हो 
ती भो चिन्ता न करनो चाहिये ॥ 


4 


न्यायशाला भौर नोति सह्ायकता अर्थात्‌ बिकालत का धन्धा 
करने के लिये, रूष्टि की नीति और सनपष्य को प्रकृति की जहां तक 
धझोसके भले प्रकार जांच करक्षे शान्ति, खतंच्ता भोर न्याय फैलाने 
के लिये तक शारत् और व्याख्यान देने को शक्ति प्राप्त करने का 
.उद्योग करना उचित है। राज्य सभ्षा की चाकरो करनो ही, तो सवे 
प्रिय होने का गुण प्राप्त करके अपने से उच्च राज्याधिकारियों को 
आज्ञाकारो से प्रसत्र रखना, बराबर वालों भौर अपने आधोनों के 
साथ न्याय और प्रोति का बर्ताव करना उचित है ॥ 


' सम्बन्धियों से बर्ताव । 


संपूर्ण गृहस्थियों के अधिक वा न्यून सम्बन्धी अवश्य होते हैं, 
उन के साथ बचुत शिष्टाचार प्रोति और सचाई के साथ बतव 
रखना चाहिये, और यथाशक्ति बिना किसो अवसर घर जतलाने के 
उपकार करने को सदेव कटिबद् रहना चाहिये। उन को बुद्दि के 
दार। यह जान कर, कि वे किस प्रकार के मन॒ष हैं, छोटो २ बातों 
में खेंचा खेंची कदापि नहीं करना चाहिये। उन से बर्ताव करते 
समय सदैव इंस दिव्य नीति की याद रखना छचित है, कि जैसा | 
उन से बर्ताव किया जावे, वैसा हो बर्ताव यदि वे हमारे साथ करें 
तो उहम को अप्रिय न जान पड़े । जिस बात की हस अप्रिय सससें 
वच्द उन से भो न बतीं जावे। कुटुसम्ब की एकता भौर सम्बस्धियों का 
बल सांसारिक सुख प्राप्त करने के लिये एक बचुत बड़ा लाभ भौर 
पराक्रम समझा गया है। धन्य हैं वे सनृष्य जिन को यह सुख प्राप्त 
है | परन्तु सम्बन्धियों से अनुचित बर्ताव करने से यह मुख घोर क्लेश 
में बदंल जाता है, भाई जो बाहुबल कह्टा जाता है, बांद का सर्प 





__ 
रे साधारण धर्मा । &.७ 
बन जाता है इस के प्रमाण में “घर का भेदी लब्ठा ठावे” को 
कहावत लोक प्रचलित है कहते हैं कि लड्ठा के राजा रावण ने अपने 
भाई विभीषण से उचित बर्ताव नहों किया, इस हेतु विभोषण 
महाराजा रामचन्द्र से जासला । सोच विचार कर देखा जावे तो 
जितने कलों, जातियों भौर देशों में बिनाश हुआ है, वह सब भापस 
को फट से ही हथ्रा है और यदि फूट का यथाथ कारणा निणय 
किया जावे, तो संपर्ण अवसरों पर प्रथम छोटो २ बातों में भौर, फिर 
बड़ी २ बातों में भ्रापस का अनचित बतीव हो निकलेगा ॥ 


पड़ौसियों के साथ बर्तात ( 


पड़ौसियों को भी, सम्बन्धियों के समान जान कर, उन के सुख 
दुःख को अपना हो सुख दुःख समभाना चाहिये, भौर जहां तक हो 
“सके उन से प्रीति का बर्ताव रखना चाहिये यदि ऐसा सम्भव न ही 
तो भंगड़ा क्लेश करने के विरुद्ध कोई दूसरा अच्छा पड़ौस दूंढ़ना 
चाहिये भत्यत्तम यह है, कि अपनो मोठो बातीं, नर्मी भीर सोस्य 
खभाव के भगड़ाल पड़ीसो की चित्त दत्ति को फेर कर, सख पूर्वक 
निर्बोाच्द किया जाबे ॥ 


कहते हैं कि एक भले और सुशोल मनुष्य के पड़ौस में कोई 
भगड़ालू भौर क्रोधो मनुष्य भारहा, भौर छोटो २ बातों पर नित्य 
प्रति क्षेश करना आरम्भ किया। एक दिन देव योग से उस का एक 
पालतू कबृवर भले पड़ौसो को छत पर जा बैठा और वहां उस को | 
बिन्लो ने पकड़ कर सारडाला । इस पर कगड़ाल पड़ोसो ने कलह 
करना भरन्य किया कि मेरे कबतर को जान बम कर मरवका 
दिया | शान्त सभाव पद्ीसो ने यह सन कर, जेसे को तेसा उत्तर 
देने के विरुद, बहुल नर्मी भीर घेण्थ के साथ, अपने कगड़ाल पड़ीसी 
से उस के कबतर के सरने पर शोक प्रकाश करके, क्षमा मांगी ; भौर 


_ 
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ध्द गुहस्थ धर्म । 


उस कबूतर का मोल देने पर उद्यत हुश्ा। यह नरमी देख कर, 
भंगड़ालू को आंखों में क्रोध से लोडू बरसने के स्थान में अकस्मात्‌ 
आंसू भर आये चभौर वह खय अपने पड़ौसी से उस पर भूठा अपराध 


लगाने के बदले, बहुत लब्जित होकर, नम््रता से क्षमा मांगने लगा ॥ 
मित्रों से बर्ताव। 


यद्यपि साथ से पूरित इस संसार में सच्चा सित्र मिलना दुलंभ 

के को पक. आ श्र *ि 
है, तो भी थोड़ेसे मनुष्यों से मिचता रखनो पड़ती है; भौर यदि 
उन से निष्कपटता और सच्चो प्रोति के साथ बर्ताव रकक्‍्खा जावे; 


' और जहां तक द्रोसके उन के सत्कार ओर कांश्य सिद्धि में परिक्म 


' किया जावे, तो उन में से अच्छे मित्र भो उत्पन्न होजाते हैं; भोर 


अापदा के समय सहायता करने की उद्यत है।आते हैं | जिस प्रकार 


उन को सितरता निश्चय होती जावे, उसो प्रकार ऊन से सम्बन्ध 





बढ़ाना उचित है, परल्तु संपूर्ण मन के भेद उन को कदापि नहीं 
देने चाहियें क्योंकि यदि किसो कारण से मित्रता न बनो रहे, तो 
उस समय उन से हानि पहुंचने का भय है। संपूर्ण गृहस्थियों को 
उचित है, कि पहले सोच समभा कर सिर बनावें, फिर अहां संक 
होसके जन्म भर मित्रता निभावें। अत्युत्तम यह है, कि थोड़े मित्र 
हों और उत्तम हों, विरुद्च इस के, कि बचुतसे मित्र हों, भर 
दिखावटो हों ॥ 
विरोधियों से बर्ताव। 

: मनुष्य चाहे जितना सुशोल और सिलनसार हा फिर भी एक 
वा अधिक बिरोधों उस के हो हो जाते हैं। बिरोधियों से सदैव 
न्याय, पैग्धे ओर सोच विचार के साथ बर्ताव करना चाहिये। अपनी 
ओर से सदैव यह यत्न होना चाहिये, कि विरोधो मित्र बन जावे। 
यदि थाह किसो अकार सम्भव न हो तो जहां तक होसके बिरोधियीं 
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शैढदर रहने का उपाय किया जावे, परन्तु किसी अवस्था में बिरो- 
घियों को दबाने वा दुःख पहुंचाने के लिये, अनुचित बर्ताव न किया 
जावे, चौर उन को निष्ठुरता और अत्याचार की परमात्मा के न्याय 


पर छोड़ दिया जावे ॥ 
सर्व साधारण के साथ बर्ताव । 


जो मनष्य संसार में सदाचार से जोवन व्यतोत करते हैं उन से 
मित्रता रखनी ; सइंट में फंसे हुए और दु:खियों के साथ सद्दानभति 
प्रगट वरके यथा शक्ति सहायता करनो; सदाचारियों के उत्तम 
कामों को देख कर वा सुन कर प्रसन्न छोना भौर उन को प्रशंसा 
करनी; अत्याचारियों से न मित्रता रखनो न शत्तता किन्‍त जहां 
तक बने दर रहना उचित है; और यह भी सदेव याद रखना 
चाहिये, कि जो बात अपने लिये अच्छी न जान पड़े, वच् भौरों के 
लिये भौ भच्छी न समभो जावे ॥ 

अतिथि सत्कार । 

गुहस्प में अतिथि सत्कार भी एक सुख्य धघर्स है। जब कोई 
मित्र, सम्बन्धी, पथिक वा उपदेशक भावे तो, यथा शक्ति और उस 
को आवश्यकता का अनुमान करके, हंसमुखता से उस का आदर 
सत्कार किया जावे। बुचिसानों ने कहा है, कि परमेश्वर का धन्य- 
बाद कर, कि तेरा पाइुना तेरे यहां रोटो खाता है। भरतखण्ड 
और प्रव इत्यादि देशों में, अतिथि सत्कार को अच्छी रोति है; 
ओर ऋषियों के समय में इस को अतिथि सेवा कइते थे। जब तक 
अतिथि सेवा का भले प्रकार प्रचार रहा, उत्तम २ उपदेशक दिन 
रात स्रमण करके अरूतरूपी उपदेश से क्ताथ करते थे ; और अपनी 
आवश्यकताओं से निश्चिन्त रह कर, शान्त चित्त से, धर्म के अति 
सूच्झ अड्गों को सोचने भौर फैलाने में तत्पर रहते थे ॥ 








जज | 


संसार के संपूर्ण पदार्थों के खासी एश्वीनाथ परमेश्वर हैं, जो 
भपनेो दयालता भौर न्याय से संपर्ण को अपनो २ योग्यता और 
परिय्रम के अनसार, सामग्री अलपकाल के लिये, दे देते हैं, जिस का 
उचित बर्ताव करना संपूर्ण धार्मिक पुरुषों का धर्म है; और कुछ 
विभाग उस सामग्रो का दूसरों को भावश्यकता पूरी करने के लिये 
सेव दान करना चाहिये। साधारण रोति से अपने वेतन का सोवां 
विभाग पुन्य करके सामाजिक उन्नति के भार उठाने बाले पुरुषों को 
देना उचित है भौर यदि सामाजिक उन्नति का यथा योग्य प्रबन्ध 
न हो, तो भपनो सति के अनुसार वा कई ब॒ढ्िसान पुरुषों को 
सम्मति से वह सोवां विभाग व्यय करना चाहिये । मनुष्य चाहै केसा 
हो पक्षपात से रहित हा, फिर भो कुछ न कुछ ममता रहती हो 
है, इसलिये उचित है, कि दान के समय भ्पनो ब॒दि से दूसरे 
बबद्चिसानीं की समझ को श्रेष्ठतर समभे ॥ 


सोवें विभाग से उपरान्त मुख्य २ भ्रवसरों पर भी यथा शक्ति 
दान करना उचित है। एक रोति छिपा कर दान करने को है जिस 
की ग॒प्त दान कहते हैं। आपदा में फंसे हुए, स्तेत वख्र वालों को 
सहायता, निर्धन बिद्यार्थियों की सच्चायता, योग्य ग्रन्थकारों को 
सहायता, नवोन कलपना करने वाले कारोगरों को सहायता, इस 
रोति से करना, कि दूसरा न जान सके, गुप्त दान समझना चाहिये, 
जिस का फल महाकल्याण है। जो मनुष्य इस अकार का दान करते 
हैं, उन के घर में सदेव लक्ष्मी का बास रहता है और उन को जाति 
और देश भो सुलभता के साथ उन्नति के मेंदान में जमे रहते हैं, 
निदान जैसा दान का करना आवश्यक है, वेसे हो पात्र को दान का 
पहुंचाना भी अति भावश्यक है ॥ 





साधारण धन्म । १०१ 
मम 
आपदम । 


गहस्थ धर्म में यह भी खभाव डालना चाहिये, कि जब कोई 
कास, मख्य करके नवीन काम, किया जावे, तो उस समय यह सोच 
लिया जाबे, कि वह काम किसो प्रकार शारोरिक, मानसिक और 
आत्मिक धर्म के विरुद तो नहीं है। ऐसा खभाव होजाने पर, किसो 
ब्रे काम का करना भसनन्‍्भव के लगभग होजाता है, यदि मन 
उपरान्त कोई विरुद काम करना पड़े तो जहां तक होसके यह 
उद्योग किया जावे, कि उस काम के बुरे फल का प्रभाव कम हो, 
इसे को ऋषियों की बोल चाल में आपबर्स भर्थात्‌ श्रापदा के समय 
का धर्म कहते हैं ॥ * 


आपदू धर्म्म का उदाहरण । 


भाड़े का बाइन रेल, नाव इत्यादि में वा समर्थवान्‌ प्रजा पोड़क 
के पंजे में फंस जाने के समय, भाषपदू धर्म समकत कर जैसे बन पड़े 
निर्बाइ कर लेना उचित है, परन्तु बारम्बार वा बचुत काल तक 
अपदू्‌ धर्म नहीं बरतना चाहिये नहीं तो खभाव होजाने का भय है 
स्॒भाव के बश होकर, बिना सोचे समझे, किसो कर्स का करना 
अधम समभना चाहिये ॥ 


ठाइम ठेबिल भर्थात्‌ समय का उचित विभाग । 


गहस्थ में असंख्य कर्म करने पड़ते हैं, इस हेतु उन को भले 
प्रकार करने के लिये, समय का विचार पूर्वक विभाग करना, अर्थात्‌ 
टाइस टेबिल बनाना बहुत लाभदायक है, निदान बानगो को रोति 
पर एक साधारण टाइस टेबिल लिखा जाता है संपूर्ण मनुष्य अपनो 
रइनगत वा दशा के भनुसार, इस के क्रम में परिवर्तन वा भ्रावश्य- 
कता हो, तो ससय के विभाग में अधिकता वा न्युनता करलें ॥ 
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| १०२ गुहस्त धर्म । 
प्रातःकाल सूये उदय से पद्चिले उठ कर भौर परमात्मा का 
ध्यान करके, फिर जो २ कस उस दिन करने हों उन को सोच 
लेना चाहिये:-- 


शबगओं से रहित ह।ना.. -.« « आध घन्हा । 
स्तान भोर व्यायाम रे «« आध घन्हा। 
नित्य नियम अर्थात्‌ आत्मिक उन्नति के साधन... आध घन्टा । 
कलेवा ४ का »  पाव घन्टा | 
घरू काम काज ब्य »«« आधघ घन्हा। 
सामाजिक काम न०« »«»  पाव घन्हा । 
अपना उद्यस ««« न न दो घन्हा । 
भोजन और आरास ९०० «* एक घन्हा। 
अपना उद्यस ««« ०३ «« पाँच घन्हा । 
जलपान वा दोपहरी करना .« ',» पाव घन्हा। 
बाहर घूमने की जाना. «« »». एक घन्हा । 
घरू काम काज *ब० «« एक घन्हा । 
शहर से रहित हाना ४६४ «« आध घन्टा। 
ब्यालू अर्थात्‌ सायइाल का भोजन .«.. भ्राघ घन्हा। 
मिन्रीं इत्यादि से सिलना, समाचार पत्र इत्यादि 

पढ़ना परोपकार करना «»« दी घन्टा। 


थोड़े समय के लिये, परमात्मा का ध्यान और दिन भर के कासों 
के सोच विचार के पश्चात्‌, आराम करना अर्थात्‌ शयन करना ॥ 


विवाह | 


जब कमाई का भले प्रकार प्रबन्ध ढ्ाजावे, तो विबाह का सोच 
विचार होना चाहिये। उस समय इस बात का अवश्य ध्यान रखना 
चाहिये कि सत्रो को अवस्था पुरुष से न्यून से न्यून (३) तोन और 





साधारण धर्मा । १०३ 

अधिक से अधिक (१४) पन्द्रह्न वर्ष कम हो, यह एक ऐसा नियम 

के, जिस पर चलने से बचपन भौर धृद्ावस्था का विबाइ खर्य रुक- 

जाना सम्भव है; और दोनों के गुण कर्म भौर खभाव को भले 

प्रकार छान बीन जानी उचित है। गुण से प्रयोजन योग्यता, कर्म 
से प्रयोजन चाल चलन, और खभाव से प्रयोजन प्रकृति है ॥ 


वैद्यक शास्त्र के अनुसार एक ही प्रकृति के ख्रो पुरुष से, जी 
सनन्‍्तति उत्पन्न होती है, वध नित्रल और रोगो होतो है यदि पित्त 
और कफ प्रक्षति वालों का विबाच हो तो सन्‍्तति को हंडि और 
आरोग्यता के लिये, बचुत लाभदायक्र है | इस नियम के अनुसार यह 
भी उचित है, कि पति और पत्नो, जहां तक सम्भव हो, सस्बन्ध भौर 
निवास स्थान में बहुत समीप न हों अर्थात्‌ दूर हों ॥ 


विवाह के समय की प्रतिज्ञा्ों और उन के लाभ। 


विवाह के समय, जो २ प्रतिन्नायें स्त्रो और पुरुष में होती हैं, वे 
दोनों को भले प्रकार समझ लैना चाहिये; भ्ौर उन को नित्य प्रति 
स्रण रखते हुए सदेव सचादई के साथ उन पर चलना चाहिये, जैसे 
पाणिग्रहण के समय, एक बड़ो प्रतिज्ञा यह होतो है, कि ज्ञो अपना 
तन, सन और घन पुरुष के, और पुरुष लो के, अपंण कर देते हैं 
जिस के हैतु, संपूर्ण भापस के बचनों पर बने रहने का यह भी एक 
बड़ा धर्म है, कि सन, बचन ओर काया से, पुरुष अपनो स्त्रो पर, 
और खो अपने पुरुष पर, सन्‍्तोष रकखे; भौर दोनों में परस्पर बचुत 
सचाई न्याय और प्रोति के साथ बर्ताव रहना चाहिये। पुरुष खो को 
अपनो अद्यज़ी समझे, भोर सत्नी पतिब्रता धर्म में तत्पर रहे दोनों 
के मन आरसी की भांति खच्छ रहने चाहियें, किसो प्रकार की 
सलौोनता मनों में नहीं भ्रानो चाहिये। यदि देव योग से किसी 
प्रकार को भूल किसो से ह्रोजाव, तो आंख चुराना उचित है यदि 
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१०४ गुहस्थ धर्म । श ! 


ताड़ना करना आवश्यक हो समझता जाबे तो वह ताड़ना बिना | 
तिरस्कार और कडवे बचमनीं के प्रीति के साथ हो जिस घर में ख्रो 
और पुरुष का मन मिला चुआ होता है, और दोनों भपने २ धर्म 
को समझ कर उस पर चलते हैं वह घर खग का नमूना बन जाता 
ह्॥ 

उत्तम सन्तति उत्पन्न करने कौ रीति । 


जिस प्रकार बिद्या भौर धन इत्यादि पदार्थों के प्राप्त करने के 
उपाय हैं उसो प्रकार उत्तम सनन्‍्तति उत्पन्न को जासक्नो है। वात्‌- 
सायन आदि भरतखण्ड के ऋषियों ने ऐसो २ रोतियां निकाली हैं, 
जिन के जाने भोर बर्ताव करने से, मन॒ष्य जिस प्रकार को सन्तति 
उत्पन्न करना चाहे, कर सक्ता है ॥ 


रघुकुल अर्थात्‌ महाराजा रामचन्द्रजो के वंध के राजा उत्तम 
सनन्‍्तति उत्पन्न करने के अभिप्राय से, ऋषियों को बतलाई हुई सारो 
रोतियां ठोक २ काम में लाते थे, जिस के कारण उन को सनन्‍्तति 
बचुत बलवान और शुरबीर उत्पन्न होतो थी; सदेव आरोग्य रह कर 
संपूर्ण सुख प्राप्त करतो हुई, पूरो भायुदा की पहुंचती थी ॥ 


धामिक पुरुषों के छ्िताथ, थोड़ीसो रोतियों का संच्षेप वणेन इस 
स्थान में करना उचित जान पड़ता है ॥ 


(१) विषय भोग में भरत्यन्त लम्पट ज्ञीकर, वोये को हथा खोने के 
बदले, इस अमोल्य वस्तु की बड़ी सावचेतो के साथ ठोक 
अवसर पर व्यय करना चाहिये। जितनो सावचेतो कोजावैगो, 
उतना हो वोय अति प्रभाविक होगा । उचित है, कि जब रो 
रजखला धर्म से निश्चिन्त छी, उस के पांचवें दिन से पन्द्गह॒वें 
दिन तक भोग किया जावे, परन्तु एक रात्रि में एक बार से 





साधारण धम्म । १०५ 














अधिक भोग संपूर्ण व्यवस्थाओं' में बजिल है, जिस दिन ऐसा 
विचार किया जावे, स्त्री की कई घन्हीं| यहिखें चिता दिया 
जाबै। ऐसा करने से, खो को उस विचार का बारम्बार 
स्मरण ह।कर, उस भीर पृ रुचि छ्ोजावेगो। यदि ल्जणा 
वा और किसो कारण से ऐसा न होसक, तो कोई सुष्य संकेत 
मान लिया जावे, जसे फलों का हार वा सुगग्ध का फुल दे 
दिया जावे। परन्तु ऐसा विचार वा संकेत रजसखला धर्म के 
पोछें हो, कास में भाना चाहिये ॥ 


प्रश्चु---गर्म देशों में, खो छोटो भ्रवस्था में हो, रजखला होजातो 
है; भरतखणणड में बचुधा ११ वा १२ वर्ष की अवस्था में 
यह चिन्ह प्रगट होजाता है, तो क्या उस समय में भोग 
करना अवश्य चाहिये, भौर उससे उत्तम सनन्‍्तति होना 
सम्भव है ९ 


उत्तर---यदि छउष्ण देशों में सर्द देशों को भ्रपेक्षा यह चिन्ह शोंध्र 
उत्पन्न होता है, तो भो अधिक कारण इस का यह 
छ्ोता है कि कव्यात्रों को भोग सम्बन्धी बातें करने, सुद्े 
और देखने का अवसर मिलने से, उन में अधूरा वेग 
उत्पन्न होजाता है; और जिन को ऐसा अवसर नहीं 
मिलता है, वे चाहे कैसे हो उष्ण देश निबासो हों, १४, 
१४ वर्ष को अवस्था तक यह चिन्ह और इच्छा नहीं 
होतो है, निदान अत्यन्त उष्ण देश में बाइर के गांवों को 
कन्यायें वा वे कच्यायें जिन की शिक्षा वा सत्सड्ः उत्तम 
मिलो है, १४, १४ वर्ष को अवस्था तक न तो रजखला 
होतो हैं, भोर न उन की यह इच्छा होती है, इस 
कारण बनावटी रोति से उभारे हुए अधूरे वेग के चिरू: 
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प्रगट होने पर, उत्तम सनन्‍्तति उत्पन्न करने के खिये, 
भोग का उत्तम समय न समझना चाहिये ॥ 


(२) भोग के ससय चित्त प्रसन्न, और सारा शरोर खच्छ और 
सुधरा होना चाहिये। उस दिन, ऋतु का निरुपण करके, 
शरोर को किल्वचित्‌ अधिक समय तक वस्त्र से रगड़ कर स्लान 
करना उचित है, क्योंकि वोये का सम्बन्ध जल से अधिक है। 
उत्तम बलव्डइन भौर पाचक भोजन करना चाहिये, अवश्य 
करके सायह्ाल को दूध वा ज्षोर जिस में बादाम, छुहारे, 
इलायची इत्यादि बल बढ़ाने वाली और पाचन दौपन वस्तुयें 

'. डालो जावें; और ऋतु फल, जो तुरन्त के तोड़े हुए हों भीर 
खट्टे न हों, काम में लाए जावें। शयन शाला की पुष्यीं और 
दूसरी सुगखश्धित वस्तुत्रों से शुद भौर रमणोय किया जावें। 
रात्रि के भोजन के एक प्रदह्र पश्चात्‌, भोग करने का विचार 
किया जावे । उस समय किसी प्रकार का भय, दुःख, ल्जा 
वा क्रोध इत्यादि दीष सन में न हों। एकायर चित्त होकर, 
और परमात्मा का ध्यान करके, जिस प्रकार को सन्तात को 
चाहना हो, भर्थात्‌, धर्मात्मा, विद्वान, वीर वा बुद्रिसान, 
उसो प्रकार का पुरुष और जस्रो दोनों को भपनो प्रकृति वा 
खभाव बना लेना चाहिये ॥ 


(३) भोग के समय पुरुष का दाइना और खत्रो का बायां स्वर 
चलना, औरः पुरुष का कभो २ खास का रोकना ऋषियों ने 
अच्छा माना है। बाई करवट लेटने से, पुरुष का दाहना 
सखंर चलने लगता है; बिपरोत आसन बचुत हानिकारक 
समभा गया है। इसो रोति से उत्तम सनन्‍्तति के लिये, दोनों 
भीर पूर्ण वेग उत्पन्न होजाने के पहिले, भोग करना उचित 





का 





मम कक न जज अल के अल अत भा 
साधारण धम्म । १०७ 
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नहों समभ्ता गया है; भौर वात्सायन आदि ऋषियों ने पूर्ण 
वेम उत्पन्न करने के हैतु, स्तन, जंघा इत्यादि मुख्य स्थानों 
को सर्देन करना अच्छा बतलाया है। पूर्ण वेग को व्यवस्था 
के चिन्ह ये हैं, उद्देम और चचलता का हीना, पसोना आना, 
वा शरीर का घंजना इत्यादि, और उन का बचन है कि इस 
व्यवस्था में पर्ण सख और उत्तम गर्भ स्थिति होसत्नो है, ओर 
इसो व्यवस्था के प्राप्त होने से छो और पुरुष में सच्चा प्रेस 
भर प्रोत उत्पन्न छोना ओर बढ़ते रहना सम्भव है ॥ 


(४७) भोग के पश्चात्‌, शुद्द होकर भर दुग्ध इत्यादि पाचन दोपन 
बस्तुओं को काम में लाकर, स्त्री भर पुरुष एथक २ सोरहैं, 
इसी को ऋषियों को बोल चाल में गर्भाधान संस्कार 
कहते हैं ॥ 

प्रश्चन---यदि ऐसो बलबद्दक भौर पाचन दौपन बस्तुयें न झिलसकें 

तो क्या करना चाहिये १ 


उत्तर--कम्त से कम केवल दूध हो पीलिया जाबे, इस के 'विरुद्द, 
कोई सादक वस्तु, असल, मंदिर आदि काद्यप्ति नहीं 
काम में लाना चाहिये। गर्भाधान की रोति से गर्भ की 
स्थिति अवश्य हो होजातो है। गर्भ स्थिति के पोछें, जब 
तक बालक जन्म कर, एक वर्ष का न होजावे, ख्री पुरुष 
का ब्योहार उचित नहीं है। इस समय में खो और 
बालक के खाने पीने और पहले भौर रहवास का उत्तम 
प्रबन्ध करना उचित है इस हेतु से, कि किसो प्रकार के 
दुःख वा किसो भर दोष का प्रभ्नाव स्त्री के चित्त पर 
है।कर, बालक को कोई हानि पहुंचने का कारण न 
होजाव ॥ 
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इस रोति भौर सावधानी से जो बालक उत्पन्न होते हैं, वे संसार 
में संपूर्ण सुख और बल प्राप्त करने के योग्य होते हैं । इसी रोसि से 
महाराजा दशरथ के पुत्र महाराजा रासचन्द्रजो, राजा गाधि के पुत्र 
राज ऋषि विश्वामसित्रजो, पराशर ऋषि के पुत्र बादरायण, जिन का 
प्रसिद्द नाम वेदव्यासजी है, ओर व्यासणों के युद्र शुकदेव मुर्गन्‌ 
इत्यादि महात्माओं का इस भरतखरणणष में जन्म हुआ, और जो २ 
कास उन्हींने किये, वे भारत बासियों से छपे चुए नहीं हैं ॥ 


निदान संपर्ण गचहस्थियों का, अवश्य करके उन का जो अपने 
आप को धार्मिक समभ्तते हैं वा धामिक बन्ना चाहते हैं, थह्ट धघस 
है, (कि ऊपर लिखो रोत से उत्तम से उत्तम सन्‍्तति उत्पल्र करें, 
कि वे अपने तेज, प्रताप. ब॒ुच्दचा और पराक्रम के बल से इस संसार के 
दुःखों का कस करें और सुखों को बढ़ावें ॥ 


प्रथम्त शंद्धा। 


इन दिनों में सन॒ष्य विषय भोग को और भ्रधिक ग्रद्वत्त हैं, 
बचुधा विबाह होने से पहिले हो वोय को नाश करते रहते हैं, फिर 
विवाह के पश्चात्‌ बहुत काल तक नित्य प्रति दो २ बार वा इस्से भो 
ग्रधिक बार भोग करते रहते हैं, गर्भ के दनों में बहुधा प्रसव तक 
नहीं चूकते, चर बालक के जन्म के पौछें भो बचुधा तत्काल इसो 
में तत्पर होजाते हैं, ऐसे सन॒ष्यों से रजखला धर्म को बाट देखते 
हुए सदा एक २ महोने के लिये रुकना, और फिर नी महोनों तक 
गर्भ स्थिति के समय बकना, और एक वर्ष तक प्रसव के पोछें रकना, 
बचुत कठिन है, इस हेतु ऋषियों के समय को इस रोति के जिरुच, 
कोई बर्ततमान समय के अनुकूल, सुलभ और निभने योग्य रौति 
बतलाना चाहिये ॥ 
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समाधान | 


जब से यह रूष्टि रचों गई है भोर जब तवा रची रहेगी, धर्म 
क्षे खाभाविक् नियम ण्क हो रो'त पर रहेंगे, रूष्टि के नियस, चन्द्र 
श्रौर सये का घना, ऋत॒ओं के अपने २ समय पर जाना, इत्याद 
झैसे ऋषियों के समय में थे, वंसे हो अब भी हैं। इसो प्रकार जो 
धर्म प्राचीन समय में था वह अब भो बत्तने में आसक्ता है शोर 


आना चाहिये ॥ 


जो कोई सच्चे सन से धर्स को ग्रहण करने का यत्र करता है, 
उस को खयं घोरे २ सुगमता होती जातो है; और धर्म का फल 
सुख प्राप्त होने के कारण रूचि भोर साइस धथिक होता जाता है, 
परन्तु जो कोई असावधानता भ्रीर उदासोन हवत्ति से धर्म का पालन 
नहीं करता, तो धर्म उससे अधिक दूर होता जाता है; श्रौर उस के 
भ्रहण करने में आविक कठिनाइयां दोख पड़ती हैं, निदान जैसे धर्म 
पर चलने वाले को घम का तोड़ना भ्रप्रिय लगता है, उसो प्रकार 
धर्स को उल्लंघन करने वाले को धर्म पर चलना कठिन दोख पद्ता 
है। इसो नियस के डानुसार धर्म के मुख्य अक़ ब्रह्मचरथ सेवन करने 
वालों के विचार शुद्द भोर वोर्य पुष्ट ्ोकर, उन में रुकावट को शक्ति 
इतनी अधिक है,ज,तो है, कि ज। तक उचित समभें भोग से रुके 
रहेँ भर जिन्‍्होंने ब्रद्मचय्ध सेवन नहों किया हा, उन के विचार 
अशुद्ध और वोर्य पतला और निमल है,कर, ऊंसे अग्नि में घुत डालने 
से भग्नि अधिक प्रज्वलित ह्वतो है, वसे हो विषय भोग में सख को 
इच्छा करके, वे जितने लम्पट होते हैं, उतनी हो कठी और अधरी 
इच्छा विषय भोग की उन में अधिक वंग से उत्पन्न हातो है, दिन 
प्रति दिन भानन्‍्द कम जोता जाता है, आरोग्यता बिगड़तो जाती 
है, भीर अन्त में नपुंसक होजाते हैं ऐसे विषई पुरुषों के प्रथम तो 








११० गुहस्थ धर्म । 





सन्त त होतो हो नहीं यदि ड्रातो है तो रूत वा बहुत निर्बंल भट्ट 
और जब्म रोगो होतो है। ये हानियां तो धर्म से विरुद्न विषय भोग 
को साधारण व्यवस्था में होतो हैं, किन्तु गर्भ स्थिति में इच्से भी 
अधिक हानियों का भय है जेसे गर्भ पातन, बालक के चोट भाने 
का वा थो को आरोग्यता बिगड़ जान का भय है, और बच्चे का 
आहार बिग जाता है, और पोषण के विभाग कस रचइजाते हैं। 
इसो प्रकार बालक के जन्म के पोछें, यदि भोग शोध्र किया आगे, 
तो स्त्री का दूध बिगड़ जाता है, जिस के कारण बालक को बचुत 
हानि पहुंचतो है निदान अपनो अरोग्यता, खो को आरोग्यता भीर 
बालक को आरोग्यता का ध्यान रख कर धर्म पर चलने वालों भर 
धर्म को ढूंढ़ने वालों को भीर उत्तम सन्‍्तति के अभिलाधियों के, 
गति आवश्यक है, कि मिथ्या सुखदायक भीग से बचें । सोच विचार 
कर देखा जावे तो यह ऋषियों का मत उन सब मतीं थे अत्युत्तम 
है । जो भ्राज कल के भक्त संसार के दूरदर्शी लोग संसार को प्रजा 
को दिन २ बठते देख कर, उस को कम करने के विचार कास मेँ 
लारह हैं, परन्तु बस्तो और भ्त्याचार दोनों बढ़ते हो चले जाते हैं॥ 


दूसरी शह्वा । 


प्राचोन ऋषियों का धर्स सांसारिक नियम भौोर वैद्यक बिद्या 
के अनुकूल है वा नहीं ? और यदि है तो बू अलो सेना इत्यादि 
हकोसों का बचन है, कि जब विषयों के विचार के बिना यह्ट वेग 
उत्पन्न हो, तो उस को सच्चा वेग समझ कर पूरा कर लेना उचित 
है, और इस में यह विचार न किया जावे कि वेग कितने समय पोछे 
उत्पन्न चुआ निदान यदि साधारण व्यवस्था'में महोने के भोतर वा 
गर्भ स्िति में और बालक के जन्म है।जान से आप को अवधि के 
पहिले, भोग को सच्चो इच्छा उत्पन्न हो तो क्या करना चाहिये ॥ 
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ऋषियों ने असंख्य प्रयोग और मन को शक्तियों के जगाने के 
पश्चात, रृष्टि के नियमों को सहायता से घर्म को प्रगट किया था 
और आयर्विद्या उन के घर्स का एक अड्ठः समझा गया है, निदान 
ऋषियों का धर्म इन दोनों के अनुकूल है, परन्तु जिन पुरुषों का 
वर्णन तुसभे प्रथम शद्गा में किया है अर्थात्‌ जिन्होंने वाल्वावस्था में 
बी की नष्ट किया हो, वा विबाह् के पद्चात्‌ विषय भोग में अत्यन्त 
लम्पट रहे हों, उन की वा उन को निर्बनल सन्तति को विषय भोग 
की सच्ची इच्छा उत्पन्न हनी असम्धव है, जैसे धच्ष पर पके हुए आंव 
में एक सुख्य प्रकार का खाद भौर उत्तम रस होता है, परन्त कच्चे 
आव में न वैसा रस छोता है न स्वाद, यदि देखने और कहने में 
दोनों आंव हो हैं; इसो प्रकार विषद्दे और धार्मिक पुरुष में भन्तर 
समभाना चाहिये, यदि दिखावट में दोनों एकसे हैं। विषई पुरुषों 
को कम थे कम्म एक वर्ष तक्ष, ऐसे महात्मा््रों का, जिन का बचन 
ओर कर्स एकासा है, सत्सड़' करके भीर उन को शिक्षा के अनुसार 
बहुत घैये और हिम्यत के साथ चलना चाहिये, तव उन की विषय 
को सच्ची इच्छा का अनुभव होकर, ज्ञात होगा, कि वोर्य को 
नियमानसार जितनो रक्षा की जातो है, उतनो हो देर में विषय की 
सच्ची. इच्छा उत्पन्न होती है, परन्त थोड़े २ समय में अधरा वेग 
उत्पन्न है|कर जो मन॒ष्य को अधोर करता है, वह भोग को सच्चो 
इच्छा कदापि नहीं समझना चाहिये ॥ 


तौसरो शह्त । 


यद्यपि सिद्दान्त सत से ऊपर लिखो रोति कुछ एक अच्छी जान 
पड़ती है, परन्तु व्यवहार में प्रत्यक्ष जान पड़ता है, कि जिस प्रकार 
वायु जल और अन्न बिना प्राण नहीं रहसक्ते, उसो प्रकार इन तोनों 
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के पोछें भोग का होना आवश्यक है, निदान कोई ऐसा उपाय 
अर्थात्‌ साघारण उपचार बतलाना चाहिये जिस के हारा निबंल 
वोय वाले भी, अधूरे वेग को रोक कर, नियत काल सक्ष बचसके ॥ 
समप्ताधाब | 
साधारण उपाय नोचे लिखे जाते हैं। सुख्य २ दशाभं में किसी 
भ्रभ्यासो सहात्माओं से सम्मति लेना चाहिये ॥ 

(१) जहां तक होसके एकान्त में चौर विपशेल काल में खो पुरुष 
आपस में न मिलें ॥ * 

(२) जैसे दुर्गध इत्यादि पर दृष्टि पडजाके, तो चलती आंख से उस 
की देख कर, उस के प्रभाव से बचने का उद्योग किया जाता 
है, इसो प्रकार से यदि ढैंव योग करके, विषयों का वर्णन 
कान में पड़जाबे, वा किसो पुस्तक में लिखा दिखलाई देजावै, 
वा स्त्री पुरुष का एकान्त में मिलाप छोजावे, वा एक दूसरे 
के शरोर के अवयवों पर दृष्टि पड़जाव, तो उस भोर रूषि के 
साथ अधिक ध्यान नहों देना चाहिये; जिस्से उस का चिन्ह 
सन पर अधिक न जम सके । क॒दष्टि से देखना हो धार्मिक 
पुरुषों को मति के अनुसार एक प्रकार का भोग है ॥ 

(३) सह्नलप अर्थात्‌ विचार को भी यथा शक्ति विषयों को भोर न 
जाने दैना चाहिये। इन्द्रियों और सन को उत्तम मनोहर 
ओर पवित्र बातों में इतना लगायें रखना चाहिये, कि उन 
को दूसरी ओर जाने का अवकाश हो न सिलसके। सूत्म 
दष्टि वाले महात्मा विषय के सहलप को भी एक प्रकार का 
भोग कहते हैं ॥ 

(४) व्यायाम नित्य प्रति इतना किया जावे कि शरोर अवश्य करके 
दोनों बाहु भले प्रकार थक जावें ॥ 
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(५) अपनी प्रकतति का ध्यान रख कर, अधिक गर्ों करने वालो 
और खट्टी वस्तुयें न खाई जावें और आधिक गर्म दूध भौन 
पिया जावे ॥ 

(६) साधारण आहार शाक, दाल इत्यादि का खभाव डालना 
चाहिये, बलबर्धक और चिकनो चुपड़ो वस्तुयें बहुधा बहुत 
काल तक नहों खाना चाहिये ॥ 

(७) अपनी अबा के अनुसार आठवें वा पन्द्रहवें दिन वा महोने 
पोछें ब्रत करने का खभ्नांव डालना चाहिये, इस्से वोय की 
चंचलता दबो रहतो है ॥ 

(८) भभ्यासिक महात्मा्ों की दूंढ़ कर उन का सत्सड्रः करे, और 
जितना अधिक समय सत्सए्डन में सगायथा जासके, भ्रच्छा है। 
२४ घन्टों में से कम से कम एक घन्हदां अवश्य सत्सज्गः में 
लगाना चाहिये, जिससे उस का प्रभाव बाकी २३ घन्टों तक 
बना रहै। यदि उत्तम सत्सज़् न सिलसके तो सच्चे सहात्मा भीं 
के बनाये हुए धर्म सम्बन्धी ग्रव्य वा बिद्याओं के प्रकरण को 
पुस्तकें, जिन में नेष्ट बातें वा अपवित्र विचार न हों, पढ़ने में 
कम से कम एक घन्टा लगाना चाहिये; भौर जो २ उपदेश 
अपने अनुसार मिलें, उन पर सच्चे मन से चलना भारग्भ कर 
दैना चाहिये ॥ 

(८) यदि रचह्ननगत वा उद्यम इत्यादि की कारण से ऊपर लिखे 
उपाय कास में न लाये जासकें, तो उस रहनगत को उचित 
रोति से बदलना चाहिये ॥ 


(१०) सब से बड़ा उपाय यह है, कि सनन्‍्तीष का खमाव डालना 
और उस को बढ़ाते रहना चाहिये, निदान एक साधारण 
दुष्टान्त इस बात का लिखा जाता है, अफ़ोमचो मनुष्य जब 
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बन्दोगुद् में डाला जाता है, तो उचित और भनुचित उपाय 
काम में लाकर, उद्योगु करता है, कि किसो प्रकार से 
आपफू मिले और निष्फलता को दशा में बहुत भप्रसन्न और 
बचुधा रोगो भी होजाता है, परन्तु अन्त में परवश होजाने 
पर, सनन्‍्तोष भौर सहन करता है, जिस के कारण कुछ 
काल में उस का आफू खाने का खभाव छूट जाता है, इसी 
प्रकार जब कोई मन॒ष्य बिना कैद इत्यादि की आधोनता 
के केवल अपने दृढ़ विचार के हो बल से किसो अवगुण को 


छोड़ने और गुण को ग्रहण करने के लिये सनन्‍्तोष और , 


सहन का खभाव डालता है, तो थोड़े छो समय में सफलता 
प्राप्त कर लेता है। धार्मिक पुरुष को भो इसे प्रकार विषय 
रूपो कोट में बन्दो रखना चाहिये, थोड़े दिनों में सफलता 
प्राप होजावैगो केवल सच्चा और पक्का विचार होना 


चाहिये ॥ 
चौथी शत । 


जिस प्रकार ब्रह्मचर को अवस्थायें नियत कोगई हैं, इंसो 
प्रकार विषई पुरुषों के खभाव को बदलने के लिये भी इस नियम में 
पद नियत किये जासक्ते हैं वा नहीं ? 


ससाधान । 


उत्तम अधिकारों की तो ऊपर लिखे नियम भौर उस के 
सम्बन्घी रोतियों पर चलना चाहिये, भोर संपूर्ण सनुष्यों को उत्तम 
अधिकारों हो बन्ना चाहिये। जिन को बचपन से शारोरिक, मान- 
सिक और आत्मिक धर्म पालन करने का अवसर सिलेगा वे सुगमता 
से इस रोति पर चल कर लाभ उठासकेंगे, भौर वत्तमान समय के 
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लोग जिन्होंने इस नियम की अनजाने तोड़ कर, स्भाव डाल लिया । 

कछे। उन की क्रम से सुधार करना चाहिये। उन के लिये नोचे लिखें 

झनुसार तोन पद नियत किये जासक्े हैं ॥ 

(१) मध्यम अधिकारी को उद्योग करना चाहिये, कि महीने में 
दो बार से अधिक भोग न करे। गर्भ स्थिति के चार महोने 
पीछे सर्वथा अलग रहे और उस समय तक अलग रहे जब 
तक बालक छः महोने का न होजाबे ॥ 

(२) कनिष्ठ श्रधिकारो को उचित है, कि महोने में तोन बार से 
अधिक भोग न करे। गर्भ स्थिति के पांच महोने पीछे स्वधाः 
अलग रहे भौर बालक चार महोने का होजावे जब तक 
रुका रहे ॥ 

(१) अत्यन्त कनिष्ठ अधिकारों को सहोने में चार बार से अधिक 
भीग न करना चाहिये। गर्भ स्थिति के छः महीने पीछे स्वधा 
अलग रहे और बालक तोन महोने का होजावे तहां तक 
अवश्य रुका रहना चाहिये। इस्से श्रधिक नियम तोड़ने को 
अधम समभ्तना चाहिये, भौर उस रोति से जो सनन्‍्तति उत्पन्न 
होती है वह बरुधा शूद्र पद भर चाकरो के लायक होतो है 
और ऐसे हो काम करतो है ॥ 


प्रांचवीं शद्ठग। 


निर्ण 0 ५ ] 
इस प्रकार का निणय वत्तेमान समय को घ्म सम्बन्धो पुस्तकों 
में से किसो मुख्य पुस्तक में कम पाया जाता है ॥ 


समाधान । 


जब शान्ति भौर ख्तंत्रता, बिद्या का प्रचार भौर उत्तम उप- 
देशकों का प्रागठपय होता है, तो अविद्य! रूपो शत्रु और उस को 
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दुष्ट सर्यादा रूपी सेना की नश्ट करने के लिये इस प्रकार का निर्णय 
करना आवश्यक होता है, क्योंकि ऐसे निर्णय से धर्म को उम्रति 
होकर, मन॒ुथ मात्र की लाभ पहुंचता है। दोधे दृष्टि वाले सहात्मा 
सदैव वत्तमान कुरौतियों पर बात चौत करना भौर उन के दूर करने 
का उपाय बतलाना सचा परोपकार समभते रहे हैं, क्योंकि वबराई 
को छिपाने भौर उस्से आंख चुराने से, वह जड़ पकड़तो है और 
प्रगट करने और उस पर बात चौत करने से, वह्ठ निबंल 'हौकर 
नष्ट होजातो है। प्राचोन समय के मदह्दात्मा इस प्रकार का उपदेश 
यथा योग्य बचुधा सुख द्वारा हो किया करते थे, और संकेत से 
पुस्तकों में भी लिखते थे, वेसे सचहात्मा रहे नहीं भौर उन को पुस्तकों 
पढ़ने का प्रचार नहीं रहा, जिस का फल यह है, कि बचुधा बड़े 
मनुष्यों के बालक दुराचारों और अज्ञान नौकरों के दारा और 
कड्वालीं के बालक दूसरे अपने बराबरी वाले दुराचारी बालकों के 
द्वारा। बहुत हो छोटो भवस्था में ब्रह्मचय्य को सचिसा न जानते 
हुए, वोय को नष्ट करने लगते हैं, भौर फिर जन्म भर भपसान से 
खिसयाने हाकर पछताते रहते हैं ॥ 
बालक का उत्पन्न होना । 

पूर्ण गर्भाधान रोति से जो सन्तति उत्पन्न है।ती है, उस के प्रसव 
के समय जच्चा की बहुत कस वाष्ट होता है, और पीछे से पालने में 
भी बहुत सुगसता होती है, क्योंकि वह सन्तान आदि से हो 
आरोग्य, बुद्दिसान और बलवान्‌ होतो है ॥ 

गर्भाधान रोति को उल्लंघन करने से, जी सनन्‍्तति होती है, उस 
के प्रसव के समय बड़ा कष्ट और पालने में अति क्लेश होता है 
क्योंकि वच् सन्तान आदि से हो जन्म रोगो और निब॒ंदि होती है, 
ओर उस रोति के विरुद्द जितने कर्म किये जाते हैं उतना हो कष्ट 
और क्लेश अधिक होता है॥ 








ह। 
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साधारण धर्म्म । ११७ 











बालक का जन्म शुद्र स्थान में होना चाहिये, जो अधिक हवादार 
ठण्डा वा गीला न हो, परन्तु ऐसा बन्द भो न हो, कि जिस में कोई 
भी छिद्र न हों जिन में हीकर प्रकाश वा निर्मल हवा आसके, और 
घ॒वां वा खराब वायु निकल सके, तह भीर अंधेरे मकान में कोयलों 
के बहुत जलाने भौर उस में भोड़ भौोर शोर का होना भर फिर 
बहुत काल तक उस को मैला रखना जच्चा भौर बच्चे दोनों को 
अपरोग्यता की हानिकारक है। ऐसे समय में, यदि जंशा वा बच्चे 
को कोई सस्तक का रोग वा क्षोभ होजावे, जैसा कि बचुधा होजाता 
है, तो समझदार वेद्य के द्वारा उपाय कराना उचित है। जंच मंत्र 
में ब्था समय व्यतीत न करना चाहिये ॥ 


पुच और पुत्री दोनों को एक दृष्टि से देखना चीहिये। 


जब बालक का जन्म हो, तो चाहे वह पुत्र है वा पुत्रो, दोनों 
को एकसा प्यार भौर एकसा लालन पालन करना उचित है। यह 
नहीं चाहिये, कि पुत्र हिी। तो अत्यन्त प्रसचता प्रगण कोजावै, भोर [ 
पुत्री हा तो शोक ; भौर उस निरपराध बच्चो भौर उस को मातो' 
को तिरस्कार और तुच्छ दृष्टि से देखना आरम्भ किया जावे ॥ । 


कन्याओं की बढ़ाई और उन की अवस्था। 


एक महात्मा का वाक्य है, कि जिस देश जाति और कुल में, 
जो कन्यांओं को प्रीति और भादर परवंक देखते हैं, शरीर उन के 
विद्याभ्यास और पोषण में प्रा परिग्रस उठाया करते हैं, उन को 
हो संसार के संपूर्ण सुख प्राप्त होते हैं यह महात्मा कन्यात्रों को [' 
अवस्था के चार विभाग करके, उन के नाम कन्या घस, खो धर्म, | 
सातृ धर्म और बिधवा धर्म रखते हैं, जिन का वर्णन इस स्थान में 
करना उचित जान पइता है ॥ 


हि बल 


श्श्ष गुहरथ धर्म । 





(१) कन्या धर्म, जन्म से विवाद तक कन्या ध्त रहता है। इस 
अवस्था में कन्या को दैवो रूप समझ कर, अति प्रीति और 
सत्कार से उस का पालन करना चाहिये, भौर समय को 
चाल ढाल के अनुसार; भत्यन्त परिश्रम भौर उद्योग से उस 
को विद्या पढाना चाहिये। कन्या को भो इस शभ्वस्था में 
साता पित्ता और अध्यापका कौ इच्छानसार चल कर, उत्तम 
रोति से ब्रह्मच्थ सेवन करना चाहिये ॥ 


(२) लो धर्म, विवाह होने से रुत्यु पर्यन्‍्त यह धर्म रहता है, इसी 
के प्रन्तगंत सात धर्म और बिधवा घर्म भी उत्पन्न होजाते हैं। 
इस भवस्था में स्त्री को माता, पिता भौर अध्यापका के स्थान 
में अपने पति को अपना सच्चा खासो समझ कर, उस को 
आज्ञा पालन करते हुए, अपने पतिब्रत धर्म को पालन करना 
चाहिये, भौर भ्रति उत्तस, सूर्सा और बलवान, धर्मामा भौर 
बुदिसान्‌ सन्‍्तान उत्पन्य करने चाहिये ॥ 


(३) मात धर्म, इस अवस्था में खो धर्म के अतिरिक्त बालकों को 
उत्तम शिक्षा दैना भो, माता का मुख्य धर्म है, क्योंकि जेसे 
आदि में हो हच्च को शाखा जिस ओर भुकादो जाबे, भुक 
जातो है इसो प्रकार बाल्यावस्था में हो, उत्तम धर्म शिक्षा 
देने से बच्चे, सच्चे और पूरे धार्मिक बन सक्े हैं और इसी हेतु 
माता को एक सो (१००) अध्यापकों के तुल्य कहा गया है: 
जितने धार्मिक पुरुष भौर बड़े नामी सनृष्य चुए हैं उन्होंने 
बचुधा अपनी माता से हो उत्तम शिक्षा पाई थो ॥ 





(४) विधवा धर्म, जब पति मर जाता है, तो यह धमम प्रारम्भ होता 
है; इस अवस्था में छोटे बच्चे हों तो, उन को पालना मुख्य 

6 कप गे कप हे ०. 

धर्म समभना चाहिये, भोर नहीं तो, अपने जन्म को धर्म के 
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जाने, पालन करने, भोर प्रचार करने के लिये, बखिप्रदान 
कर देना चाहिये ॥ 


बालकों की शिक्षा । 


- पुत्र और पुत्रियों को सम दृष्टि से देखते हुए, माता, पिता को 
'उन के नाम सुखोचाय, उत्तम और अर्थ सच्तित रखना चाहिये, 
क्योंकि जैसा नाम होता है, उस का प्रभाव भी थोड़ा वा बहुत 
मन॒ुथ के चाल चलन पर, अवश्य पड़ता है। उन को इढ करना 
सिखलाना वा भ्रनुचित लाड़ और बुरो गालियां देना सिखलाना वा 
बारस्वार धमकाना भौर डराना, कदापि नहीं चाहिये ॥ 


बालकों के सन्मुख साता, पिता भौर दूसरे सम्बन्धियों को, 
अपना चाल चलन उत्तम रखना चाहिये, क्योंकि उन में प्रनकरणता 
श्र्थात दसरों को करते हुए देख कर, वसा हो करने को शक्ति 
ग्रधिक होती है। वे जैसा औरों को करते देखते हैं वैसा ही करने 
का उद्योग करते हैं भोर करने लगते हैं ॥ 


गालो गिलोच, अयोग्य पुनरुक्षि, ब॒रो प्रक्तति, जैसे मक्ली इत्यादि 
जीवों को पकडना और मारना, नाक में उंगलो डाल कर मेल 
निकालना, शरोर के मुख्य २ स्थानों गर्दन इत्यादि की हिलाना वा 
खुजाते रहना, जहां बैठना वहां तृण तोड़ कर वा पत्रों को फाड़ 
कर कचरा फैलाना, एथ्वी पर रेखा इत्यादि खेंचते रहना, केशों को 
रुखा ओर उलभा हुभा रखना, दांतों को कुरेदते रहना वा कानों 
का सैल निकालते रहना, थकते वा डकारते रहना, उंगलियों को 
कटकाना इत्यादि कर्मा से खयं भो बचना शरीर बालकों को भी 
बचाना चाहिये। जब बच्चों से कोई काम करने को कच्चाजावै, तो 
विचार कर लैना चाहिये, कि वे सस काम को करने की योग्यता 
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और शक्ति रखते हैं वा नहीं | जिस को वे न कर स्ते हों, उस कास 
के करने के लिये उन को कदापि नहीं काइना चाहिये। लब ऐसा 
काम जिस को वे कर सत्ने हों, कराया जावे भौर वे उस को न करें, 
अथवा उत्तमता से न करें, तो उचित ताडना करके वच्च जाम करा 
लैना चाहिये इस्से आज्नाकारो होने का खभाव सोखेंगे, और आज्ञा 
उल्लंघन करने को बुरे प्रक्षति से बचे रहेंगे। यदि अजान कोई भूलं 
बच्चे से हीजावे, तो सार पोट नहीं करना चाहिये॥ 


यदि बालक जिसी पन॒चित बात पर इठ करें, तो घम्रका कर 
वा धोका देकर, उस को भुलाना भौर इठ न करने देने के स्थान में 
उस को नर्मी और प्रोति के साथ स्पष्ट और उचित रोति से कारण 
बतला कर, उस को हठ नहीं करने देना चाहिये ॥ 


सब से उत्तम शिक्षा जो बालकों की देनो चाहिये वह यह है, 
कि वे संपूर्ण अवसरों परु सच बोलने का उद्योग करें, भर भू 
बीलने की महापाप समझ कर, उससे डरें। उन से सत्यब्रत धारण 
करने का खभाव डलवावें, अर्धात्‌ आठवें वा पन्द्रह्वें दिन एक दिन 
ओर रात में पका प्रण करके वे सच हो बोलें | परोक्षा के समथ सच 
बोलने वाले बालकों का उत्साह बढ़ाना चाहिये। जब बालक पांच 
वर्ष को अवस्था से बड़ा हाजाव, तो धौरे २ संपूर्ण धर्मों, शारौरिक, 
सानसिक भादि को शिक्षा देनो चाहिये ॥ 
प्रश्न---बालकों को परमात्मा का नाम जपना और उस को प्रार्थना 
करने को शिक्षा नहीं बतलाई गई, क्या उन को बचपन 
से हो प्राथना इत्यादि में लगाना, उन को आगासी अवस्था 
में धार्मिक बनाने के लिये, लाभदायक नहीं है ? 





धदा >रकसम पा 
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उऊत्तर---बालकों के लिये, शारीरिक और सानसिक धर्स का 
घालन करना हो अति आवश्यक समक्कना चाहिये। 
जैसे २ वे शारीरिक घर्म के मुख्य साधन व्यायास के 
द्वारा, उत्तम बिद्या सोखते जावेंगे, वैसे हो उन की 
आपत्मिक शक्नियां खयं भले प्रकार जागनी भारम्भ होंगी 
और उस समय वे परमात्मा को अत्यन्त सूच्य भौर 
निराकार शक्कि को जाने और भादर करने के योग्य 
झ्ोवेंगे। यदि आत्मिक शक्तियों के जागने से पह्चिसे तोले 
की भ्ाति उन की परमात्मा का नाम भर प्रार्थना 
बतलाये जावेंगे श्रीर वे उन का भनभव किये बिना रखेंगे, 
तो उन को सत्य प्रेस नहों भ्रासकेंगा वा खाभाविक समय 
से पहिले आ्रात्मिक शक्षियां बचुल दुबंलता के साथ उत्पन्न 
फ।नी आरभ् हॉगी भोर शोप्र हो कुरहला जावेंगो ॥ 


माता पिता के साथ बालकीं का पर्मा। 


. जैसे बालकों की उत्तम शिक्षा देना माता पिता और भ्रध्यापक 
का धर्म है, इसो प्रकार बालकों वो घर्म भो हैं, जो उन को भांताः 
पिता के साथ बत्तने चाहियें। जिन में से मुख्य ये हैं, कि बालक | 
सर्देव उन के साथ सच्चो प्रोति भौर पूर्ण आदर के साथ बर्ताव करें 
और धद्मावस्था में उन का पोषण और आज्ञा पालन करते रहेँ। 
कन्याप्रों को श्रपने माता पिता की भांति सास ससुर इत्यादि का 
भो आदर और सेवा करना, अपना धर्म समझना चाहिये भीर सास 
इत्यादि को भो उचित है, कि अपनी बहुओं को बेटियों के समान 
प्रोति और सहानुभवता का बर्ताव करना चाहिये ॥ 




























बड र्२ गुहस्थ धर्म । 


प्रेम एहस्थ धम्म,का सख्य अक् है। 








यह संक्तेप के साथ गुहस्थ धर्म के कर्म लिखे गये हैं, इन सब 
की प्रेम को चाशनों के साथ काम में लाना चाहिये। जैसे शारोरिक 
धर्म में व्यायाम, मानसक धर्म में ब्रह्मचस्ध' और आत्मिक धर्म में 
उपासना, मुख्य साधन हैं, इसी प्रकार गृहस्थ धर्म में, प्रेम को 
समभाना चाहिये | प्रेम से प्रयोजन सच्ची शेति से है जहां सच्चा प्रेम 
होता है, वहां किसी प्रकार को खेंचाखेंची भोर राग द्वेष नहीं होता 
है यदि देवाधीन हो मो जावे, तो प्रेम को रव्जु ऐसो दुढ़ है, कि 
उस को कोई बिपरोत वायु, चाहै केसे हो बेग से चलती छै, कदापि 
नहीं तोड़ सती । जैसे छोटे २ परमाख के मिलने से एथ्यो बनो है 
भीर संपूर्ण कास नियम पूर्वक कर रहो है, इसे प्रकार से कई 
मनुष्यों का मेल होकर गुहसरथ बनता है और प्रेम के आकर्षण से 

सारे सुख प्राप्त होते हैं एक कवि का वाक्य है :-- 


जहं है प्रेस सत्य अरु न्याय | 
वहां विश्व कोई नि भाय ॥ 








प्रथम विभाग । 


पांचवां अध्याय । 
सामाजिक धर्म । 
सामाजिक धर्मों की व्याष्या । 


गहस्थ धर्म को संपर्ण जाहियें के वीग्य और बहदर्शों सनष्यों का 
एकत्र होकर, भ्रपमे सब के साथ भ्रोर लाभ एर सोच धिचार करके 
जी २ नियम ठहराते हैं उस को सामाजिक धमं कहते हैं ॥ 


शारोरिक धसं पालन करने से शरोर को आरोग्यता उत्तम होती 
है परन्तु उस्से अधिक भावश्यक सानसिक धसे है जिस के द्वारा सन 
ओर इ-्द्रियां नियम में रच्चतो हैं। मार्नासक पर्स से श्रधिक भाषणश्यक 
आत्मिक धर्म है उससे आत्मा की जो शरोर का खासी है, असंख्य 
शक्तियां यथा योग्य प्रगट होतो हैं। इन वोनों धर्मों! का प्रशथेक सनुष्य 
की व्यक्ति से सम्बन्ध है भोर इन तोनों धर्मों फो ग॒हस्थ घर्म से 
सहारा मिलता है, जिस में ऊपर लिखे तोनों धर्मो! को पाखन करने 
वाले कई मनुष्य है।ते हैं और इसो हेतु ग्‌हस्म धर्म पहिले तोनों धर्मों 
से अधिक भावश्यक है और गयृहस्थ धर्म को उन्नति सामाजिक धम 
के दारा भले प्रकार होसती है, इस कारण सामाजिक धर्स सांसा- 
रिक संपर्ण धर्मों! से अधिक खेठ ओर आवश्यक समझ कर प्रत्येक 
मनथ की इस धर्म को उन्नति में सच्चे मन से उद्योग करना चा हिये। 
जिस जाति में सामाजिक धर्म भले प्रकार पालन किया जाता है 











१२४ साधारण धर्म । 





उस जाति में यदि कोई २ मनुष्य बिपरोत भो चलता है ती विशेष 
हानि नहीं होती और जिस जासि में सासाजिक धर्म पालन करने 
का उत्तम प्रबन्ध नहीं होता है उस जाति में प्रत्येक चाहे कितने हो 
थोग्य भीर भले मनव्य हों वे अयने तई और अपनो जाति की असा 
चाहिये वैसा लाभ नहीं पहंचा सत्ती ॥ 


जिस प्रकार सामाजिक धर्म संपूर्ण लौकिक घ्मो में भत्यावश्यक 
है उसी प्रकार उस को हड्धि के लिये अति घामिक, विद्यात्‌ और 
बुद्दिमाव्‌ पुरुषों की भ्रावश्यकता है उन बुद्धिमान पुरुषों को उचित 
है कि सोच विचार के साथ निष्पक्ष और स्वार्थ रहित होकर 
अहनिश जात उन्नति को साधारण रोतियां सोचते रहें, यह नहीं 
कि थोड़ेसे अनभिन्न युवा भ्रवस्था वाले लोकिक लालसाभों से भरे 
हुए किसो समय में एकत्र हझकर व्याख्यान देलें वा नेत्र सूंद कर 
तीते को भांति याद को हुई प्रार्थना करलें और समभलें कि यो 


सामाजिक उन्नति है ॥ 


सामाजिक उन्नत के लिये देश के संपूर्ण घामिक, विद्दानू, 
बदिसानू, विषक्षण, घनाढाय, कलप्रमत, प्रतिष्ठित, हव्व॒ सज्जनों भ्रौर 
प्रत्येक प्रकार के गणवात पुरुषों में से एक पण संख्या छांट लेनो 
उचित है और यह छांट प्रत्येक वर्ष वा तोसरे वर्ष वा पांचवें वर्ष 
फ़िर से हीनो चाहिये॥ 


' सामाजिक उन्नति की सफलता और हदथद्दि' 
को रोतियां । 


सामाजिक उन्नति के लिये जितने साधन सहित विदान सच्चे 
उत्साह: भौर पूर्ण पराक्रमो अधिक एकत्र हाते हैं उतनो हो श्रधिक 
सफलता.हातो जाती है ॥ 





कक 
सामाजिक धर्मा १११५ 


सामाजिक उन्नति को सफलता के हैत यह भी आवश्यक 
ससभना चाहिये कि एक पवुलिकु ओपीनियन्‌ भर्धात्‌ सर्व जनिक | 
सीक सत स्थापित किया जावे । पवलिकु श्रीपी नियन्‌ जितनी बलवात्‌ 
की जावेगी भौर उस का जितना भ्रादर किया जावैगा उतनी हो 
भले प्रकार से सामाजिक उन्नति होसकेगो भौर इस के बारा असंख्य 


लाभ प्राप्त होंगे ॥ 





पहलिक्‌ ओपोनियन को दृढ़ करने को साधारण रोति यह है 
कि जब कोई सन॒ष्य वह चाहै कैसे हो छोटे पद का क्यों न हो, 
कोई उत्तम काम करे तो 5स का पूरा सब्मान किया जावे। इससे 
शीरों को भी वैसे ही कार करने की बांच्छा होगी भौर जब कोई 
मनुष्य वच चाहे कैसा हो बढ़ा क्यों न हो, कोई अनुचित काम करे 
तो तुरन्त उस के लिये कोई ऐसा प्रबन्ध सोचा जाव कि जो उस के 
घन, अधिकार, पहुंच इत्यादि के प्रभाव पर भी उस को लब्जित करने 
वाला ही, परन्तु वह प्रबन्ध ऐसा भो न हो जिससे वचह् पुरुष सेव के 
लिये लिल॑ष्ण छ्ाजावे। इस प्रकार प्रारम्त में हो पकड़ होने से 
प्रद्येक प्रतिष्ठित मन॒ष्य को भी भय रहेगा और वच्च चाहे जितने बड़े 
पद वाला क्यों न है सामाजिक उम्नात के नियमों के बिरुष काम 
करने का साहस न करसकेगा और सारो जाति में कोई बुराई न 
फेल सकेगी ॥ 

यदि प्रारक्ष में बड़े मनुष्यों के अनुचित कारों से यह समसे कर 
श्रांख चुराई जातो है कि सर्व लोगों के सामने उन को बुराई होगी 
वा वे बड़े सनुथ बालग होज।वेंगे तो सामाजिक उन्नति को हानि 
होगी भीर छोटे पद वालों को उत्तम सेवाओं से यह विचार कर 
आंख फेरलो जातो है कि उन का अधिक नाम होने से वे प्रतिष्ठित 
पुरुषों से बढ़ जावेंगे जिस्मे वे प्रतिष्ठित पुरुष भप्रसन्त होंगे तो उत्तम 
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सेवा करने वालों का समन मरका जाता है ओर उन का निरादर 
देख कर दसरे मनष्य भो निरुत्साक्षो होजाते हैं, दि नहीं होने 
पाती, सत्पराक्रम नष्ट है।जाता है ओर पतरलिक्‌ ओपी नियन्‌ निर्बेल 
और निकमी होजातो है ॥ 


सामाजिक उद्रति में अत्यन्त गुणवाव्‌ और दोधे दृष्टि मनुष्य 
होने चाहियें और प्रत्येक व्यवद्धार में उन को सत्यता, न्धाथ और 
निष्पच्षता के साथ बाद विबाद करना चाहिये, परन्तु जत्र बचु सम्यति 
से कोई बात स्थापित छ्ाजाव तो उस को, चाहे वच्द व्यवस्था उन के 
सत के बिरुद्द भी हा, तो भो मान लेना उचित है, निदान अपनो 
सम्मति निर्भवता से देना, भौरों को सम्मति को सोच विचार भ्रौर 
धीरज से सुब्रा, पंचायत को व्यवस्था को मान लेना पबुलिकू 
ओपीनियन के नाम की बढाते रहना, उस को सर्देव दृढ़ करना और 
उस का आदर करते रहना, यह सब ब।तें सासाजिक उन्नति को 
सफलता शोर दधद्दि को सेतें हैं ॥ 


जेसे शरोर रुपी नगर में आत्मा रूपो राजा वोर्य के द्वारा भले 
प्रकार राज्य कर सक्ता है इसो प्रकार से सामाजिक उन्नति रूपी 
हक्ष को धन रूपी जल से जितना अधिक सींचा जाता है उतना हो 
दृढ़ भीर इरा भरा हराकर अधिक फलदायक होता है ॥ 


जाति व्यवहार को धमं के अनुसार नियत करना। 
उन मनुष्यों का जिन के सिर पर सामाजिक उन्नति का भार है, 
यह घर है कि जाति को संपूर्ण प्रचलित रौतियों का सोच विचार 
करते रहें भोर जो भावश्यक हो तो उन में उचित अदला बदलो ' 
भो करें यदि किसी पुष्प वाटिका में सदेव काट छांट न होती रहे. 
तो वह भयानक बन को भांति होजाती है इसो प्रकार जा त सम्बन्धी 
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शेतियों में भी समय २ पर अदला बदली न होतो रहें तो वे ज्ाभ 
के स्थान में हानिकारक होजाती हैं। जब से धर्म का मुख्य भष्ठः 
राज्य नोति प्रचलित चुई है उस में बराबर अढला बदली हती 
रहती है और तभी वह माननीय रहसको है तो धर्म के दूसरे भरड़ोें 
में भी जो रोतियों के खरूप में हैं परिवर्तन ह।ना आवश्यक है ॥ 


जन्म, विवाह और झूत्य रूम्वन्धी नियस बनाना। 


ये रोतियां भी यद्यपि देशाचार के अन्तगत हैं तो भी भति 
आवश्यक होने के कारण इन का पथकु वर्णन करना उचित समझा 
गया है। इन नियमों में यह एक बात ध्यान में रहना चाहिये कि 
रुपया इतना कम व्यय हो। कि घनाठय और कड्जाल संपूर्ण बराबरी 
और सहज से देसकें, हां घनाठ्यों को उत्साह दिलाना चाहिये कि 
जाति सम्बन्धी कार्यों में सहायता देवें। जन्म के समय को रोतियां 
ऐसी न हों जिन के अनुसार चलने में बच्चे वा जच्चा को आरोग्यता 
बिगड़ने का भय हो, बिरुघ इस के उन से लाभ हैाने की अाशा 
कोजासके | विवाह को रोतियां ऐसी होनी चाहियें जिन से स्रो, पुरुष 
भौर उन के संपूर्ण सस्बस्धियों में प्रेम श्र प्रीति बढ़े श्रौंर उन को 
करते समय सचा आनव्द प्राप्त हो । झत्यु के समय की रोतियां भी 
सोधो और सुगस होौनो चाहिये जिन से मतक शरोर के सत्व अपने २ 
भण्डार में शोघ्र सिलजावें भर रतक शरोर के सम्बन्धियों को उन 
रोतियों पर चलने में ऐसो तितोत्षा भी न उठानी पड़े जिसमे थे रोगी 
छैजावें ॥ 


मेलों की हथि ओर सुख का सामान एकत्र करना। 


बड़े २ महात्मा और सत्पुरुषों के स्मरण में जिन्होंने धर्म भ्रौर 


सुख के फैलाने का प्रयत्न किया हो, स्मारक की रोति पर, मेले 
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स्थापित करने चाहियें भोौर विद्यमान सेजलों को उपयोगी करने का 
उद्यीग करना चाहिये ॥ 


विद्या के प्रचार का उपाय करना । 


परा और भपरा अर्थात्‌ सांसारिक और आत्मिक बिद्याओं को 
साथ २ हडि होने का प्रयत्न भी उन मनुष्यों को करना उचित है 
जिन के क्यों पर सामाजिक उम्बति का भार है। सांसारिक 
बिद्याओं की हद्धि के लिये देशी ग्रन्थ करता, देशी मोत, देशी पाठ- 
शालायें भीर देशी यूनीवर्सिटी अर्थात्‌ विश्वविद्यालय स्थापन करना 
श्रीर भात्मिक विद्या की उन्नति के लिये उत्तम उपदेशक और उप- 
देश्िक्रा एकच करना आवश्यक है और घसे को महिमा, उस के 
मुख्य २ अं के प्रचार को रोतियां भौर लाभ, सर्व साधारण बोली 
में छोटो २ पुस्तकों के रूप में छपबाना चाहिये ॥ 


भक्ति की सहज ओर लाभदायक रीतियां 
प्रचलित करना । 


प्रत्येक सनष्य की योग्यता, बचद्चि और विचार एथक २ ड्लीले हैं 
और संपर्ण अपनो रुचि और योग्यता के अनसार परमात्मा को भक्ति 
करना चाहते हैं, निदान उन सनप्यों को व्यवस्था भीर सानसिक 
उन्नति का ध्यान रख कर स्थल से सच्म तक क्रम मे भक्ति को 
रोतियां नियत करनी चाहियें। वास्तव में परमात्मा की भक्ति के 
लिये सच्ची प्रीति भोर श॒ब् अन्तःकरण को आवश्यकता है भर इन 
दोनों बातों को न्यन और अधिक बद्दि वाले विदान्‌ और अपठित 
संपर्ण मन॒ष्य उद्योग से प्राप्त कर सह्त हैं, परन्त सनष्य में एक ऐसी 
प्रकतति भी है कि वह अपनी हो भ्रक्ति को रोति को उत्तम समभता 





._ 
सामाजिक ध्मा | १२८. 
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है और दूसरों की रोतियों को बुरी, इसे कारण से हठबादी भौर 

०५ “ जत्यन्ञ डोते हैं और यथाथ बातों का आदर करने वाले भर 
समिलाप चाइने वाले उस हठभादी प्रो फूंट को आरिन से परे रहने 
के छत बचहुधा घर की ओर थे अरुचि प्रकाश कर देते हैं, निदान 
सामाजिक उन्नति के जिम्रेबार गगण्यों का उद्योग ह्ौना चाहिये 
कि एथक्क २ भक्ति को रोतियां स्थ।पित करें भोर संपूर्ण मनुष्यों को 
नियम पर चलावें, जेगे कि असंख्य ब्रह्माग्ड़ परध्वो, सूथे भौर 
तारागण इत्यादि अपनी २ कक्षात्रीं में घुमते हुए एक दूसरे से नहों 
टकराते इसो प्रकार से नाना भांति के मत मतान्‍्तर वाले मनुष्यों को 
इडपनो २ उन्नति में लगे रख कर दुसरों से कूगड़ा भीर क्लेश करने 
से एथकु रखना सामाजिक उन्नति के उत्तर दाता पु्र्षों का काम 
है, निदान जैसे सामाजिक धर्म सब संसार के धर्मों में श्रेष्ठ है उसो 
प्रकार उस के कर्म भो भनेक हैं, जैसे संपूर्ण व्यापारों की क्रम थे 
उन्नति का प्रबन्ध, आरीग्यता बनो रखने के हेतु प्रबन्ध, देश के बचाव 
और न्याय के प्रबन्ध इत्यादि भीर ये कर्म प्रजा में से केवल योग्य 
और उत्क्ष्ट पुएषों के हाथ में रहने च।हियें भौर उन योग्य पुरुषों 

को उचित है कि आवश्यकता के जनुसार यथा शक्ति इन कर्सो! का 
उत्तम प्रबन्ध करें शरीर उन प्रबन्धों के श्रनसार भाप भी चलें। भारत- 
वर्ष में सामा जक उन्नति समय २ में किस प्रकार से होती रहो भौर 
चूस समय उस को क्या दशा है इस का संच्षेप धत्तान्त नोचे लिखा 
जाता है ॥ 


संचेप दत्तान्तन सामाजिक उन्नति बेदोक्न मत । 


भरतखण्ड के प्राचोन समय में ऊपर वणन किये हुए घर्म की 
रक्षा भौर उन्नति और देशाचार के लिथे सोच विचार करने के हत 
अनेक ब्राह्मण तत्यर थे मनुष्यों की अलग २ व्यवस्था भीर मानसिक 
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उ्नली-+ जनम 


उन्नति का ध्यान रख कर उन के लिये करे काण्ड, उपासना, झान | 
और विज्ञान नाप्न से खुल से सूद्य तक क्ञम थे धर्ि के छेल रोसियां | 
स्थापित की गई थीं; वर्ण और आश्रम बनाशे गये थे, पोड़श | 
संस्कार और पंच ग्हायज्ञ का प्रचार किया गया था ॥ 


५ नानक» कमला मीन नि लनिण लि भखणयण लिन भा ++त+-+++ लि न नन न तन निज ननन+++ #->+-ननननन- न >>+-+3+ब०+-+++++- 





जब तक यह काम ऐसे आचारियों के हाथ में रहा जो अपने | 
सदुपदेश के अनुसार भाप भी चलते थे तब तक बचुत सफलता के | 
साथ उत्तम उन्नति छोती रहो | इस सुख के समय में मुख्य २ स्थानों | 
पर, जो धर्म के फेन्द्र समझे जाते थे, मेले स्थापित किये गये थे, झिन 
में ब्रिद्दाए ब्राह्मण एकच ड्ोकर सामाजिक उनति दी भवश्यवातातओं | 
का विचार किया करते थे। प्रत्येक विद्याव प्रघना २ गशुण प्रकाश । 
किया कश्ता था | शारीरिक व्यायाम के दल और आत्मिक्त मक्ष | 
युद्वों के अखाड़ों में शरोर चर आत्मा की संपूर्ण आवश्यकताओं के | 
लिये साधारण रोतियां बतलाई जाती थों । सब स्थानों के निपजे | 
हुए और हाथ के बनाये हुए पदारथें। की लैन देण होती थी। प्रत्येक | 
समुव्य इन पवित्र झेलों में अपनो इच्छा भोर आवश्यकता के अनुसार | 
लाभ छठाता था ॥ 

बड़े २ मेलों कुछ इत्यादि पर और कुश्ओेत्र, हरिदार, काशी | 
आदि झ्ानों में हिन्दुस्वान मात्र थे विद्यान्‌ ब्राह्मण, क्ष्रो और | 
राजा लोग एकत्र होते थे। संपूर्ण को सम्रति थे एवा महात्मा को | 
व्यास पदवों देकर सभापति करते थे और जिन २ बातों का वहां 
निर्णय होजाता था छन का एकसा प्रचार सारे हिन्दुस्थान में किया | 
जाता था जिस के हेतु राजा महाराजा, सेठ ओर साहुकार बहुत | 
दान दिया करते थे ॥ 


इन सब बातों के कारण हो भरतख्तण्ड के सनु्ों को परम पद | 
सामर्ष्य और सुख के पदार्थ बहुत काल तञ्ञ॒ मिलते रहे। बड़े २ | 
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वि सामाजिक धर्मा। १११ 


॥। बन, अत अनिल ललिजननानी किन अभनिरजज नह अिभनननलन | 
8ज-+००नननल लानत भ-रध लत ननन > न" 


| विद्वान भीर योदा पुरुष उत्पन्न चुण, जिन का प्रताप संपूर्ण एथ्वी पर 
| फ्लैला बादसयण ऋषि जिन का प्रसिद्द नाम वेदव्यासजी है और उन 
। क्षे पच शवादेवजी जैसे महात्मा पाताल देश और हइरश्विर्ण देश अर्थात्‌ 
| प्मेरीका भीर यरोप तक घ मे का उपदेश करने वो लिये जये। 
6 सचहाराजा यधिधिर के यज्ञ वो समय आाणन मो प्राताल को पधारे थे ॥ 


ीीनिवनलन्‍ननन,. थे नम भन जन हे हमे 


|. शायुवेंद की जाने वाले घन्वन्तरोे, पश्वमोजुसार सुशत तौर 
| चरकने धातुधों में अनेक विष और पछरों क्षे गुण निधय फिये। 
| बनखति में प्रत्येज्ञ जड़ी बूओे का गुण जाये का उद्योग किया गया। 
| जानवरों के सझ का गुण जान कर उस्ये लाभ उठाथा। गण के 
| गोबर ओर कबृतर की बोट इत्यादि के गुण वन करने थे प्रमाण 
| जीता है कि आयुर्वेद वी उन्नति के लिये पशत्रों के गल दो शुर 
| निद्वय काणे सें चोर उसे शाम उठाने मे किसी प्रकार की इटधर्सी 
| वा घणा बहों को जातो भो | उस सक्षय में आयुर्देर की बिद्या की, 
। अवश्यवा लसझ वाए, ऐसा प्रचलित किया गया था कि प्रत्येक्ष गुण 
| मुख्य करके कफुणपति आायु+िद के साधारण तत्व और अत्यावश्यक्त 
| परपचियं। का बगाया भोर सन को काम भें नागा जानता था, शिल्र 
| का बिखर बएुलये कुर्जी में सख्य करके बाम निबाधी कर्णों म॑ भ्रम 
। भा ।दखाड छता हू ॥ 


|. धनुविद्या मो उा सस्य में बहुत छत्तति पर थी। भधाराजा 
| रामचच्द्जो का धच्चान्त जो रामायग में लिख ४ भीर जी सारण 
क् वी उतु प्रति वप्त रामलोला नामी सेले मे हिन्दस्थान के बच्चत स्थागों 
| में एस समय तक भी दिखलाया जाता है भौर शोज़पहजी अर उस 
के योदा भह् अञजन और भोष्स पितामइ आदि के यूप था वर्णन 
द्रीख आदि भायाण यी 2ब् सब्यन्धी शिक्षा देने को शेलिया, शिन 
का इत्चाब्य वा भापाक्षारत में थाता हे, प्रसावा दारते है कि 


$ै हमार 3.० पान सा प्कसकपक बम प्षध एके २ बकाम आम. अ 2ाक "५ 3६०३. 
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भरतखण्ष के ऋषियों भीर वोर युदषीं ने धगुविद्या और उस की 
शाखा व्यूड रचना, अग्नि बिद्या और बाण विद्या आदि के भेद को 
भले प्रकार समझ कर उससे अत्यन्त लाभ उठाया था। उस समय 
बाणा इत्यादि ऐसे २ शत्र युद्ध के काम में लाये जाते थे जो शत्रु को 
सैना के चारों भ्रोर विष वाली वायु इत्यादि फैला कर संपूर्ण सेना 
को अचेत कर देते थे और इस व्यवस्था में उन को भपने बश में कर 
लेते थे । ऐसा करने से मारक्‌ट बिना हो काम निकल जाता था। 
कृषि बिद्या अर्थात्‌ खेतो को बिद्या में भो बचुत उन्नति के चिन्ह 
दीख पड़ते हैं, जैसे संपूर्ण पश॒व्थों में से बेल को खेतो के लिये 
अत्युत्तम भौर उपयोगी समक्त कर छांटना जो अपने परिश्रम से 
उत्पन्न किये हुए पदाथे को बचत भर्थात्‌ भूस्े इत्यादि से हो अपना 
पेट भर लेता है और इस के वंश को ह्षद्धि के हेतु धर्मानुसार आच्छे 
अच्छे द्ृषभ को सांड़ बनाने को रोति प्रचलित कर देना इस समय 
तक दिखलाई देते हैं ॥ 


कविता में बालूमोकजो और उन को बनाई चुई प्रसिद् पुस्तक 
रामायण भ्रभो तक बिख्यात है| ज्योतिष बिद्या में आय सिद्वान्त 
ओर गान विद्या में नारद सड्रोत उस समय को उन्नति का प्रमाण 
दे रहो हैं। ब्रह्म बिद्या में आनेक उपनिप्रद्‌ भौर गोता जैसी पवित्र 
पुस्तक और योग बिद्या में पातज्लल सुत्र इत्यादि पुस्तकें भौर असंख्य 
इतिहास उस समय को उन्नति को भले प्रकार प्रकाश कर रहो हैं 
मचह्दाभारत के युद्द के समय ष्यासजों का रूजय की द्विव्य दष्टि को 
विद्या सिखला देना जिस के द्वारा भपने नेत्रों से देखा चुआ कुक्चेच 
के युद्ध का जैसा का तेसा धत्तान्त कोरवों के प्रत्येक सेनापति के सारे 
जाने पर इस्तिनापुर में, जो दिल्ली के पास है आकर धृतराष्ट्र को 
सुनाया जिस का वर्णन कई पुस्तकों में है ॥ 





> 
चि सामाजिक धसमम । १8१ 


ननकननिनतननत नननिनिनान तन वनिननान आथिमजिननिगननीषनिभगाज++ का ऋ तरल, 


शजनोति को उन्नति के प्रमाणा भी सिलते हैं, महाराजा 
युधिष्टिर के यज्ञ में उस के भाधीन राजा ग्रों का दूर २ से आना; 
उस की राज्य की हद्धि का पिल्‍्ठ है। राजनीत के नियम भो भाति 
उत्तम नियत किये ऋए थे, जिस के कारण प्रत्येक्ष समष्य खतंचता थे 
इपनो और अपने देश को उन्नति भें लगा हुआ था प्रत्येक गांव; 
पुर और नगर में उसी बस्ती के योग्य पुरुषों में से उन्‍्हों को इच्छा- 
नुसार पूर्ण संख्या छांट कर पंच बनाया जाता था, जो संपूर्ण भांति 
से »पने स्थान की रक्षा ओर उन्नति के जिम्मेवार समझे जाते थे। 
पञ्ञों के श्रौर सन के द्वारा प्रजा की मत का ऐसा सान किया जाता 
था भौर वे ऐसे आदर को द्टि से देखे जाते थे कि इस समय तक 
लोकिक में “ पत्रों म परसेग्बर ” को कद्ावत चलो आती है ॥ 
ऊपर लिखो उन्नतियां केवल इसो कारण से हो रहो थीं कि 
संपूर्ण सनुझों को नियम मे रखने भर शान्ति को बने रखने के हैतु 
ऐसे प्रबल पुरुषों का समृद्ध कि जो नियत नियमों पर आप भी 
चलते थे, रात दिन साम्राजिक उन्नति के काम को शअ्रति उत्सात् 
और निष्पक्षता से किया करता था; जिन पर सर्वे साधारण को 
इूतना विश्वास शरीर भरोस। था कि वे धर्म भाव से उन के सदुपदेश 
की माननोय समभते थे। साथ हो इस के सचाई का बोज प्रत्येक 
सनुष्य के सन में एसा बीया गया था कि वे खाभावक हो सच 
बोला करते थे श्र कठ की सदह्ापाप समझ कर कभी खप्न में भी 
सस का चिन्तवन नहीं करते थे। यदि किसो सनष्य का फठ बोलना 
प्रखर के बताव में वा साम्राजिक बताँव में वा राज सभा अधथात्‌ 
कचचहरो दृत्यादि में जाना जाता था तो वच् महापापी समझा जाता 
था। माता पिता उस को कुपुच्र कहते थे, स्त्री उस का साथ छोड़ने 
को उद्यत ह्ाजाती थी, संपूर्ण सम्बन्धी शीर सम्ताज को दृष्टि में वह 
तुच्छ ज्ञीजाता था। ऐसे हो कारणों से प्रत्येक मनुष्य सन बचन और 
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| करे से सत्य का पालन करता था और सत्य के द्वारा हो सारो हद 
| के काम चल रहे थे ॥ 

| छब तक प्रलिझ ओपीनिय पर अर्थात्‌ सर्व साधारण को सम्माति 
| दृढ़ रहो ओर स,साजिक उम्रति का काश ऐसे ब्राह्मणों के ज्ञाथ 
| में रद्चा जो कर भ्रष्ट न थे तब तक काम ठीक चलता रहा, परन्तु 
| धीरे २ यह अधिकार बापोतो छीगया तब साधारण रोति से उन को 
| बिद्या और उत्साह कम होते गये भीर जैशे २ वेघर्ज के अगुता 
पोढो दर पोढो ग्रयोग्य है।ते गये वैसे हो वे लोग चपनी प्रतिष्ठा 
| बनो रखने को समय २ पर ऐसे उपाय रचते गह् कि जिसमे सर्व 
साधारण सनुथ अपठित और सत मसतान्‍्तर के फन्‍दे में फंसे हुए उन 
| के बश में रहें ॥ 

कुश्न इत्यादि सेलीं वो अवसर पर सास्ाजिक व्यवहारों पर ध्यान 
| देने और उन को उन्नति करने के स्थान में केवल अंधा धुख रोति से 
| दान दैने लैने को चर्चा रहगई, धर्म का अभाव होने लगा और 
| ऊपरी दिखावरटों की ओर अधिक ध्यान छागया सत्य का बोज जो 
| प्रत्येक मनृष्य के हृदय में बोया जाता था इस के बोगे वाले समुप्य 
खर्य असत्य में फंस गये। धर्म की नाम से अनेक प्रक्रार के धोखे, 
| ठगाई और प्रजा पीड़ा होने लगी, इस समय बुद्रावतार और उन 
| का सत प्रगट चुभा ॥ 

संचेप बत्तान्त सामाजिक उम्नति बीच सत । 


5 रे ने 4: , 
नेपांल को राजघानों कपिलवस्तु में जो प्रसिद्य नगर काशी से भी 


(१००) मोल पर है, शुबीधन नाम राजा के एक पुत्र का जन्म हू प्रा, 


९ मौतम का जन्म स्थान कपिलव खु अब तक समध देश जर्थ-तु मिछार 
में समझा जाता था, परन्‍्त ध्यय उस के खंडर भिलजान से शिछवथ ही 
गया है कि वच्ध नंपाल देश में है, (देशो टाइप्ल आप इक्ल्बि 
२ आअखूबर सन्‌ १८१७ ४०) ॥ 


स्‍ल 
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| ज्ञिस का माम् गोतम रक्‍या गया। राजकुमार गौतम का विवाह 
| सोच वर्ष की अवस्था में राजा बोलो की पुत्री ययोवरा नाम वाली 
| थे हुआ उन्तीस वर्ष को अवस्था सक्ष गीतगजों सांसारिक सुख से 
| भ्रति खाड़ चाव के साथ जम्म व्यतोत करते रहे एक दिवस देवाधीन 
| जब गौतमजो हवा खाने को जाते थे, सब एक हृथ मनुष्य को देख 
| कर, जिश का शशेर बहुत दुर्बेल अर इन्द्रियां बहुत शिधिल होगई 
| थों भीर जो अपनो हद्यावस्था को घोर कष्ट थे काट रहा धा, उन के 
| जिस पर बड़ा प्रभाव हु प्रा इसी प्रजार दूसरो बार एक रोगी की 
| देखने से, जिस को रोग के कारण बचुत कष्ट था, गोतमजो के 
| कोमल घछदय पर पहिले थे प्रधिक प्रभाव हुआ तोसरोी बार गौतमजो 
| ने एक सुर्दे को देखा, तब उन के सन में यह पिनार उत्पन्न हुआा 
| कि आरोगख्यता रोग से आर युवावस्या क्दा अवस्था से बदल कर 
| ढुःखद्धाई हितों हैं ओर इन अदला बदलों भोर दुःणों की सहते हुए 
| जोवन झत्यु से बदल जाता है, निदान ऐसा ज्षणभंगुर; परिवर्तनी 
ओर दुःखद्ार्ई जोवन मुख्य करक्षे इस के युवावस्था में सांसारिक 
| सुखों मे लिप्थमान हैजाना प्रत्यच्ष अश्नावधानता है। यह विचार 
| गीतमजी के चित में खटक हो रहा थ। कि चौथी थर एक महात्मा 
साधु को देखा जी ह् काने पर भी बचुत बनवान्‌ और रोगी था। 
| इस का सुर गुलाथ मे पुश्प को भांति लाल ओर खिला हुआ देख 
| कर, जिस्मे शान्ति भर आनन्द के चित्त दिखलाई देते थे, ग/तमणजी 

की निश्चय चुत कि जञ्म के दुःखों से बचना और जोवन सुक्न 

हीजाना केवल साध्ववसा अर्थात्‌ सन्‍तों के हो वेश में सम्भव है। 

जिस दिन थे विचार गोतमजो के मन में उठ रहे थे उसी दिन उन 
.| की कुंवरानी यशोधरा के पुत्र उत्पन्न हुआ, महलों में भ्ानन्ट सनाया 
| गया था, गोतमणो को घबन्यबाद दिया जाता था, परन्तु इन की चित्त 


में तो कुछ भीर हो उधेड़ बुन लगी चुई थी, अन्त में उसी दिन रात 
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के समय गौतमजो ने संसार को त्यागने का दुढ़ विचार कर लिया, 
इस हैतु कि इस के द्वारा सच्चे धर्म को प्रगट करके, अपने और दूसरे 
सत्य के ढूंढने वालों के लिये शान्ति उत्पन्न करे ॥ 





गौतमजो ने अपनी परिपूर्ण तरुणाई अर्थात्‌ उत्तोस वर्ष को 
अवश्या में राज्य के सुख से मुंह सोड़ कर, अपनो प्यारी खो और 
नब्हेसे बच्चे भौर दूसरे सम्बस्धियों को प्रीति के नाते को तोइ कर, 
आधी रात की वन का रास्ता लिया। रातों रात बचुतसा रास्ता 
काट कर प्रात काल के समय अपने सेवक को अध्य सहित पोछे भेज 
दिया भौर सेवक से कहा कि तुस सेरे माता, पिता, जो भौर दूसरे 
मनुष्यों को समाचार देदेना कि मॉतस साधु हागया। अपने केश 
कृपाण से काट कर और वस्सख एक ब्रामबासों से बदल कर, 
गोतमजो एक ब्राह्मण के पांस गये और शास्त्रों का पढठना आरम्भ 
किया। वहां तृप्ति न होने पर दूसर ब्राह्मणों के पास गये, परन्तु 
वहां भी इच्छा पूर्ण नहीं हुई, तब छ वर्ष तक बहुत दढ तपस्या को 
और ऐसे निबल होगए कि एक दिन चक्र खाकर इथ्वी पर गिर 
पड़े । इस समय इन की विचार आया कि वीवल तप से हो सश्चो 
शान्ति नहीं मिल सक्को है ॥ 


कहते हैं कि इस अवसर प्र उन्होंने एक सितार का शब्द मुना, 
पहली बार एक तार अधिक खिंचा हुप्रा था और दो ठोले थे वह 
शब्द अच्छा न जान पडा दूसरो बार तोनों तार एकसे थे, उस समय 
शब्द बचुत सुहावना जान पड़ा गोतमजी, जिन का अन्तःकरण तप 
करने से शुद्ध होगया था, तुरन्त सम गये कि यह इन को आकाश 
वाणों चुई है कि जेसे सितार के तोनों तारों के एकसे होने से उत्तम 
राग निकलता है, इसो प्रकार से शरोर रुपी सितार के तोनों तारों 
अर्थात्‌ स्यूल, सृच्म और कारण शरीर के एकसे होने से सच्ची शान्ति 


| 
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मिलनी सम्भव है, निदान इन्होंने भ्रपने शब्द अन्त करण के परिमाणा 
के भनुसार संयम भौर घोरज के साथ जन्म व्यतोत करते हुए 'भपने 
अन्तर में सन्चो विद्या के खोजने का आर्म्ा करके उस को प्राप्त 
किया । उस ससय उन्होंने यह विचार किया कि सच्चे धर्म का 
उपदेश प्रारम्भ करें, परन्तु साथ हो यह चिन्ता हुई कि धनवान्‌ धन 
के मद में विद्यावान्‌ बिद्या के अभिमान में ओर राजा लोग राज्य 
के धमण्ड में उन के उपदेश को किस प्रकार सुनेंगे और जिन के 
पास यह तोनों शक्तियां नहीं हैं, वे अविद्या भोर दरिद्रता के दुख 
में फंसे हुए इतनो बद्धि भौर अवकाश नहीं रखते कि उन का उपदेश 
सुन कर ससझ सकें और उस के अनुसार चल सकें। उसी समय उन 
के अन्तःकरणा में यह प्रेरणा हुई कि उपदेश करना चाहिये, अपर 
लिखे मनुष्यों को श्रेणियों मे कई ऐसे अवश्य हो निकल आवेंगे जो 
उन के उपदेश को सुनेंगे, आदर करेंगे और उन के भनुसार चल कर 
सच्चो शान्ति प्राप्त करेंगे ॥. 


गौतसजो का उपदेश बचुत सौधा सादा होता था वे प्रत्येक 
भनुष्य से कच्दा करते थे कि संस्कार अर कर्म को उत्तम बनाओ 
और साधारण रोतियां उन को उत्तम बनाने को बतलाथा करते थे। 
ब्राह्मण इत्यादि बचुधा उन से कगड़ा भर क्ेश करने को यह प्रश्न 
किया करते थे कि आप वेदों की और ईशखर को मानते ही वा 
नहों ! गोतमजो का बहुधा संज्षेप से यहो उत्तर हुआ करता था 
कि सेंने वेदों को पढ़ा नहीं और ईश्वर को देखा नहीं इस कारण 
से उन के लिये कुछ नहीं कह सजा ॥ 


गीतमजो ने पहिसे उन ब्राह्मणों को, जो तपस्या के समय उनसे 
के साथ थे, उपदेश किया, फिर काशो की भीर चले, वहां एक घन- 
वान्‌ पुरुष जिस का पुत्र जासक पहिले हो से इन का शिष्य था उन 








.. धर्म । 






श्श्८ 
का साथो हुआ फिर जासक को माता भौर लो भो इन में आन 
मिलीं, निदान पांच महोने के अन्तर में गोतभजों के उपदेश का 
प्रभाव बचुत फैल गया भौर साठ मनुष्यों के लम भग उन के शिष्य 
होंगये ॥ 














गीतमजो ने उपदेश करने वाले शिष्यों के लिये तपस्या अर्थात्‌ 
काया को कष्ट देने का प्रमाण बचुत दृढ़ रक्खा था उन को कहा 
गया था कि भिक्षा से निर्बाह करते हुए, एक दूसरे से न मिलते छुए, 
नित्य प्रति देशाटन करते हुये, उपदेश करें। गौतसजों ख्य॑ आठ 
महोने तक बराबर देशाटन करते हुए उपदेश करते रहते थे केवल 
वर्षा ऋतु के चार मह्दोने एक स्थान में ठह्वरा करते थे। निवास को 
व्यवस्था में राचि के समय भ्रपनो बनाई हुई धर्म पुस्तकें सर्व 
साधारण जनों को सुनाया करते थे भौर प्रत्येक वर्ण और आश्रम 
के सनुथों को अपना शिष्य चनाते थे । जब गौतमजो के शिष्य बचुत 
छोगये तब सामाजिक उन्नति का उचित म्रबन्ध आरम्भ किया गया, 
चार मुख्य शिष्यों::-१-भानन्द, २-देवदत्त, ३--छपालो और 
8--अनिश्द्ध में सब कास बांटा गया ॥ 















एक बार गौतमजो के पिता ने उन को संदेशा भेजा कि आप 
मुक्त को दर्शन देवें, निदान वे उन के पास गये उस समय उन कौ 
खो रानी यशोधरा ने उन के पुत्र की भो उन के पास भेजा, विचार 
यह था कि कदाचित्‌ उस की प्रीति के हेतु गौतमजों वहां पर 
अधिक निबास करें। गौतमजो ने यह कह कर कि धर्म के उपदेश 
के लिये होनहार पुरुषों की बहुत आवश्यकता है अपने पुत्र की भो 
साधु बना कर अपनो मण्डली में सिला लिया ॥ 










गौतमजो ४७ वर्ष तक उपदेश करते रहे। एक दिन अपने 
प्रतिष्ठित शिष्य आनन्द से कहा कि अब सें ८० वर्ष का 'ह्वोगया हूँ 
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भोर अधिक सावधानो रखने से कुछ काल भौर जो सक्‌ तो भी तुस 
खर्य कास करने पर उद्यत रहो । फिर संपूर्ण शित्यों की एक सुख्य 
स्थान बिसालो पर एकच करके कहा कि “तत गाथा” अर्थात्‌ 
गौतमजो का शीघ्र अन्त होने वाला है, निदान तुम को भानन्द 
और दूसरे प्रतिष्ठित शिष्यीं के उपदेश के अनुसार चलना चाहिये ॥ 


गीतमजी को रूत्यु के पश्चात्‌ सामाजिक उन्नति पर विचार 
करने के लिये उन को शिष्यों को पहलो सभा पहली वर्षा ऋतु में 
राजघाट नामो स्थान में हुईं, जिस में पांचली (४००) योग्य शिष्य 
एकत्र हुए। गीतमजो का एक प्रतिष्ठित शिष्य भहाक्षेप प्रधान 
आर्थात्‌ प्रेसोडेन्ट सभा चुना गया और सभा का सारा प्रबन्ध सगध 
देश के राजा ने किया ॥ 


दूसरो सभा लग भग १०० वर्ष के पौछें (जूबीलो को भांति) 
एकत्र हुई उस में सातसो (७००) योग्य पुरुष एकत्र छुए। सामाजिक 
उन्नति के सम्बन्धी सुख्य २ बातों पर विचार करके उन सत्पुरुषों ने 
कई ओवश्यक अदला बदली को खोकार किया जिन को कई शिक्यों 
नें ग्रहण करने से निषेध किया जिस के कारण से धीरे २ बौब मत 
के अठारदइ भेद होगये | इन सब भेदों को एक करने भौर दूसरी 
आवश्यक बातों के हेतु तोसरो सभा राजा भशोक ने पटने में एक 
की जिस में एक सहख सनुष्य एकत्र हुए। राजा अशोक बौद मत 
का एक अति उत्साही सभासद चमकता हुभा चांद हुभा है। उसने 
धर्म के प्रचार को भझावश्यकता और योग्य उपदेशकों को कमी को 
जान करके अपने एक पुत्र और एक पुत्री की धर्म के अपेण कर 
दिया, निदान उस का पुत्र राजकुमार महेन्द्र साधु बन कर गेरू से 
रंगे चुए वध धारण किये, छः और साधुओं की साथ लेकर, सर्दी,“ 
गर्मी सहता हुआ, लक्का पचुंचा भौर वहां के राजा टदस्सा को 











री 
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उपदेश किया | राजा महेन्द्र को तितौच्ष भौर धर्म भाव को देख 
कर और उस के उपदेश को सुन कर टस्सा ऐसा सोहित हुआ कि 
उसने तुरन्त ४० सहस्र मनुष्यों सहित घोद्द सत को ग्रहण किया। 
उन सब नवोन धर्म ग्राष्टियों के विश्वास को दृढ करने के हेतु महेन्द्र 
की बहिन बाई द्यमिता लद्बान गई और उन्हें दृढ़ निश्चय करा देने 
के उपरान्त संपूर्ण टापू में भ्रपना मत फैला दिया। इस के पश्चात्‌ 
दोनों बहिन भाई साधुओं के वेश में एक दुढ़ सण्डलो बना कर चौन, 
जापान, ब्रह्मा इत्यादि देशों में गये भ्रौर खधम के फैलाने में अत्यन्त 
सफलता प्राप्त को, निदान राजा अशोक का प्रपने पुत्र भौर पुत्रो को 
अपण कर देने भौर दूसरे सच्चे उपायों के कारण बौद्ध मत बचुत 
उच्च पद को प्राप्त हुआ परन्तु उस के पौछें सामाजिक धर्म को 
उन्नति का प्रब्ध उत्तम न रहसका। धर्म के उपदेश करने वाले 
विद्यत्‌ नियमानसरर चलने वाले न रहे, उस समय बौद्ध मत लग भग 
संपूर्ण आर्यावर्त में फैल गया था भीर राज धर्म को भंति समभा 
जाता था। उस को सुधारने के लिये काशसोर के. राजा ने एक 
चौथो सभा फिर एकच को बहुतसे विद्वानों को एकत्र करके बौद्ध 
मत को युस्तकें संसक्तत भौर पालो बोलो में लिखबाई और सामा- 
जिक उदन्नति के मुख्य काम अर्थात्‌ उत्तस उपदेशकों को उत्पन्न करने 
का उद्योग किया परन्तु सफलता नहीं हुई भोर वेदीक मत वेदान्त 
के रूप में फिर प्रचलित हु भा ॥ 





संत्तेप तत्तान्त वेदान्त मत | 


उस बोड सत को भ्रवनति के समय, दक्षिण देश में, महात्मा 
शक्ल्राचारध प्रगट हुए, जिन्होंने बहुत छोटो अवस्था से हो संसार की 
त्याग कर अपनो शक्तियों को बढ़ाया भौर फिर घर्सम का उपदेश 
अपने जन्म स्थान सालाबार से प्रारम्भ किया प्रायः संपूर्ण भार्यावत्त' 
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में चम कर बोध सत का खंडन करवी वेदान्त मत को उस के स्थान 
में स्थापित किया । विद्वान मंडन सिद्य और उस को योग्य पत्नो से 
काशमीर में बड़ा भारी शासक्षार्थ हुआ जिस में शक्धराचार्यजों को 
जय हुई | शइ्राचाव्थजी में बादबिवाद करने को बचुत उत्तम शक्ति 
थो और उन को बाणी का प्रभाव ऐसा था कि जो कोई उन को 
बात चौत सुनता सोच्चित होजाता था। जैसो भाषगा शक्ति उन को 
प्रदत्त चुई थो उतनो हो नहों किन्तु कुछेक भधिक उन को लेखनी 
में भी शक्ति थो ॥ 

यद्यपि शब्गर सामो देशर में अद्देत भावना रखते थे ओर ऐसा 
हो उन्होंने अपने अविकारो शिष्यीं को उपदेश भी किया, तो भो 
सर्व साधारण सन्यों के लिये मृत्ति पजन को अनचित नहीं कहा। 
उन का सिद्दान्त था कि यदि निराकार ईश्वर का अनभव नहीं 
होसके तो भादि में किसो स्थुल पदाथ मृत्ति इत्यादि के द्वारा ध्यान 
जअसाना छचित हैं ॥ ह 

शब्ब्राचग्थ जी ने सामाजिक उम्तति के लिये ब्राह्मणों के भ्रति- 
रिक्त एक मण्डलो संन्यासियों को भी स्था पत की भीर उस के गिरी, 
पुरो, सारतो, सरखतो इत्यादि दस भेद नियत किये कई सठ भर्थात्‌ 
बड़े २ स्थान बनबाये जहां धर्म सम्बन्धी बातों पर सदेव चर्चा होती 
रहतो थो जिस का प्रभाव भरतखण्ड के ख्रो भोर पुरुष दोनों के 
चित्तों पर भौर उन को रोति भांति में भो बचुत कुछ भव तक 
पाया जाता है ॥ 
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१ इस में संदेद् नहीं है कि शंकराचार्यजो ने बौद्ध मत की जड़ भरतखसक 
से उखाड़ी तथापि यह्ध भी निशझय होचका है कि बह मत का खंडन 
प्रथम भद्द कुमारिल ने आरभ्म किया जो शंकर खामी के ससकालीम 
सच 
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शह्वराचार्य के पोछें बचुत काल के पश्चात्‌ जब सामाजिक उन्नति 
का कास ठोलां होने लगा तब एक महात्मा रामानुज नामों 
वेशव मत वाले प्रसिद चुए । उन के स॒त में विष्णु भगवात्‌ औद उन 
की जी लक्ष्मीजो को पूजा मानो गई है, वेदान्त मत भर्थात्‌ अद्दैत 


इंश्वर का खंडन किया गया है। उन का यह सिद्दान्त है कि विष्णु 
(ईश्वर) निराकार भो हैं और रामचन्द्र सोता, कृष्ण राधिका 
इत्यादि के रूप में आकार सच्चित अवतार भो लेते हैं। रामानुजजोने 
सातसो (७००) मठ स्थापन किये भौर अपने अधिकारो शिष्यों में से 
सत्तरह (१७) सन॒ष्यों को छांट कर और उन की भ्रचाय पदवी देकर 
सामाजिक उन्नति का प्रबन्ध उन के हाथ में दिया, जिन के नाम 
से एक २ शाखा वा संप्रदाय स्थापित हुई ॥ 


. रामान॒ज संप्रदाय वा ग्ोवेष्णव संप्रदाय का एक योग्य पुरुष 
रामानन्दजो नामो खाने पोने को छूत छात भौर दुढ़ प्रति बन्धनों के 
हेतु अपनी संप्रदाय से अप्रसन्न होकर एक नया मत चलाने के लिये 
उपस्थित रु श्रा जिस का नास रासानन्दी मत रक्खा गया इस मत 
में खाने पीने का कोई बन्धन वा जाति इत्यादि का कुछ ध्यान नहीं 

था इसी कारण से सच्चे धर्म के ढूंढ़ने वाले बिना भेद भाव बर्यायस 
जैसे कबोर जलाहा, रेदास चसार, धस्रा जाठ, सेन नाई इत्यादि 

' भाशामिल हुए धर्स पुस्तकें भी संस्क्तत के स्थान में सामूलो बोल 
चाल और सर्व साधारण के समभक में आने वालो भाषा में लिखो 
गईं ॥ 


१ शामाजुज का सिद्धान्त विशिदादेत कच्लाता है क्योंकि उन्हों ने अद्देत 
का खंडन नहीं किया परन्तु रक विशेष ओर जोड़ कर, रामचन्द्र सौता, 
छग्ा राधिका के खरूप में जगद्रूप विशेष दिखलाय कर परमेश्वर के 
खरूप का सविशेष ब्रक्मरूप से प्रतिपादित किया है ॥ 





.. 
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रामानन्दजी ने सामाजिक उम्नति के लिये एक मुख्य मण्डल 
थोड़ेसे योग्य शिक्षों की नियत कौ थो जिन के नाम ये हैं ॥ 


रेटासजी । 





तुलसीदासजो । 
जदेवजी । 
नाभाणी । 


रामानन्दजो के देह छोड़ने के पथधात कबीरजी उन के उत्तरा- 
घिकारो नियत हुए । कबोरजो ने बहुत काल तक काशो में कबीर 
चौरा नामी स्थान में योगाभ्यास किया था, उस के प्रताप से और 
सत्थग्राही भौर सववे प्रिय होने के हत अनेक गहरी शरीर साध उन 
की मस्तक भकाने लगे कबोरजो ने सत्ति पजन की सर्वधा अनचित 
बतलाया हिन्द और मुसलभानों के धर्मापदेश के समय उन के मत 
के दोष दिखला कर निडरता से भाक्षेप किये। ये हिन्दी की संपर्ण 
जातियों भौर मुसलमानों को भी भपने मत में मिला लिया करते 
थे साधु सेवा को बहुत बड़ा कारण धर्म प्राप्ति का जानते थे भौर 
मुख्य २ शिष्यों को योगाभ्यास का भो उपदेश दिया करते थे छन के 
समय में एक घनाठय पुरुष घर्मदास नामी ने बचुतसा द्रव्य उन के 
भेट किया जिस्मे सामाजिक उन्नति को बचुत सह्चायता पम्रिलो ॥ 


पंजाब में गुरू नानक ने बचुत काल तक रोड़ी साहिब (गुजरान 
वाला) में योगाभ्यास करके धर्म का उपदेश भौर सामाजिक छउम्रति 
का काम प्रारम्भ किया उन का उपदेश विग्रह् रहित और सर्व प्रिय 
था। हिन्दू सुसलूमान सब उन से लाभ उठाते थे। उन्होंने भक्ति को 
मुख्य साधन कहा है । उन के सिद्दान्त को संक्षेप से तौन शब्दों में 
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इस रोति से वर्णन किया जाता है कि “मुख भक्ति मुख भक्ति, बेन 
वैराग्य, बतेन वराग्य शरीर हृदय ज्ञान ” गुरू नानक साहिब ने अपने 
जोते जो ग्रपने एक योग्य शिष्य को अपना छत्तराधिकारों नियत 
किया भौर ऐसा हो उस के उत्तराखिकारो दस पोढ़ो तक करते रहे, 
जिस के हैतु भसंख्य मन॒ष्यों को मुख्य करके पंजाब वालों को बहुत 
लाभ हुआ ॥ 


जिस प्रकार पंजाब में गुझ नानक साहिब ने काम प्रारस्भ किया 
उसो प्रकार से बड़देश अर्थात्‌ बड्गले में महात्मा चैतन्यजो ने भक्ति 
का प्रचार भारम्ष किया | हिन्दू मुसलमान दोनों को उन के उपदेश 
से लाभ पहुंचता था । एक बार चेतन्यजी उपदेश कर रहे थे उसो 
समय दो पूज्य मुसलमान दबोर ओर कृशाश नामी जो सौर सब्यद |: 
हुसेन बड़ाले के सूनेदार के सम्बन्धियों में से थे ऐसे मोहित हुए कि 
श्राधी रात को चेतन्यजो को सेवा में आ उपस्थित हुए और उन. के. 
मत में होजाने को इच्छा प्रगट को | चेतन्यजो ने उन की अपना 
शिल्य बना लिया और उन का नास रूप भोर सनातन रक्‍्खा। इसो 
प्रकार से चैतन्यजो ने पांच पठानों को, जो मथुरा के पास लूट मार 
किया करते थे भोर चेतन्यजो को भो लूटना चाहते थे, अपने पविक 
उपदेश से धर्मामा बना दिया, जिल्‍ोंने उसो समय लूट सार करने 
से पद्चात्ताप करके चेतन्यजो का मत अज्गीकार किया ॥ 


छः वर्ष देशाटन करते हुए उपदेश करने के पश्चात्‌ चेतन्यजो ने 
सामाजिक उम्रति के प्रबन्ध के हतु भरद्देताचाय और नित्यानन्दजोः 
को बड़ाल में वेशव समाज का अधिकारो नियत किया । रूप और 
सनातन को हन्ट[बन समाज का प्रबन्ध कर्ता नियत किया और 
आप नोल चोले में रहे जहां उन को आत्मा को चमत्कार रूप शक्ति 


से शुद्ध हृदय में आजा चुई कि संसार का सम्बन्ध छोड़ कर संन्यासो 











'िधाआाफर०उ रा अनन७22॥नरननव2० ५9 भ२०५५५५७७५भाल कर जक्तक (०७ +४५८०१०५५४ग॥३५ ५७७७५ न ++)>4५१२०५७॥३२++५न २-4 क४>+४५५५५०५५०७ ३३५००७५ आतंक कह ल्‍०३७»५+२०घक १७७४५ 
सामाजिक धम्मे। १४४ 


शिजा । चैतन्यजी की अपनी माता से बहुत प्रोति थी; फिर भी किसी 
प्रकार का हठ न करके उस भात्मा के पवित्र प्रकाथ को आज्ञा 
पालने योग्य भोर आवश्यक समझ कर और अपनी साता भौर दूसरे 
सम्बस्धियों को प्रीति और गृहस्थ के सुखों से मुंद मोड़ कर संन्यास 
धारण कर लिया जब उन को माता भादि सम्बन्धियों का कुछ भौ 
मीच नहीं रहा और सांसारिक क्वेशों से इलके होगये, तब वहा 
अपना संपर्ण समय धर्म के सच्य भाव और उत्तम धर्म के तत्वों. को. 
जासे ओर फेलाने में लगा सके, जिस के कारण भसंख्य पापी मन 
धार्मिक बन गये। इसो प्रकार से राजपुताने में दादजों ने भौर 








दक्षिण में तकारास महात्मा ने धर्म का प्रचार फेलाया यह एक 


१ मद्दाशाष्ट देश में पूना शच्दधर से » कोल पर देश करके छोटासा गांव है 
जस में शालिवाइहन शक १४३० (सन्‌ १६४८ ०) में मचद्ात्मा तुकाराम 
प्रकट हुए । वे जात के वध्य थे उन का पिता भो भगवदुभक्ष या साध 
तुकाराम का चित्त बाच्यावस्था से हो इब्यर भजन में रुजू छुआ। उन 
को स्तो जिजाबाई बड़ी कलछकारिणी और तामसी थी उस के 
जअगुचित व दु:खकारक सच्चवास से साधु तुकाराम के वैराप्य को बचुत 

"पता मिल गदे ॥ 

तुकारास अच्षनिश दे्घर नाम सरण किया करते थे; उन्होंने वेरास्य 
पर इजारों अभज्र (एक सराठो छन्द) बनाये हैं समाज में पे हरि कथा 
करते थे; और भक्तिमार्ग का लोगों को उपदेश करते थे। साध सुका- 
रास का देद्दान्त उन के ४९ वर्ष कौ उमर में शर्के १५७१ फाद्यान बदी ११ 
(सन्‌ १६४१) को गा । क्टत हैं कि वे इसो मनण्य देह से दिव्य कोक 
को प्रधारे ॥ 

साधु तुकारास के अगयाई हज़ारों लोक हैं, उन के मत में आग यक्त 
चैशग्य सच्ित भक्ति का प्राधान्य वर्णन किया है। ईश्वर नाम सारया 
प्रधाव साना है और साकार ईश्वर का पूजन उन को असंसत नह है; 
तथापि शक ओऔ विट्वलनाथ का पूजन करना जच्चित समका है यदि 
साधु तुकारास के मत को एक प्रकार का साकार ण्केश्वरो कच्ाजावे 
तो कुछ विरुद्वता भ चोगी ॥ 
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अनोखा समय था कि न कैवल हिन्दुस्थान में छो धर्म का चर्चा और 
धर्म का परिवत्तन हुआ परन्तु इसो समय में यूरोप देश में भो 
मार्टिन लूथर जैसे महात्माओं के द्वारा ईसाई मत में भी बचुत कुछ 
शोधन हुभा ॥ 


शहनशाह ओऔरइज़ेब को पालिसो भर्थात्‌ राजनोति ने जब मत 
को खाधीनता में रुकावट डालनो भारण्म को तो खाधोन प्रकृति 
वाले हिन्दू और मुसलमान दोनों बड़ बड़ाने लगे जिन में से बहुतों 
को घोर कष्ट सहना पडा और गुरू मानक साहिब के मिलाप 
सिखलाने वालो भक्ति के उपदेश की उन के दसवें उत्तराधिकारों 
गुरू गोविन्द्सिद्जों को ज्षत्रोय धर्म के प्रचार में बदलना पड़ा जिस 
का संक्षेप दत्तान्त करने से पहिले मुसलूमानो मत और उस को 
सामाजिक उन्नति का संक्षेप दत्तान्त लिखना उचित जान पड़ता है ॥ 


संच्तेप बततान्त हजरत मुहम्मद साहिब, उन के मत 
और सामाजिक उन्नति का। 


जब अरब देश के सक्षा नामी नगर में मूत्ति पूजा का बहुँत 
प्रचार हुआ भर कई प्रकार के दुराचार उस देश और देश के लोकों 
में फैल गये तब ऐसे २ सनुष्य वहां पर जन्म लैने लगे जो सूत्ति पूजन 
से घृणा और देशो दुराचारों पर शोक करते थे। उस समय में 
इज़रत मुचम्मद साहिब का जन्म मक्का के कुरेशो नामी वंश में हुआ 
उन में बहुतसे गुण ऐसे दोख पड़े जिन के द्वारा धर्म परिवर्तन जैसा 
भारो काम किया जासके ॥ 


बात्यावस्था से हो उन में बचहुतसी उत्कष्ट भलाइयां और 
अलौकिक बातें दिखाई देतो थीं। बे प्रत्येक वर्ष रमजान के महोने 
में हारा नामी पवेत को गुफ़ानों में जागरण किया करते थे भौर 
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बहुत विश्वास भौर इन्द्रियों के दमन के द्वारा सत्य के निर्णय करने 
का उद्योग किया करते थे ॥ 

8० वर्ष की अवस्था में उन्होंने एक दिन अपने खस्रो ख़ुदोजा से 
कहा कि सुझ को एक शब्द सुनाई देता है भौर एक प्रकाश भी 
दोख पड़ता है। ख़दीजा ने कहा कि ये चिन्ह भाप के पैगरस्वर अर्थात्‌ 
अवतार होने के हैं ख़दौजा के भाई वरका शौर एक योगो अवास 
नामी ने भी ऐसा हो कहा ॥ 


सब से पहिले मुहम्यद साहिब को खो ख़दौजा, चचेरा भाई 
अली और दत्तक पुत्र (जो पहिले अनुचर था) जैद उन पर विश्वास 
लाये॥ 


जब मक्के के प्रबल कुरेशो नामी वंश ने देखा कि मुचयाद साहिब 
घ॒र्म परिवर्तन का विचार करते हैं तो हिन्दुस्थान को रौति के विरुद्द, 
कि प्रत्येक धर्स प्रचारक को सख्ाधोनता के साथ धर्मोपदेश करने का 
अवसर मिला है, मुहम्मद साहिब को भनेक प्रकार के कष्ट देने भ्रीर 
उन के काम में भनुचित रुकावट डालनी आरम्भ कीं ॥ 





मुहम्मद साहिब ने भनेक प्रकार से उन की समझाया कि उन 
के कचने पर चलने से कुरेशो लोग एक बलवान कुल बन जावेंगे 
भौर ऐसो सामर्थ्य प्राप्त करेंगे कि संपूर्ण संसार में उन का प्रभाव 
फैल कर उन का एक प्रबल राज्य स्थापित छहोजावगा भर भन्त में 
खर्ग प्राप्त होगा परन्तु कुरेशियों को उन के कहने पर विश्वास नहीं 
आया ॥ 


जो कोई कुलीन सनुष्य उन का साथो होता था, उस का ढल्क 
किया जाता था, कि उसने अपने पुरखाभों का संत छीड़ कर अपने 
कुल की बह्ा लगाया । व्यौपारो के व्यौपार में हानि पहुंचाने का 
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उद्योग किया जाता था और कट्ठाल और चाकरों को मार पीट 
को जातो थो और बहुतों के प्राण भो लेलिये जाते थे, जेसे बांदो 
सोबिया को भ्रवजदहल ते केवल इसो कारण अपने हाथ से 
डाला कि यह मुहमाद साहिब को चेलो होगई थो, जिस को मौत 
मुसलूमानी मत में पद्ला बलिदान समा जाता है ॥ 


एक बार एक मान्यवर थुवा पुरुष उमर नामों मुहम्भद साहिब 
को मारने के लिये खड्ग लेकर चला, मार्ग में यह सुन्ने पर कि उस 
को बहिन भौोर बचहनेऊ भो मुहस्यद साहिब के शिष्य हागये, उसने 
पहिले उन की सारने का विधार किया। जिस समय उन के घर 
पर पहुंचा तो देखा कि वे कुरान शरोफ़ का सूरा पढ़ रहे हैं, परन्तु 
उमर को देख कर वे चुप होगये॥ उमर ने क्रोध में भाकर पूछा कि 
क्या तुमने नवोन सत ग्रहण किया है ? उस पर उस के बचनेऊ ने 
बड़ो गश्भीरता से उत्तर दिया कि यदि कोई नया मत उत्तम हो तो 
उस को भड्गीकार करने में क्या अ्वगुण है। यह उचित उत्तर सुन्रे 
से कुपित हकर भपने बहनेकझ पर खड्ग प्रहार किया, उस समय 
उस को बहिन बोच में श्रागई और उस के भव्यन्त घाव लगने पर 
भी रोतो हुई बोलो कि हजरत मुहम्मद साहिब का सत उत्तम है 
ओर इसो कारण हमने उस को ग्रहण किया है। बहिन के घायल 
होने प्र भो उस के दृढ़ निश्चय को देख कर उमर पर बड़ा प्रभाव 
हुआ | उसने उन के साथ मुहम्यद साहिब को सेवा भें पहुंच कर 
उन को भारने के बदले उन के चरणों में गिर कर इसलास के मत 
को ख्ोकार किया, जिस के कारण इसलाम मत को बचुत प्रबलता 
प्राप्त चुई ॥ 


इस सफलता की देख कर कुरेशियों ने मुदरझयद साहिब को 
मारना चाहा किन्तु सनोरथ पूरा न होने पर उन के दरिद्रो और 
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किह्नर साथियों को दुःख देना भारस्भ किया, जिस के कारण एक 
सी एक (१०१) इसलास के अनगामियों की सदेश छोड़ कर इष्ण 
के देश की जाना पह्ा ॥ 

करेशियों ने हव्श के बादशाह नज्जाशो के पास जो ईसाई मत 
का था बहतसी सेट और उस के कारबारियों की रिशवत छर्थात्‌ 
घूस देकर अपने एलची भर्थात्‌ दूत के दारा यह इच्छा प्रकट की 
कि उन मनष्यों को करेशियों के हाथ सोंप दिया जावे। बादशाहइने 
उन भनुष्यों से उन को दशा का दतत्तान्त पूछना चाहा। उन में से 
जाफ़र ने जो मुहम्भद साहिब का चचेरा भाई था और बोल चाल 
में एक मुख्य प्रकार को शक्षि रखता था, अपनी विपत्ति का दत्तान्त 
इस रोति थे किया कि हम लोग शहर मक्का में बचुत अविद्या को 
दशा में अपना जन्म व्यतीत कर रहे थे, झूत पशुभी का सांस खाते 
थे, बलवान निबलों को सताया करते थे, कुलोन जन भोग विलास 
के रोग में फंस गये थे, बिना बिवाह सत्तर २ ज्ियां घर में डाल लेते 
थे, ऐसे कसार्ग चलने को व्यवस्था में हम में से एक सन॒ष्य ने जिस 
को बुद्धिमानो, दूर दर्शिता भौर ऐसे उत्तम आचरण हैं, जिन की 
इस को भ्रावश्यकता है, हम को सभाग पर लाने का उद्योग किया। 
उसने अतिथि सत्कार भ्रौर स्त्रियों के आदर को शिक्षा की, सत्य 
ईश्र का आराधन करने, ब्रत करने भौर दान देने का उपदेश 
किया । हम उस पर विश्वास लाये इस पर हमारे देश वालों ने हम 
को अनेक प्रकार के दुःख देना आरन्य किया, निदान हमने अपने 
देश को त्याग कर आप की शरण लो है, साथ हो करान का १८ वां 
सूरा भो पढ़ा जिस में हज़रत ईसा और सेन्टजोन का उत्तम रोति 
से वणन था | बादशाह के चित्त पर जाफ़र को बात चीत भौर 
कुरान के सूरा के सुत्रे से ऐसा प्रभाव हुआ कि उन्होंने एलचो भर्धात्‌ 
दूत को आज्ञा को कि हम इन लोगों को इन के मन उपरान्त नहीं 
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भेजना चाइते | इस पर कई कारबारियों ने एलचो को पक्ष करके 
बादशाह को जाफ्र से यह प्रश्न करने के लिये उद्यत किया कि तुस 
लोग हज़रत ईसा को ईश्वर का बेटा समझते हो वा नहीं ? जाफूर 
ने उत्तर दिया कि हम लोग इज़रत ईसा को ईश्वर का एक उत्तम 
दास, ईसाइयों का पेग़स्बर ओर मरियस का बेटा समभते हैं। इस 
पर ईसाई भप्रसन्न हुए शर उद्योग किया कि जाफर इज़रत ईसा 
को ईश्वर का पुत्र कहै परन्तु बोर जाफर ने कहा कि हज़रत मुहम्मद 
साहिब ने भाज्ा को है कि चाहे कैसा हो भय हो, चाहे कितनो हो 
हानि होजाय प्रत्येक व्यवस्था में सत्य हो बोलना चाहिये और इस 
कारण से जिस बात के लिये मेरा मन साज्चो देता है वहो कहना 
चाइता हूं भौर वह यह्ट है कि हज़रत ईसा मरियम के बेटे थे। 
अन्त में गुणग्राहो बादशाह ने जाफर की शूर बोरता भौर सत्यवत्ता 
होने को सराहना करके उस के सत्य उत्तर को स्वीकार किया भर 
ईसाई कारबारियों ने चुप लगाई । कुरेशियों ने अपनो इस निष्फलता 
से सन में सकुच कर भोर प्रकट में रोष दिखला कर एक सभा 
एकत्र करके मुहस्यद साहिब और उन के सम्बन्धियों को जाति से 
पृथवु करने का उद्योग किया परन्तु यथोचित सफलता नहीं हुई'। 
ओर मुहयाद साहिब का सम्बन्ध मदोने वालों से होगया इस्से 
कुरेशियों के दुःख से बचाव ह्ोगया और उन को मिशन घर्थात्‌ धर्म 
प्रचार में सफलता होनो प्रारस्भ होगई ॥ 

बास्तव में मुहम्मद साहिब के मन को दृढ़ता और उन्नति उसो 
समय से आरम्भ होगई थो, जब से हज़॒रत उसर उन के साथो हुए 
गौर अधिक दुढ़ता भीर उन्नति का समय वहां से समक्तना चाहिये 
जहां से दूरदर्शों अबूबकर उन के अनुगामी हुए। हज़रत भबूबकर 
एक घनवान्‌, अधिकार वाले और समझदार मनुष्य थे। इसलास 
मत को ग्रहण करते समय उन्होंने अपने घन माल का सातवां भाग 
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जिस की संख्या ४० सहस्र दौनार थी इसलास की सामाजिक उसति 
के हैत दान कर दिया था भीर पोछें भी समय २ पर द्वव्य से 
सहायता करते रह भीर दसरे सनपष्यों की भी जो सुदहमाद साहिब 
के प्रकट होने के पहिले हो अ्रबबकर के सहमत थे उत्साह दिला 
कर द्रव्य की परी सहायता कराते रहे मुचह्याद साहिब उन से इतने 
प्रसत्ष थे कि उन की “ सिद्दीक ” अर्थात्‌ परस मित्र को पदवी प्रदान 
को थी ॥ 


इजारत अबूबकर ने उस्मान जो मुच्तम्द साहिब का भतीजा था, 
जुबेर जो ख़दोजा का भतोजा था, भब्दुल रहमान कौम जीहरा जी 
एक धनाठ् व्यौपारी था, खाद जो मुच्म्मद साहिब का नाती और 
केवल १६ वर्ष की अवस्था का था परन्तु होनहार था, तलहा वा 
खालिद इत्यादि १२ मनुष्यों को एक सभा बनाई थो जो प्रत्येक 
सामाजिक उन्नति के लिये सम्मति दिया करते थे ॥ 


इस दूरदर्शों, बलवान, साहसी और तेजखो सभा के द्वारा 
बास्तव में एक ऐसा दृढ़ राज्य स्थापित चुप जो संसार के सारे 
राज्यों से बढ़ गया और जब तक उन योग्य पुरुषों के समान सनथ 
प्रकट है।ते रहे ओर सामाजिक उन्नति का कास उन के हाथ में 
रहा तब तक इसलास मत को दिन दुगुनी भीर रात भौगुनो उसति 
हती रहो, परन्तु जेसे २ सामाजिक प्रबन्ध में असावधानो भौर 
निबलता हुई तेसे हो उन्नति भी नष्ट छोतो गई. और नवीन मत 
प्रकट होने सगे ॥ 


ऊपर लिखे दत्तान्त भौर सुसलूमानो मत को प्रकट करने भौर 
फैलाने वाले के दुःखों को जानते हुए भी, जो उन को कुरेशी कौस 
के उपद्रव और निषुरता के हेतु सचने पड़े थे परन्तु भन्‍्त में सफलता 
प्राप्त हुई थो, हिन्दुस्थान के शहनशाह औरफ़्लीब ने धर्म प्रचारकों 
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को राजकीय कारणों से निर्बेल करना चाहा, परन्तु स्॒यं निबल 
दोगया जिस का संक्षेप द॒त्तान्त इसो प्रकार से है ॥ 


वि 





संचेप ततचानत सामाजिक उन्नति सिंह मत । 


जब शहनशाह औरड्जलोब ने जिस ने राजकोय कारणों से भपने 
पिता और भाइयों इत्यादि पर भो हाथ चलाने में शद्ग नहों को 
थो। सिक्‍यों में राजकोय शक्ति बढ़ते हुए देखो, तब गुरू नानक 
साहिब से नवें उत्तराधिकारो सिक्‍यों के अग्रगण्ण गुरू तेग बच्ादुर 
को उन का बल कम करने के हेतु सारडाला तो उन के शझूर कौर 
बेटे गुरू गोविन्द सिंदजो ने, जो गुरू मानक साहिब से दसवें 
उत्तराधिकारो थे अपने धर्म को रक्षा के लिये शान्त खभाव हिन्दुओं 
को अपने बचाव के हेतु एक युदाभिलाषो बे बना दिया ॥ 


एक बार गुरु गोविन्द सिंहने अधने शिष्यों से कहा कि वे धर्म 
युद्द करके जो धर्म के शत्रु हैं उन्हें नष्ट करेंगे। यह्ट सुन कर सारे 
शिष्य भयभोत हागये ओर कहने लगे कि है गुरू महाराज! हम 
लोग निर्तंल हिन्दू शूर बोर पठानों शोर अफग्ानों को इस्फहानी 
क्षपाण का किस प्रकार सामना कर सश्वे हैं। उन लोगों की लम्बी 
लम्बी डाढ़ी भौर बलदार मुंझें, मोटी गर्दन, बड़ा डोलडौल और 


डरावने चहरे को देखते हो हम लोग भय के मारे अचेत होजाते हैं ॥ । 


यह कायरता का उत्तर सुन कर बोर गुरू गोविन्द सिंहजो ने' 
जिस प्रकार से महाभारत के युद के समय शो क्षष्णजो ने घबराये 
हुए अर्जन को चत्रीय धर्म का उपदेश किया था जिस में दुर्योधन 
और उस के सेनापति भोष्सपितामच द्रोणाच्राय्य इत्यादि के मस्तक 
कटे हुए अपना मुख खोल कर दिखाये थे भर्थात्‌ भ्पने मुख द्वारा 
उपदेश से निर्माण कर दिया था कि संयोग भौर बियोग वा जन्मना 
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और मरना संसार का एक नियम है भ्र्थात्‌ जिसने जन्म धारण 
किया वच्च अवश्य मरेगा परन्तु जो लोग धर्स से विरुष्च अर्थात्‌ सच्चे 
सत के प्रतिकल चल कर भन्याय के साथ जन्म व्य्तोल करते हैं. उन 
का अन्याय उन की भोपष्र नष्ट कर देता है भीर ये थोड़े ही काल में 
मर जाते हैं, परन्त जन्म लेना और मरना स्थल शरोर भ्र्थात प्रृध्वो 
तत्व से बनी हुई काया का ज्ञोता है, आत्मा जन्म मरगा से रहित है 
निदान इस स्थूल शरोर के लिये जो भ्रवश्य नाश को प्राप्ष होगा तुम ( 
(अजन) को भ्रपना कषोय धर्म कदापि नहीं त्याम करना. चाहिये। 
इसो प्रकार गुरू साहिब ने बादशाही. अत्याचारों का वशन करके 
अपने शिष्यों से कहा कि उन का अन्याय हो उन को' नष्ट कर देगा, 
साथ हो उस के व्यायास भौर ब्रच्मचरस्थ अर्थात्‌ शारोरिक कसरत 
और बोध को रक्ा इत्यादि मुख्य २ धर्म के भप्ठें के लाभ बतला 
कर, उन से कह्ा कि इन साधनों को, करते हुए तस भो डाढ़ो 
इत्यादि पूरो वीरता का भयानक मेष उन से अधिक धारण करली। 
सिक्खों को पदवी सिंह रकवी भर सिक्‍खों, ने उन को सच्चा बादशाह 
समझता और शइनशाहू ग्रीरइफ्षेब का नाम नोरज्ग रक्‍्खा। यीग्य 
सिंह्ों को एक कोन्सिस अथात्‌ सभा बनाई जिस का नास गुबमता 
रक्‍्खा धर्म उपदेश के साथ २ हो व्यतीत धार्मिक पुरुषों भौर शूर 
बोरों, मुख्य करके बोर खियों के ह्तततन्‍्त सुना कर गुरू साहिब 
सिंच्ों को उत्साह दिलाया करते थे कि जब तम्हारे देश में ऐसी २ 
खियें होगई हैं तो लुम तो पुरुष ड्ो फिर शूर बौरों को भांति रदनः 
गल घारण करके घस को रक्षा को नहीं करते ॥ 

उस भगपत्तिकाल में भो जो भधिकारी शिष्य भात्म धर्म के 
अभिलाणो थे उन को उसो का उपदेश करके साधन, कराये जाते थे 
और झातःकाल का प्रथम प्रद्रर बचुधा भात्मिक धर्म के उपदेश भौर 
चर्चा में हो व्यतीत होता था, निदान एक दिन भोर होते ही युद्ध के 
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बविधय में विचार करने के लिये गुरुसता अर्थात्‌ सभा एकत्र करने 
को आवश्यकता हुई, जब संपूर्ण सिंहों को एकत्र किये तो ज्ञात चुभा 
कि दो प्रसिद्द सिंद नहीं भ्राये हैं। दूंढ़ने पर जान पद्ठा कि वे एक 
रमणोय स्थान में ध्त के तले बैठे, नेच मूंदे हुए ज्योति निरच्छन के 
ध्यान में लगे चुए हैं बहुत बार पुकारा परन्तु उन्होंने कुछ न सुना 
तब शरोर पकड़ कर दिलाया गया उस ससय थे कृपाण हाथ में | 
लेकर उठ खड़े हुए ॥ 


निदान इस प्रकार से धोरे २ शारोरिक और आत्मिक धर्स को 
उद्नति कराते हुए गुरू साहिब ने अपने सिंहों में क्षत्रो धर्म को भले 
प्रकार दृढ़ कर दिया, क्योंकि सच्चे आचाये जिस धर्म के भष्ः को, 
जिस समय में जितनो भ्रधिक आवश्यकता समभते हैं, उस का 
किच्वित्‌ अधिक प्रचार किया करते हैं ॥ 


एक दिवस परोक्षा के लिये गुरू साहिब ने सज्त से कहा कि 
धर्म युद्ध में जोतने के निम्चित्त आवश्यक है कि एक सनुष्य अपना 
मस्तक यज्ञ में हवन करे। ऐसों कड़ो प्रोक्ता को सुन कर एक बीर 
पुरुष भाई दयासिंह नाभो जाति का खत्रो लाहौर निबासो सासने 
भ्राया । गुरू साहिब उस को तम्बू के भोतर लेगये और सुख से बिठा 
कर एक बंकरे को भटका कर दिया और रुधिर से भरो खड्ग 
हाथ॑ में लिये हुए बाइर आन कर फिर कइने लगे कि एक मस्तक 
को शरीर भावश्यकता है इस प्रकार परोत्षा करते हुए पांच सच्चे 
धार्मिक और बोर सिक्‍यों (१ दयासिंह, २ धर्मसिंद्, ३ सोखमसिंह, 
४ हिम्मरतसिंद्, ५ साहबसिंह) के हारा एक रण बोरों का पन्‍्थ बना 
कर दिल्लो के बादशाह भर उस के सेनापतियों से ४५ बार यु 
किया जिन में से दुष्टान्त रूपी एक युद्द का संक्षिप्त तत्तान्त सुनाया 
जाता है ॥ 





निकल री मिकिलिस लक कमल लि अत ह 

सामाजिक धर्म । १५५४ 
“एक भार गछू साहिब धोड़ेसे सिंहों को सेना सहित चमकोर 
जिला लधियाना के दुर्ग में घेरे गये, उस समय उन्होंने जब कि 
बहुतसे सिंह सर चके तो अपने ज्येष्ठ पुत्र को भसंख्य वादशाहो सेना 
से लड़ने को भेज दिया और उस के मारे जाने पर कुछ भी पश्चात्ताप 
न करकी दसर पुत्र को फिर भाज्ञा दी कि तु जाकर युद्ध कर। वह 
तरन्त शस्क्ष बांध कर जाने की उपस्थित हु प्रा । जाने के समय उसने 
प्यास के कारण किसो सिंह से थोड़ासा जल सांगा, परन्तु गुरू 
साहिब ने आज्ञा को कि तुम्हारा जल वहां हो धरा है जहां कि 
तुम्हारा ज्येष्ठ भ्वाता गया है, है प्यारे पुत्र | तुम शोघ्र दुर्ग से बाहर 
जाकर अथवा शत्रओं के रुधिर से अपनो प्यास ब॒क्कातरी वा भपने 
च्येष्ठ ्राता के समोप जाकर खग्ग के अरूत से अपनो तृषा की 
ब॒ुक्काना । इस तरह से आज्ञा करते हुए अपने कलेजे को कोर को 
मौत के सुंदर में ठकेल दिया। दो बड़े पुत्र तो इस प्रकार धर्म युद्द में 
उन के नेच्रों के सन्मुख काम आये भीर दो कनिष्ट पुत्र सरहिन्द के 
सूवे को बखन में फंस गये। उसने पहिले तो लालच दिया भौर 
कहा कि मुसलमान होजावो परन्तु सोकार न करने पर दोनीं 
बालकों को गले तक भीत में चुनवा दिया भीर कहा कि अब भी 
मुसलमान होना भ्रक्नीकार करो तो छोड़ दूं, किन्तु उस समय भी 
उन्होंने हांमी नहीं भरो भ्ौर निर्भयता से बीले कि है पापी | हस 
को थोघष्न सार डाल कि तेरा तेज भौर अत्याचार करने का बल भी 
शोघ्र नष्ट होजावे, निदान दोनों छोटे पुत्र भीत में चुने जाकर धर्स के 
बलिदान चुए और उन के पौछें कई बोर पुरुषों ने भी ऐसा हो 
किया ॥ 





अन्त में परिथस, शूर बौरता और पैये से धर्म प्रचार भौर उत्तम 
पुरुषों के बलिदान होजाने का यह परिणास हुभा और होना 
चाहिये था कि सिक्‍लों को जाति पूर्ण धासिक भौर योदा बन गई | 














१५६ साधारण घर्म ! 





इसी जाति से पंजाब का सिंद्र सहाराजा रणजोतसिंह भौर उन के 
अधिकारी थोदा इरिसिंह ललवा इत्यादि प्रगट हुए, परन्तु शोक है 
कि सामाजिक उम्रति का योग्य प्रबन्ध न होने के कारण जितना 
परिश्रम भौर दुःख उन्होंने धर्म को रक्षा में उठाया था उतना सुख 
उन की प्राप्त न हुआ ॥ 

मुसलमानी बादशाहत के निबल होने पर सम्मव था कि योदा 
सिक्‍व धीरे २ अपनी सामाजिक उन्नति का प्रबन्ध करके भधिक बल 
भौर सुख प्राप्त कर लेते, परन्तु उस समय विद्या से परिपूण पाश्वात्य 
अएस्रेज़ों का भ्रागममन आरभ्भ हुप्रा जिस के कारण बिद्या खाधोनता 
भोर अनेक प्रकार को सांसारिक उन्नतियें हिन्दुस्थान के विभाग में 
आईं। अज्रेजी राज्य के साथ ईसाई सत का भी प्रचार भारम्भ 
हुआ, जिस का संज्षेप दत्तान्त भी सुन लीजिये ॥ 


संत्तेप ब्त्तान्त हजरत ईसा, उन के मत 
ओर सामाजिक उन्नति का ॥ 


जब रूमियों और यहूदियों में धर्म का भ्रभाव हुआ भौर ध्म 
की निरो दिखावट रहगई तब ईरान के पश्चिस में जडिया नामी 
नगर के पास बैथलिस नामी ग्राम में इज़रत ईसा प्रभट चुए। उन 
में जन्म से हो ऐसे २ चिन्ह दिखलाई देते थे जिन के कारण बहुधा 
बुद्धिसान्‌ पुरुष उन के लिये यह विचार करते थे कि कोई बड़ा कास 
करने के निमित्त उन्होंने संसार में जन्म धारण किया है। जुडिया के 
बादशाह ने जब इस प्रकार के धत्तान्त सुने तो जैसे राजा कब्सने 
जो क्ष्णजो को मारना चाहा था उन को मार डालने का विचार 
किया भर इसी कारण से सासा मरियस इजरत ईसा को लेकर 
मिश्र देश को चलो गई और बादशाह के देच्ान्त के पश्चात्‌ पौछे 
खदेश की आगई॥ 





् 
सामाजिक घर्मा । १५७ 
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जब इज़ारत ईसा को अवस्था १२ वष के लग भग चुई तो वहा 
भपनी माता के सक्ञ यहूदियों के पवित्र नगर जैरुसलम के वार्षिक 
मेले पर गये और बाल्यावस्था होने पर भी अपनो साता से एथकु 
होकर माइकल में बड़े २ पर््टितों और विद्वानों के समीप जाकर 
धर्म के सूच्छ अपनों पर उन से प्रश्न किये भीर उन को 'विद्दत्ता को 
बात चीत को चित्त लगा के सुना और जब उन को माताने उन से 
पूछा कि तू सुझ से अलग क्यों होगया था तो उत्तर दिया कि में 
अपने परम पिता परमेश्वर का कास करने के लिये एथकू हुभा 


था।॥ 


हज़रत ईसा से कुछ समय पहिले एक महात्मा सेन्ठ जीन नामी 
प्रगट होचुके थे। वे बचुधा जारडन नदी के आस पास रहा करते 
थे। इस महात्मा ने तोस वर्ष को अवस्था में घर्मोपदेश प्रारश्भ किया। 
उन को बात चौत का ऐसा प्रबल प्रभाव था कि असंख्य सनुष्य उन 
का उपदेश सुत्ने के लिये एकत्र होजाते थे। उन का उपदेश बचुधा 
यह हुआ करता था कि पापों से तोबा करो अर्थात्‌ पाप न करने 
का सच्चे मन के साथ दुढ़ विचार करो भौर फिर परमेग्वर की भीह 
ध्यान दो। वे कद्टा करते थे कि पापियों के भायु रुपो धच्च को जड़ 
की पाप रूपी कुल्‌हाड़ो ठोला कर रहो है इस कारण या तो 
कुल्हाड़ी रुपी पापों से बच कर उत्तम संस्कार रुपी पुष्पों से धक्त 
को सुगखित करो भौर नहीं तो बहुत शीघ्र हच खोखला होकर 
जड़ से गिर पड़ेगा ॥ 


जी कोई सेन्ट जोन के ऊपर लिखे उपदेश को सुन कर पापों से 
तोबा करता था उस को सेन्ट साहिब जाडन नदो के जल से अपने 
विचार के भनुसार शुद्ध किया करते थे भोर भ्रपनी बोल घऋल में 


उस की बपतिस्म। कहते थे इसी कारण उन को नाम -- 
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श्ध्प साधारण घर्मा । 





जोन दी बेपटिस्ठ प्रस्थात 'होगया। 


जब सेन्ट जीन ने बहुतसे मनुष्यों को पाप कर्म से तोबा करा 
कर बपतिस्मा दिया तो उन का नाम प्रसिद्द होना आरम्ध हुआ और 
हजरत ईसा भो उन के पास गये और उन से बपतिस्मा लिया ॥ 


न्‍ १ 
सेन्ठ जोन से बपतिस्मा लेने के पश्चात्‌ हजरत ईसा एक निजेन 
बन में गये ओर वहां ४० दिन तक चित्त को स्थिर करके सोचते 
रहे कि किस प्रकार से धर्म के उपदेश को प्रारम्भ किया जावे ॥ 


४० दिन के पश्चात्‌ बन से पोछें अआाकर इज़रत ईसाने उपदेश 
करना भारस्य किया उन को वाणो में सेन्ट जोन से भी किचित्‌ 
अधिक प्रभाव था और बहुत मनुष्य उन का उपदेश सुन्ने के लिये 
एकच होजाते थे। कुछ काल तक उपदेश करने के पोछें हजरत 
ईसाने विचार किया कि कुछ सनुष्यों की अपने पास रख कर भ'भोर 


जजसन+-+++। 


१ अब यहध बात निश्चय छोचको है कि जोसस क्राइड एक तिब्बत निवासी 
बौद्च, योगी के शिष्य थे। उन्होंगे ३० व्षे के लगभग तिब्बत में रच कर 
बौद्ध सत के सिद्धान्तों को प्रा रूस देश के एक भथिक ने कुछ ससंय 
जुआ कि उन के विद्याध्यवन वी अवस्था का पूर्ण वर्णन लिखा है और 
सारे परण्ित लोग इस बात में सचहमत हैं कि ईसाई सत एक प्रकार का 
बौद्ध सत हो है, जिद्याध्ययन के पीछे जब इसा मसौह खदेश की जाते 
कगे तो उन्होंने अपने गुरू से कहदिया था कि में पशु हिन्सा और 
सांसआहार के अतिरिक्त और सम्पूर्ण तत्व आप के मत के प्रचलित 
करूंगा ॥ 

ईसा मसौह के प्रुषाथ को देखना चाहिये कि उन्होने उस समय में 
जब न रेल थो न आगबोट, कैवल घम के तत्व जाते के अभिप्राय से 
जितने दूर देश का देशाटन किया और इस देशाटन में कितना परिश्रम 
जन को उठाना पड़ा होगा॥ 


कौ 





। 
सामाजिक धर्म । १५८. 





वअीफिनलन-।+० 


उन को उचित उपदेश भौोर ज्ञान को शिक्षा देकर धर्स प्रचार के 
लिये अन्य स्थानों में मेजमा चाहिये पद्दिले उच्च जाति के पुरुषों को 
ढंढ़ा, उम के न सिलने पर कई मकुझ्नों को शिष्य बनाया भौर उन 
से कहा कि यदि तम भमछलो पकड़ना छोड कर सेरे साथ रहा तो 
सकछलियों के स्थान में मनुष्यों का भ्रह्टेर करने के योग्य होजाश्ोगे 
इसी रीति से १२ सन॒ष्यों को भ्पना शिष्य बना कर ह्॒ञ्गरत दसाने 
उन को अपोसल अर्थात्‌ “ईश्कर प्रेषित ” को पदवों दी थी परन्तु 
शोक का स्थान है कि उन में से ही एकने थोडे द्रव्य के लालच में 
ग्राकर हज़रत ईसा को उन के शत्रुओं के हाथ बेच डाला जिस का 
संज्िप्त वत्तान्त इस प्रकार से है। जब हज़रत ईसा के भ्नुगामो 
श्रधिक होगये तब उन्‍होंने यह दियों की पवित्र स्थान जेरुसलम नामी 
नगर में धरम धाम के साथ जाना चाहा हवरत ईसाने दो चेलों थे 
कहा कि एक खर अथात्‌ गधा किराये करके ले भ्राभी, जेरुसलस 
में गधे को सबारो बचुधा बादशाह और बडे २ मनुष्य काम में लाते 
हैं, गे पर सबार होकर हज़रत ईसाने जैरूसलम में प्रवेश किया 
जन के शिष्यों ने-अपने बज भौर हीं के हरे पत्ते इत्यादि सांग में 
बिछा दिये थे और सहस्नों मनुष्यों को भोड़ भाड़ साथ ह्ोगई थी 
उस भौड़ में यह बोलो दौजातो थी कि “भला है। यहूदियों के 
बादशाह हज़रत ईसा का ” इन बातों से जरूसलम के मन्दिर के 
पादरो ईर्षा से और अध्यक्ष पोलिटिकेल कारणों से अप्रसन्न चुए। 
उन्होंने हजरत ईसा को कच्दा कि तुम अपने साथियों की इन बातों 
के करने से रोको, परन्तु हज़रत ईसाने रोकना अखीकार किया इस 
पर बड़े पादरो ने तोस रुपया घंस अर्थात्‌ रिश्वत देकर ईसा के एक 
शिष्य जडाज़ नाभो के द्वारा उन को पकड़बाया उस समय संपर्ण 
शिष्य भाग गये इज़रत ईसा जडिया के न्यायाधीश पाइसेट नाभी के 
सन्भुख लाये गये जहां से उन की सूली चढ़ाने की भाज्ञा हुई ॥ 
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इज़रत ईसाने तोन वर्ष के लगभग उपदेश करने के पयात्‌ सली 
पाई, उन का उपदेश बचुधा मुख के दारा छुभा करता था जिस की 
सेल मंय्यूज़, सेठ पोल इत्यादि ने लिख कर इंजील के नाम से प्रसिद् 
किया है। उस में बचुधा यद्ट लिखा है कि जो २ बातें हजरत ईसा 
से पहिले वाले पैगस्वरों ने कहो थीं वे संपूर्ण इज़रत ईसाने पूरी कीं 
अर इन बातों को मोजिजा अधात्‌ चसत्कार कहा गया है इन में 
से बहतसो बातें साधारण और तच्छ भी हैं। बपतिस्मे की रोसि वा 
त्रिमतिबाद पर भौर म॒क्ति के हत इचारत ईसा पर विश्तास लाने का 
पूर्ण उपदेश किया ज्ञाता है ॥ 

ईसाई मत के चिमतिबाद पर बचहुधा सनप्य बहुत सोच विचार 
ओर बाद बिबाद किया करते हैं और उसी सत के बचहुतसे सनप्य 
सर विठस इत्यादि ने.आदि से छो न मानने योग्य सभका है इन 
ईसाई सहाशयों की यूनिटेरियन के नाम से पुकारते हैं ॥ 


हज़रत ईसा को रूत्यु के पौछें सेन्ट पोल इत्यादि के परिश्रम से 
सन के मत को बहुत उन्नति हुई परन्तु हज़रत पोप वी बलवान हैने 
पर धोरे २ बचहतसे अत्याचार फैल गये जिन के दूर करने के लिये 
जमनो के रहने वाले मार्थिन लूथर ने अनेक परिश्रम उठा कर ओर 
पोप जैसे बलवान को, जिस के आधोन संपूर्ण इसाई बादशाह थें 
नौचा दिखला कर, ईसाई मत को सुधारने योग्य बुराइयीं की दूर 
करना चाहा। यद्यपि प्राचोन विचार बालों ने जिन को रोमन 
कैथोलिक कहते हैं इस को बात को नहीं सुना और उत्हे बिरुद्तता 
को तो भी समभदार मनष्यों का एक बचत बड़ा समक्त जिस की 
प्रोगेरेन्ट कहते हैं लथर का सहायक होगया, जिन को सहायता से 
उसने रोति भ्रनसार सामाजिक उन्नात के नियस स्थापित किये । 
लाखों रुपया और सहस्रों मनुष्य इस काम में एकत्र हुए, धर्म के 
साथ संपूर्ण सांसारिक उन्नतियां भो प्राप्त हो ही जाया करतो हैं, 
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निदान लूथर के धर्म परिवर्तन के पश्चात्‌ डैसाई बादशाहों के राज्य 
सी फैलने प्रारत्म हुए हिन्दुस्थान में भो पुर्तगालियों, फ्रांसीस्ियों 
और अफ्नरेजों का आना हुआ और व्यौपार करते २ यहां अइरेफीं 
का राज्य होगया । राज्य के साथ उन का ईसाई मत भी भाया और 
जिस प्रकार सुसलूसानो र/ज्य में कबीरजो, गुरू नानक साहिब, 
चैतन्यजी इत्यादि प्रगट हुए, उसो प्रकार से अफ्रेजी राज्य में ब्रा 
समाज, आर्य समाज इत्यादि धर्म समाजें स्थापित हुई ॥ 


ब्रह्म समाज । 


राजा राससीहनराय साहिब का सत्‌ १७७४ ६० में बड़ाले में 
ब्राह्मणों वो एक पवित्र कुल में जन्म हुआ। भादि से हो सत मतांतर 
में उन को बहुत अनुराग था और छोटो हो अवख्ा में उन्होंने 
फ़ारसी, अरबी, संस्क्तत और भफ्रेजी का बोध कर लिया था और 
उसी व्यवस्था में उन्होंने अपने मत के विचार एक छोटोसो पुस्तक 
के रूप में छपवाये थे, जिस पर उन के सांता पिता घतने भप्रसन्न 
हुए कि उसी छोटो अवस्था में उन को अपने घर से निकल कर 
देशाटन करना पड़ा, जिस के हेतु उन की शारोरिक दुःख ती चुए 
परन्तु सत का बोध और भी अधिक होगया इस देशाटन के पद्मात्‌ 
उन्होंने सर्कारी चाकरी ग्रहण करली और उस में अपने प्रबन्ध को 
योग्यता और सचाई इत्यादि से बहुत प्रशंसा भौर नाम प्राप्त किया 
इस समय में वे भ्षत के सुधार में भी पूरे लगे रहे जिस का फक्ष 
यह चुआ कि सन्‌ १८३० ई० में राजा रामसीइनराय ने ब्रक्ष 
सम्ताज स्थापित की। उन को सचाई को सच सन से खोज थी जिस 
के हैतु उन्होंने वाईबिल कुरान और वेदों की पढ़ा श्रीर यह निग्यय 
किया कि परमेखर कौ एकता का उत्तान्त और जीव, को उम्रति की 
रशोतियां उन में लिखो हैं| उन्होंने मिस्र आदस और कई दुसरें 
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अलअननननतमक 


यूरोपियन और देशों महाशयों को अपने सहमत बना लिया था। 
थे सब महाशय प्रत्येक रविवार को एकच हीाकर धर्स चर्चा किया | 
करते थे ॥ 





बहुत काल तक ज़्ह्म समाज में वेद बहुत सत्यान और आदर 
की दृष्टि से देखे जाते रहे सन्‌ १८३८ ई* में बाबू देवेन्द्र नाथ ठाकुर 
का चित्त धर्स की ओर लगा और उन्‍होंने राजा राममीहनराय के 
उद्योगों में हाथ बटाना चाहा उन्होंने एक तत्व बोधनोी सभा 
स्थापित को एक छापाखाना बना कर एक समाचार पद्र प्रकाशित 
किया और चार ब्राह्मणों को काशो में वेदों के तत्व को भले प्रकार 
जाब्ने के लिये भेजा परन्तु जब ब्राह्मण काशथोजो से लौटे तो उन्होंने 
बेंदों के लिये सम्मति अच्छी नहीं दो । बाबू देवेन्द्र नाथ ठाकुर ने 
खयथं भो भले प्रकार से खोज की और ब्राह्मणों के सहमत छुए, इस 
समय से ब्रह्म समाज में वेदीं का पद्चिले सा आदर नहीं रहा। 
इस के पोछे कई कारणों से ब्रह्म समाज में आदि ब्रह्म सप्ाज, 
साधारण ब्रह्म समाज भौर नव विधान के नाभ थे तोन शाखा हो 
गई। बाबू कैशवचन्द्र सेन ने अपने उत्तम व्याख्यानों भर पुस्तकीं के 
द्वारा हिन्दुखान भौर इफ्लिस्तान में ब्रह्म समाज को दृढ़ और 
प्रसिद्ध किया । आदि में राजा रासमोहनराय ने एक आत्म सभा 
स्थापित को थो परन्तु यह सभा बिरुद्ता के कारण शीघ्र नष्ट हो 
गई | इस के पश्चात्‌ उन्होंने इस समाज को नींव छालो, जिस के हैतु 
इन का नाम भ्राज तक प्रसिद्ध है ॥ 


००६० 


राजा राममीहनराय ने माघ शुक्का ११ सम्बत्‌ १८३० में एक 
बिशाल सन्द्र बनवाया भौर सन्दिर में पूजा के जो नियम रकवें 
गये थे, वे ब्रह्म समाज के स्थापित करने वाले के मत के सिद्धान्तों 
का पूरा और सच्चा फ़ोटो अर्थात्‌ चित्र हैं इस ब्रच्या सन्दिर को घर्स 
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स्मृति में से थोड़ेसे नियमों का भाषा अनुवाद करके पाठकों को भेट 
करते हैं ॥ 
१-इस सन्दिर में केवल एक पारब्रह्म परमेशखर की जो सत्य, सार 
और स्थिर है उपासना को जावेगी जिस में बिना किसी प्रकार 
- की रोज ठोक के प्रत्येक सनुथ को धर्म भाव से प्रीति पूर्वक 
शामिल होने का अधिकार होगा ॥ 








२--इस में कोई चित्र वा मूर्ति वा कोई पदार्थ ऐसा नहीं रकथा 
जावेगा जिस को किसो समय ईखर के स्थान में माने जाने का 
भय होसकी ॥ 


३-इस में किसो जोव की हत्या नहों कीजा सकेगो और न इस के 
भोतर अति आवश्यकता बिना खाने पोने को भाज्ञा दीक्षा 
सक्षेगी ॥ 


४--किसी ऐसे जोब वा जड़ पदार्थ के लिये जिस की दसरे मत के 
लोग पजा करते है घणा जीर देषे यत्ञा शब्द काम में न लाशे 
लवेंगे और न उन का ऐसे शब्दों के साथ पशंन किया जावेगा ॥ 


५--मन्दिर में केवल ऐसे उपदेग दिये जावेंगे जिसमे सृष्टि कर्ता का 
ध्यान करने को भर अधिक रुचि है। शुभाचरण भौर पित्र 
भाव बढ़े भौर अनेक प्रकार के मत मतांतर वाले मनुषों में 
प्रीति भीर मेल दृढ़ हो इत्यादि ॥ 


अआाज कल को ब्रह्म समाज के नियम निम्न लिखित हैं ॥ 


बच्य धरम के नियम । 


१-- संपूर्ण रष्टि का कर्ता एक है की सर्वान्तर्थामी, नित्य और 
दिविध भाव से रहित है ॥ 
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फनजनननन जनम 


२--वह सर्व शक्तिमान, सर्वज्ञ, न्याई, पवित्र, दयालु; सर्व व्यापक 
और सर्व दर्शों है ॥ । 
३-भनुष्य का जीव असर है और अपार उन्नति करने क्रो योग्यता ' 
| 
रखता है ॥ क्‍ 
४--जगदौखर सब का पिता है भौर संपूर्ण खो कौर पुरुष भाई ' 
बहिन के समान हैं ॥ 
8 प १ प्‌ णे आर र 
४--अपने जन्म भर सस भाव वर्तना और प्राणो सात्र में प्रोति रखना 
जीव का अन्तिम कारण है ॥ 
६--इस अन्तिम कारण के भ्रनुसार बतोव करके जोव अपने और 
औरों के हेतु लाभ वा हानि कारक बनता है ॥ 


७-कोई पुस्तक वा समुथ भूल से रहित और पापों से पौछा छुड़ाने 
के पूर्ण योग्य नहीं है ॥ 


८--सानसिक ध्यान और ईश्वरेच्छानसार सन बचन और कर्म से 
बत्ताव करना सच्ची प्रार्थना है ॥ 
बसम्बई भद्ाते में बचुतसे विद्वानों ने ब्रह्मा समाज के स्थान में 
प्राथंना समाज के नाम से सभायें बनाई, जिन में नियम ब्रह्म समाज 
के नियमों के अनुसार हो हैं परन्तु जाति के बन्धन को नहीं तोड़ा 
गया है ॥ 





संक्षेप बत्तान्त आय समाज | 


सभ्‌ १८७० ई० के लगभग खामो दयानन्द सरसखतो अपने गुरु 
स्वामी बिरजानन्दजो सरखतो मधुरा हन्दाबन निवासी से बिद्या 
ध्ययन करने के पत्मात मोन द्वत्ति घारण करके केवल एक कीपीन 
भरथोत्‌ लंगोटो लगा कर गद्नाजो के तट पर बिचरते थे। छन के 





हक 
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वैराग्य भर संम्क्कत बिद्या का हत्तान्त सुन कर राजा जयक्षष्ण दास 


साहिब चंदोसी सुरादाबाद के रहने वालों ने बचुत उद्योग करके 
अपने पास बुलाया और कईसी रुपये की पुस्तकों केवल इसी जिगर 
मोल लोगई कि धर्मेश्नाति के अभिप्राय से उन का भाषा में उल्चा 
छपबाया जावे बहुत काल पद्चात्‌ खामौजो ने कानपुर, फ़र्यक्षाबाद 
इत्यादि स्थानों मे गसन करवी वहां के धनाठप पुरुषों के दारा कई 
संस्क्तत पाठशालायें स्थापित वीं जहां विद्यार्थियों को सत सम्बन्धी 
पुस्तकें संसक्षत में पढ़ाई गईं उस में उचित सफ़ूलता न देख कर 
सखामीजो ने समय के प्रभाव पर ध्यान देकर भ्रमण करते हुए 
व्याख्यान देना भार किया और चांदापुर इत्यादि स्थानों पर कई 
मतों के पुरुषों से बाद बिवाद भी किये जिन में उन की भले प्रकार 
सफलता हुई ॥ 


खामीजो मूर्ति पूजन का खण्डन बचुत किया करते थे भौर वेदों 
को ईश्वर छत मान कर उन की व्याख्या भ्रष्टाध्याई, सहाभाष्य, 
निरुक्न, निधन्ट भादि के साधनां से शाखानुरी घित नियमों पर करके 
कहते थे कि संपूर्ण विद्या्थों के बीज वेदों में विद्यमान हैं। खामीजी 
मे ऋग्वेद का प्रायः तौन चतुथाश भाषा भनुबाद कर लिया था भौर 
उन को बनाई हुई तोन पुस्तकें भाय॑ समाज भोर दूसरे मतों के 
खोजने वालों में भ्रच्छो तरह प्रचलित हैं ॥ 


१ गोकरुणा निधि--..जिस में गौ आदि पशुप्रीं को रचा पर 
बहुत कुछ कहा है ॥ 


२ सत्यार्थ प्रकाश---जिस में वेदीतञ नियम और झाजाओं का 
संज्निप्त धत्तान्त, स्वामीजी का सिद्वान्त 
और अनेक प्रकार के मत भर्तातरों का 
खुण्डन सण्डन का वर्णन किया गया है॥ 





_ 
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३ बेद भाष्य भसिका---अर्थात्‌ वेदों के अनुवाद की भूमिका॥ 
खामीजो का नाम मुन कर ब्रह्म समाज लाहौर ने उन को 
निमंत्रण दिया ओर अपने प्रबन्ध से उन के व्याख्यान कराये जब 
इन के कई व्याख्यान ब्रह्म समाज में हो चुके जिन से संपूर्ण लाहौर 
में एक प्रकार को इल चल सच गई तब बचहतसे मचह्चाशय इन के 
सहायक और सहमत होगये उन्होंने अपने प्रबन्ध से सखामोजी की 
ठच्दरा करके व्याख्यान कराये जिस का फल यह्द हुप्रा कि दश नियम 
बनाये जाकर लाहोर में प्रबल आय समाज स्थापित हुई और इसो 
प्रकार से सवे पंजाब, पश्चिमीत्तर देश, राजपताना इत्यादि में इन्हीं 
नियमों के अनुसार समाजें स्थापित डोनो प्रारम्भ हुई आय समाज के 
दश नियस यह हैं :-- 


१-सब सत्य विद्या ओर सत्य बिद्या से जो पढ़ार्थ जाने जाते हैं 
उन सब का आदि मूल परमेश्वर है ॥ 


२--ईश्वर सचिदानन्द खरूप, निराकार, स्व शक्तिमान, न्यायका री, 
दयालु, अजन्या, अनन्त, निर्विकार, शनादि, अनुपम, सुर्वाधार, 
सर्वेखर, सब व्यापक, सर्वान्तर्यामी, अजर असर, अभय, नित्य, 
प्रवित्र भौर रूष्टि कर्त्ता है, उसो को उपासना करनो योग्य है ॥ 


३--वेद सत्य 'विद्यार्थों का पुस्तक है। वेद का पढ़ना पढ़ाना और 
सुन्रा सुनाना सब आये का परम घर्स है ॥ 


8--सत्य ग्रहण करने कौर असत्य को त्यागने में स्वेदा उद्यत रहना 
चाहिये।॥ 


५--सब काम धर्मालसार भर्थात्‌ सत्य भौर असत्य को बिचार करके 


करने चाहियें ॥ नि 
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६--संसार का उपकार करना आये समाज का मुख्य उद्देश है 
अर्थात्‌ शांरीरिक आत्मिक भौर सामाजिक उम्नति करना ॥ 
७--सब से प्रौति पूर्वक, धर्मानुसार, यथा योग्य वर्तना चाहिये ॥ 
८--अबिद्या का नाश और बिद्या को ध॒ब्दि करनो चाहिये ॥ 
८--प्रत्येक को अपनो हो उन्नति से सन्तुष्ट न रहना चाहिये किन्तु 
सब को उन्नति में अपनो उन्नति समभनो चाहिये ॥ 
१०-सब मनुष्यों को सांम्राजिक सर्वे हितकारो नियम पालने में 
तत्पर रहना चाहिये भौर प्रत्येक हितकारोी नियम में सर्व 
स्तंत्र रहें ॥ 
कुछ काल तक समाज अच्छी तरह चलता रहा और पोछे से 
सभाभ्ददों में कई प्रकार को बिरुदता के कारण कगड़ा हैने से 
पंजाब में कई २ स्थानों में दो २ समाज होगई ॥ 


थियोसोफ़िकेल सोसाइटी । 
अर्थात्‌ 
तत्व विबेंचक समाज | 


कनल भीलकट साहिब और सैडस ब्लेवेडस्की के उद्योग से 
तत्व विवचक समाज को जड़ हिन्दुस्थान में जम्ी जो संस्क्षत प्राचीन 
पोधियों का अनुवाद इत्यादि करके साधारण धर्म को शोर ध्यान 
दिलाने का उद्योग करते हैं उन के तौन नियम नोचे लिखे अनुसार 
हैं ।८5 
(-एक ऐसे कैन्द्र का स्थापित करना जिस में संपूर्ण रृष्टि के मनुष्य 
जाति, सत और समाज का पतक्षपात छोड़ कर भादयों के 
अनुसार एकत्र हों भीर एक दूसरे की भात्मा के स्थान में एक 
समभ्ें ॥ 
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२--भाय और दूसरो पूर्वी बिद्यायें मत भौर शाजों की सोच विचार 
कोर जिज्ञासा के साथ पढना और ऐसे पठन को* भ्रावश्यकता | 
वा लाभ को निश्चय करना और प्रकाश करना ॥ | 
३--विश्व भोर मनुष्य जाति की गुप्त शक्तियों का निरूपण करना ॥ 
सन्‌ १८८४ ० से घमं के भड्ग' राजनीति सभ्बन्धी बातों पर 
विचार करने के लिये एक सभा “ इण्डियन नेशनल कांग्रेस ” अर्थात्‌ 
(भारतोयराष्ट्रीय सभा) के नाम से स्पापित हुई जो प्रत्येक वर्ष 
हिन्दुस्थान के विविध स्थानों में एकत्र चुआ करतो है, उसी समय 
पर हो सत्‌ १८८७ ई० से एक सभा “ इसिड्रियन ऐसोशैल कांफ्रेत्स ” 
(भारतोय सामाजिक मेला) के नाम से आरम्ध हुई है जिस में 
बचुधा रोति भांति के सुधार पर विचार किया जाता है। उस सभा 
के अनुसार कई जातियों में रोति भांति भौर बिद्या सम्बन्धी विचार 
करने की प्रति वर्ष सभायें होने लगी हैं, जिन को बचुधा कांफ्रेन्स के 
के नास से पकारते हैं ॥ 
जब भाय ससाज ने मति पूजन श्रादि का खण्डन आरभ्य किया 
तब मूर्ति पूजा भादि के मान्ने वालों ने अपने धर्म को रक्षा के ड्लत 
“भारत धमं महामण्छल ” को नोव जमाई और काई स्थानों में 
“सनातन धसं सभा / के जास से सभायें स्थापित रुईं ॥ 
संज्षिप्त बत्तात्त ध्मे महोत्सव । 
ऊपर लिप हुईं संपूर्ण सभाओं भौर सोसायटियों के' योग्य 
महाशययों भोर दूसरे धर्म के खोजने वाल्यों और धार्मिक पुरुषों के 
द्वारा सन्‌ १८८५ ई० में “ घर्म महोत्सव ” प्रगट हुआ जिस, का 
सुख्य प्रयोजन यह है कि संपूर्ण देश वी चुने हुए बुद्धिसान्‌ और योग्य 
प्रंरष प्रति वर्ष वा उचित समय पोछे अपनो सामान्य आवश्यकताओं 
पर विचार करें श्रौर सत मतानन्‍्तर के कगड़ीं को छोड़ कर धर्म को 


उन्नति में तत्पर हों ॥ 
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पहिला मेला धर्म महोत्सव का अजसेर में २६-२५ गौर ५८ 


सन्‌ १८८४ ६० को हुआ जिस में नौचे लिखे हुए मतों के 


सितम्वर | 
महाशयों ने प्रोति पूर्वक अपने २ सिद्दान्तीं की वर्णन किया ॥ 
१--शैब मत ॥ 
२--वैष्णुव मत ॥ 


३--निम्बाक संप्रदाय ॥ 
४-वज्नभाचाय संप्रदाय ॥ 
५४--रामानुज संप्रदाय ॥ 
६--वेदान्त सत ॥ 
७-ब्रद्म समाज ॥ 
८--आये समाज ॥ 
०--प्रार्थना समाज ॥ 
१०-सिंच मत ॥ 
११--राधा खामो सत ॥# 
१२-जैन मत ॥ 
१३--सुसलूमानो सत ॥ 
१५४- ईसाई मत ॥ 


नोचे लिखे प्रश्नों पर सोच विचार किया गया था ॥ 


१-परसात्मा ॥ 
२-जीवात्मा ॥ 
३--पुनजन्म ॥ 
४--पाप पुण्य ॥ 
४-शारोरिक धर्म ॥ 
६-गुहस्थ धर्म ॥ 
७--सामाजिक धर्म ॥ 
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८--आकाशबानों ॥ 
6-अवतार ॥# 
१०-सीछ ॥ 
इस प्रथम मेले की संच्ेष रिपोर्ट अक्नरेजी भौर उर्दू में छपी थी॥ 
दूसरा सेला धर्म महोत्सव का २६ से २८ दिसस्वर सन्‌ १८८६ 
दू.० प्य्थंन्त लाइोर में हुआ जिस में नोचे लिखे मत मतान्‍्तरों के 
लोगों ने प्रीति पूर्वक अपने २ सिद्धान्त नोचे लिखे छः (६) प्रश्नों को 
लेकर वर्णन किये ॥ 
१-सनातन धर्म ॥ 
२“-आख्ये समाज ४8 
३--ब्रह्म समाज ॥ 
४“-सिंच सत ॥ 
५४--थियीसोफ़िकेल सोसायटो ४ 
६--इसाई सत ॥ 
७--सूसाई सत ॥ 
८--भुसलूसमानी मत ॥ 
*--फ्री थोट ॥ 
(६) प्रश्न नोचे लिखे अनुसार थे ॥ 
१“सनुष्य को शारोरिक सानसिक भौर पश्रात्मिक व्यवस्था ॥ । 
| २-परलीक अर्थात्‌ भनुष्य को रत्यु के पोछे की व्यवस्था ॥ ह 
३--संसार में सन॒ष्य के जन्म लेने का मुख्य प्रयोजन क्या है और | 
वह्द किस प्रकार पूर्ण होसक्ता है ॥ | 
४--कर्म का फल इस लोक भौर परलोक में क्या होता है ४ | 


४--च्नान प्राप्त डोने के उपाय । इस मेले की ब्यौरेबार रिपोर्ट २८० 
एष्टों को छप चुको है ॥ 


। 
| 
| 


ऊ | 
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सामाजिक धर्म । १७१ 





तीसरा मेला धर्म महोत्सव का “ शिवमिरि शांति आश्वस ” 
गजरात, पंजाब में एक मच्चौने तक पर्थात्‌ माघ को पूर्णमासी से 
पौष पूर्णमासों पर्यंत (८ दिसस्वर सन्‌ १८८७ ई.० से ७ जनवरो सन्‌ 
१८०८ ई० तक) रहा कई २ मत मतान्तरों के बड़े २ विद्यान्‌ सन्त 
महात्मा और धार्मिक परुष दर २ स्थानों से पधारे थे और नोचे 
'लिखे प्रश्नों पर वत्तमान समय को व्यवस्था का ध्यान रख कर सोच 
विचार किया गया था ॥ 
(--भनुष्य के लिये कौन कौन्से कार्य भव्यावश्यक हैं भौर वे किस 
प्रकार किये जासको हैं ॥ 
२--उपदेशकों में क्या २ गुण होने को भावश्यकता है भ्ौर उन से 
सर्व साधारण को किस प्रकार लाभ पहुंच सक्का है ४ 


३--धर्म किस प्रकार सफलता के साथ फैलाया जासक्ा है ॥ 


इस भेले को रिपोर्ट भी कई भाषाप्ों में छपो है अब धर्म 
महोत्सब का मेला आश्रम में सदैव प्रति वर्ष हुआ करेगा ॥ 


धर्म महोत्सब के प्रयोजन वा सनीरथ। 


१ धमं की ओर रुचि दिलाना। 


यद्यपि भ्राज कल असंख्य सत सतान्तर संसार में हैं भौंर नवोन 
चोते जाते हैं परन्तु फिर भो इन दिनों के पढ़े लिखे महाशय बहुधा 
तो धर्म को निर्थक वस्तु समभते हैं, वा नोति का दास होना भौर 
इसो कारण से इस भोर ध्यान नहीं देते। धर्म महोत्सव का मुख्य 
प्रयोजन यह है कि मनुष्य मात्र के चित्त में धर्म को भ्रोर रुचि 
बढ़ाना ॥ 








१७२ साधारण धर्म । 
२ घस प्राप्ति के हेतु बर्ताव करने योग्य सहज 
शोेतियां निकालनी | 


धर्म के नियम और ऊपरो दिखावटो बातें आपस में इतनो 
मिलादो गई हैं भौर ऐसो कठिन बोलो और शब्दों में उन की वर्णन | 
किया जाता है कि बहुधा महाशय ती घमे की ओर ध्यान देने का 
विचार हो नहीं करते भौर जो वित्ञार करते हैं तो समक्त नहीं 
सक्ते वा अशुद्ध समभने के हेतु हानि उठाते हैं। धर्म महोत्सव ऐसो' 
रोतियां निकालेगा जिन से प्रत्येक मनुष्य धर्म के उत्तम रहस्यों को 
भलो भांति समभ कर भेदू बन सके ॥ 


३ धर्म सम्बन्धी बातों में सहन शक्ति प्राप्त करना । 


धर्म को बातों में पत्षणात इत्यादि कारणों से बचहुधा जड़ाई 
भगड़े होजाते हैं, जिस के कारण शान्ति खभाव वाले पुरुष दूसरे 
मत वालों से मिलना हो नहीं चाहते और इस हेतु वे अलूप जान 
वाले बने रहते हैं । धर्म महोत्सव में सब से बड़ा नियम यह है कि 
कोई मनुष्य दूसरे पर प्रत्यक्ष वा संकेत से भी आक्षेप कदापि नहीं 
करने पाता, इस कारण से सहन शक्ति खयं बढ़ जाती है ऊँसा कि 
अजमेर के धर्म महोत्सव में सहस्तों सन॒ष्यों ने अपने नेत्रों से देखा 
है | सभा विसजन होजाने के पोछे भो सहन शक्ति भर आपस की 
प्रीति को यह व्यवस्था थी कि नाथद्ारे के अधिकारोजो ने संपर्ण 
हिन्द, आय, ब्रह्मी, ससलमान, ईसाई डेलोगेट अर्थात्‌ परष्कत 
मचहाशयों को अपने यहां टो पाटि में निमंतरण किया ओर आय 
समाज भजसेर ने ब्रह्मीपदेशक मिस्र नगरकर की अपने मग्डप 
पर बुला कर व्याख्यान कराया ॥ 





. 
सामाजिक घर्मा। १७३ 
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४ ब्रारीरिक मानसिक भोर आत्मिक उन्नति के 
उपाय करने का उद्योग करना | 





जब बिना पच्षपात के बिद्यामिलाणो लीग संपूर्ण मतों के तलों 
को सुनेंगे भौर उन को अपने मन में तोलेंगे तो अवश्य मत के सच्चे 
तत्व उन को ज्ञात होजावेंगे और ज्ञात होने पर उन्‍्हों के भनुसार 
चलने लगेंगे, जिस का फल भवश्य यह हो होगा कि शारोरिक, 
सानसिक और आत्मिक उन्नति होकर सच्चो शान्ति फैलेगो ॥ 

इस आएररेज़ो राज्य के सुख चेन और ख़त॑च्रता के समय में जब 
कि असंख्य योग्य महाशय अपना प्रिय समय, द्वव्य और सन भपने २ 
मत को उन्नति को ओर लगा रहे हैं, प्रत्येक मत के शुभ चिन्तक 
का धर्म है कि यथा शक्ति सद्दायता करें, जिस्से और न्यायकारो 
परमात्मा को सहायता से सामाजिक उन्नति में सन चाहो सफलता 
होकर सच्चे धर्म को उन्नत हो भौर उस की द्वारा सु्ष को ध्त्दि भर 
दुःख की निव्वत्ति ही ॥ 


सामाजिक उन्नति से पारलो किक घसं की 
भी उन्नति होती है । 


जिस प्रकार से शरोर में मन एक ऐसा सिश्चित पदार्थ है कि 
वह स्थुल शरोर और इन्द्रियों से मिल कर तुच्छ कर्मा को करता है 
पभोर ब॒द्दि भौर आत्मा से मिल कर उत्तस कर्स करता है, उसो 
प्रकार से सामाजिक धर्म को भो ससमभना चाहिये, उस के उत्तम 
प्रबन्ध से लॉकिक धर्म को भी सन चाहो उन्नति होसत्नी है भौर 
पारलोकिक धर्म को भो, निदान जिस ससय हिन्दुस्थान में सामा- 
जिक प्रबन्ध उत्तम था उस समय सांसारिक उन्नति के अतिरिक्ष 











कै 
१५४ साधारण घर्मा । 





पतच्ललि भीर व्यास जैसे ऋषि भी जन्म धारण करते थे परन्तु जब 
कि सामाजिक प्रब्ध को चलाने वाले योग्य पुरुष अस्त होगये, 
आत्मिक विद्या वी फैलाने वाले पुरुष भी न रहे और यदि योग्य 
पुरुष सामाजिक धर्म को अरब फिर भो उत्तम रोति से फैलावें तो 
भ्रात्मिक विद्या के जाने वाले भौर फैलाने वाले महाशयों को भी 
संख्या बढ़नी सम्भव है॥ 


इस कारण प्रत्येक सांसारिक भीर भात्मिक उन्नति चाहने वालों 
का धर्स है कि तन, मन और धन से सामाजिक धर्म के स्थापित 
करने भोर चलाने में सहायता करें ॥ 








हे धम्भ । 
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टुसरा भांग । 
पारतीकिक धर्मा। 
पारलौ किक धर्म की व्याख्या। 


इस संसार में प्रत्येक जोव जब जन्म धारण करता है, तो कुछ 
काल तक संपूर्ण शक्तियां घौरे २ बढ़नी भारम्भ होती हैं भीर कुछ 
समय तक उत्तम भवस्था में रहतो हैं, फिर शने २ निबेल हीना 
भारन्प होता है भीर भन्त में शरोर अर्थात्‌ पच्च महाभूत की बनो 
हुई. काया, नष्ट होजाता है कौन कौनसी शक्षियां किस २ समय और 
किस २ प्रकार से बढती भौर घटतो हैं, भीर जोव कहां से आता है, 
और फिर कहां चला जाता है, किस प्रकार भाता है भोर किस 
प्रकार जाता है, इन सब बातों को ठोक २ जाने भर उन से लाभ 
उठाने और दूसरों को बतलाने और उन को उन के भनुसार चलाने 
को, पारलीकिक धर्म समझना चाहिये ॥ 


पंच महाभूत शरीर का जन्म भोर मोत। 


यदि शारोरिक धर्म का ठोक २ पालन किया जावे, तो इस 
स्ूल शरोर का कीई न कीई विभाग पचास (४०) वर्ष की अवस्था 
तक उत्पन्न होता और धदि पाता रहता है कोर यदि यथोचिल 
साधन न रक्‍वा जावे, तो जिस समय तक रक्‍या जावेगा, उसो समय 
तक यह भवस्था रहैगो; इस के पश्चात्‌ उतने हो सम्रश् तक घोरे २ 








ह्छछ साधारण धर्म । 





कोई न कोई विभाग हर समय निर्मल हीना भीर सरना आरप्म 
हीजाता है और जब शारोरिक शक्षियां बचुत भधिक निबल होजाती 
हैं और मर जातो हैं, तो जोंव शरोर का त्याग कर देता है, परन्तु 
आत्मिक शक्तियां सदा बठतो रहतो हैं, निदान बाल्य भौर युवा 
अवस्था में शारोरिक शक्तियां, इन्द्रियां आर उन के विषयों इत्यादि 
को और भधिक ध्यान रखना चाहिये, परन्तु जब शारोरिक शक्तियों 
का घटाव आरन्भ हो, लो लालच ओर अधोर के साथ उन से काम 
लेना वा उन को बढ़ाने के उद्योग, सोच और निरासपने में समय 
व्यर्थ व्यतोत करना उचित नहीं, किन्तु शारौरिक शक्तियों का उचित 
रीति से, मध्यम भवस्था में, बर्ताव करते हुए उन से अत्युत्तम भर्थात्‌ ' 
सानसिक भौर आत्मिक शक्तियों की हृद्धि को धोर ध्यान देना 
चाहिये कि जो खाभाविक भो प्रति क्षण बढ़ती रहतो हैं, शअर्थात्‌ 
अवस्या के प्रथम विभाग (५०) पचास वर्ष तक लौकिक धर्म की 
प्रधान और पारलौोकिक धर्म को गोण भद्ञ' में समकना चाहिये; 
और दूसरे विभाग में पारलोकिक धर्म को प्रधान भौर लौकिक धर्म 
को गौण अप्न' में ससक कर, समय का अधिक विभाग भ्रात्मिक 
शक्कियों को भोर ध्यान देने में व्यतीत करना चाहिये ॥ 


हिन्दुस्थान के ऋषियों के अनुसार समय 
का विभाग। 
ऋषियों ने, जो रूष्टि के नियम और आत्मिक शक्तियों से भले 
प्रकार जानकार थे, अवस्था को चार विभाग में बांदा था :-- 


१-न्रच्याचर्य्या खस ॥ 
२>गुइहस्थाश्म ॥ 
३--बानप्रस्थाश्म ॥ 


४--संन्यासाश्रस ॥ 
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के भम्म । 











इन में से प्रथम दो आयश्रमों सम्बन्ध आज्ञायें; इस पुस्तक के 
पहिले विभाग, लीकिक धर्म, में वर्भन को गई हैं, और पिछले दों 
आयमों सम्बन्धी ग्राज्ञायें; इस दूसरे विभाग पारलीकिक घर्म में 
लिखो जावेंगो ॥ ' 


ऋटषियों के उस समय में प्रत्येक बालक भोर कन्या, चाहे वे 
घनवान्‌ के हैं वा दरिद्री के, गुर कुल में जाकर, वोग्ध को रक्ा 
करते हुए और विद्या पढ़ते हुए, मनुष्य जाति को संपूर्ण शक्षियों को 
प्रगठ किया करते थे। पद्नोस वर्ष की भवस्था के लगभग पअपनो [ 
बिद्या, बुद्धि भौर सन की इच्छा के अनुसार किसो व्यापार की ग्रहण ; 
करके, गृहस्थायम में संपूर्ण सांसारिक सुख धर्मानुसार प्राप्त करते ; 
थे; फिर पचास वर्ष को अवस्था होने पर बानप्रस्थ भीर संन्यासाश्रम 
में होकर, गृहस्थ के सम्बन्धों को धीरे २ त्याग करके, बन में वा; 
बस्ती के किनारे किसी एकान्त स्थान में, निवास करते थे; भौर 
जिस २ विद्या में जो २ योग्य और गुणवान्‌ होते थे, वे ब्रह्म चारियों 
इत्यादि को उस बिद्या के गुप्त भेद बतलाते थे, जैसे आयुर्विद्या के 
जाने भौर चाइने वाले समझदार शिष्यों की व्यवद्दारिक शिक्षा देते 
थे, भौर धनुविद्या के जानकार वोर भौर योदा ब्रह्मचारी पुरुषों को 
युद के रहस्य भौर अभ्यासिक ऊंच नोच समभाते थे ॥ 















शु[--प्रथसम भाग, लौकिक घर्म के अ्रम्तगत सामाजिक पर्स 
के भ्रध्याय में, हिन्दुस्थान को सामाजिक उम्रति के वर्णन 
में, आपने नेशनल कांग्रेस को धर्म का राज्य नोति अहः 
ओर सोशल कांफ्रीन्सों को धर्म का जाति की उन्नति भड्ट 
कहा है, और बास्तव में वे सभायें अपने नियमों में स्पष्ट 
रोति से कहती हैं कि मत मतान्तर से उन को कुछ 
सम्बन्ध नहीं है, भौर अब दूसरे विभाग पारलोकिक धर्म 
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में आप कहते हैं कि संन्यासी महात्मा युद्ध विद्या की. 


अश्यासिक रीतियां सिखलाया करते थे; और बास्तव में 
संन्यासों संसार को मिथ्या और माया का जाल कहते 
हैं, और किसो काम के भागो नहीं होते हैं, तो युद्द के 
कासों में भागो ह्वोना कैसा १ 
समाधान--कांग्रेस और कांफ्रैत्स वाले मुख द्वारा वा लिख कर, 
चाहे जैसे कहें कि धरम थे उन को कुछ सम्बन्ध 
नहीं, फिर भी धामिक पुरुष हो उन का कास चला 
रहे हैं; भ्रीर जब कभी भ्रधर्म पर चलने वाले मन॒ष्य 
उन के काम में मिले हैं, तव बहुत हानि उठानो 
पड़ी है। धर्म भाव से जो कार्य कीड़ियों से होता 
है वच्च दूसरी रोतियों से सहस्रनों रुपये व्यय करने पर 
भी बैसा उत्तम नहीं होसक्ा ॥ 
बास्तव में सच्चे धर्म का भ्रभाव होने, और मत भतांतरों में 
पक्षपात, और नये २ ऋगडे देख कर, कई मनुष्यों ने धम के मुख्य २ 
आएंगे के सुधारने का। दूसरी रोतियों भौर नामों से आरल्म कर 
दिया है, निदान यह शज्वा कदापि नहीं करने चाहिये कि उन 
सुधारों की यथार्थ में भी धर्म से कुछ सम्बन्ध नहीं है ॥ 
इसी अकार ऋषियों के समय में संन्यासाश्रस से यह प्रयोजन 
था कि गुहस्थ धर्म के कर्मों को छोड़ कर अपने बाल बच्चों 
कुटुम्बियों और सम्बन्धियों के मोह से निर्लेप होकर जो २ लाभ 
अपनी योग्यता भोर बाहु बल से उन को पहुंचाए जाते थे, वे लाभ 
प्राणों सात्र को पहुंचाए जावें। अपने छोटिसें क॒टुम्ब की त्याग कै, 
सृष्टि मात्र को भपना कुटुम्ब पथ्वो की माता और परमाता को 
पिता और संपूर्ण मनुष्यों को भ्राता अर्थात्‌ माई भीर दूसरे जोवीं, 
पशु, पक्षियों इत्यादि की अपना सम्बन्धी समभ्का जावे ॥ 


६ 








|! 
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निदान उस आश्रम में निज् के लाभ्ष पर दृष्टि कुछ भी नहीं 
रहती थी, भ्रतण्य प्रत्येक काम में देशो श्रौर जाति को भज्ताई को 
दष्टि में रखने के हेत, बड़े २ भारो उद्यमों में सामाजिक उन्नति के 
उत्तर दाता मनप्य संन्यासियों से रुम्मति लिया करते थे। भीर 
बहुधा उन्‍्हों कौ सम्मति पर चला करते थे, राज्य सभा में भी 
संन्यासियों का बचत आदर सत्कार हम्रा करता था, लड़ाई कगड़ीं 
के समय दत का कास उन से लिया जाता था, और दोनों भोर 
वाले उन पर भरोसा रखते थे, नारदजी इत्यादि ऋषियों का बहुत- 
सी पुस्तकों में ऐसे कामों के करने का वणन देखने में आता है। 
युद् बिद्या को ऋषियों के समय में बड़े आदर से देखा जाता था 
और उस को जैसा कि वह बास्तव में भी है भति भ्रावश्यक, लाभ 
दायक भौर उत्तम धन्या समभते थे। विश्वामित्रजो ने पह उत्तम 
गया महाराजा रामचन्द्रजो को सिखलाया, और द्वोगाचार्य ने भजन 
ओर दसरे राज पत्रों की उस को शिक्षा दो। धनविद्या और उस 
के द्वारा जय को ऐसे आदर को दुष्टि से देखा जाता था कि परशु 
रामजो, जिन्होंने कत्रियों से बहुत युद किया, और उन की जौता 
अवतार करके माने जाते हैं । इसो प्रकार महाराजा रामचन्द्रजो की 
रावण के पराजय करने के हेतु अवतार समभतते हैं भौर उस पराजय 
को देशो शूरबोरता का नमूना समझा कर रामलौला नामी वाषिक 
मेला कराया जाना भारम्भ हुभा है कि प्रत्येक बोर पृरप॒ की 
उत्साह भौर प्रत्येक भत्याचारों भौर दुःख देने वाले की चितावनो 
का प्रभाव हीता रहै। श्ोक्षष्णंजी महाराज ने, जिन की संपर्ण कला 
अवतार कहते हैं, प्रसिद्र म्दाभारत को लड़ाई को कराया भौर 
अपनी राजनीति को समझ भौर भनुविद्या के दांव पेचीं से अर्जुन 
को सहायता भौर महाराजा युधिष्टिर कौ जय कराई । जब साभा- 
जिक उन्नति का प्रबन्ध उत्तम न रहा, तब आश्रम भी बिगड़ने लगे, 
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धर्स के नाम से ऋनेक प्रकार की असम्भव बातें भौर कहानियों से 
भरो हुई पुस्तकें, जान बुभ के था समयाघधोन, संस्क्षत में लिखो गई, 
जिन के कारण सच्चे धर्म भीर उत्साह भादि गणों से हट करके, 
मत सतातरों के भगड़ों में लोगों को रुचि होगई है। प्रत्येक सस 
वालों ने अपने पक्ष को पुष्टि के लिये, नवो से नवो रोतियों से तरुण 
ओर अनभिज्ञ मनुष्यों को साधु बना कर, अपने विचारानुसार उन 
से कास लेना प्रारंक किया, उस समय से सच्चे संन्यासो महात्माओं 
ने, जिन का सामाजिक और दूसरे सांसारिक कामों, विद्या पढ़ाने 
भोर हुनर सिखलाने इत्यादि में, केवल गोण अड्डः में सम्बन्ध था, 
इस और से ध्यान को हटा कर अपना सारा समय अपने मुख्य 
क्राम भाग्मिक शक्षियों के जगाने में लगाना प्रारग्धभ किया और यदि 
अब फिर सच्चा धर्म प्रगट होकर सामाजिक उन्नति का काम ठोक 
तरह आरम्भ हो, तो ऐसे सच्चे सन्‍्धासो महात्ता भो अवश्य प्रगट 
होजावेंगे, जो सामाजिक उन्ति के कामसीं में भो सहायता देवें भरीर 
सच्चे संन्यास, योगाभ्यास, ज्ञान भौर मोक्ष आदि साधनों का भी 
धप्रदेश करें, जिन का संक्तिप्त ठत्तान्त नोचे लिखा जाता, है॥ 








टूसरा भाग । 
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पहिला अध्याय । 
संन्यास धत्मे । 
संन्यास घस्त की व्याख्या । 


संन्यास एक संस्क्तत शब्द है, जिस का भर्थ छोड़ना है, बोल 
चाल में संन्यास का अर्थ गुच्र्थायम के कर्म और खाथ्थ से भरी हुई 
इन्द्रियों भौर उन के विषय सम्बन्धी कार्यों के छोड़ने, आत्मिक 
शक्तियों के बढ़ाने भीर उन के द्वारा सच्चे आनन्द भोर शान्ति के 
प्राप्त करने को कच्ते हैं ॥ 

जिन कर्मों के करने से, इन्द्रियां सन भौर बुद्ि वश में रहें, 
परोपकार का खभाव पड़े, निरिच्छा का घन प्राप्त ही, काम, क्रोध, 
लोभ, सोच और भ्रहद्धार से सामना करने भोर उन के जोतने का 
पराक्रम उत्पन्न हो, सच्चा ज्ञान प्राप्त है, उन सब कम भर शक्षियों 
के काम में लाने को संन्यास धर्स समभना चाहिये ॥ 


आनन्द और उस के भेद भौर उन के त्याग 
करने की रोति। 


परमात्मा ने प्रत्येक जोव को अपने बचाव और उम्रति के लिये 
असंख्य शक्तियां दी हैं। मनुष्य के शरौर में वे संपूर्ण शक्तियां पूर्ण बल 
के स्राथ उपस्थित हैं; भौर वे संपूर्ण शक्तियां अपनी रा भौर उन्नति 
के लिये प्रति क्षण अपने आहार को इच्छा करतो रहतो हैं; भौर 
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॥] 





उस आहार के मिलने पर एक प्रकार को प्रसब्नता प्राप्त होतो है, 
जैसे इन्ट्रिय हर समय भपने भ्राहार को इच्छा करती हैं, अथौत्‌ 
कान चांहते हैं, कि कुछ सुनते रहें, नेत्र देखते रहना चाहते हैं 
इत्यादि भ्रौर जिस प्रकार के शब्द, अच्छे हों वा बरे, कान में पड़ते 
रहते हैं, उसी प्रकार के शब्दों को सुब्रे को इच्छा बढ़तो रहतो है, | 
श्रौर उन को सुन के प्रसन्नता होतो है; भौर जिस प्रकार के पदार्थों 
को नेच बहुधा देखते हैं, उन्हीं को देखने को इच्छा करते रहते हैं 
भौर उन को देख कर प्रसन्नता प्रगट करते हैं ॥ 
पहिला त्याग । 

कानों को बुरे शब्दों से हटा कर, अच्छे शब्दों में लगाने का 
सभाव डालना; और नेच्ों को बुरे पदार्थों से हटा के, उत्तम पदार्थों 
में लगाना, संन्यास धर्स में पह्चिला त्याग समझना चाहिये। जिन 
महात्मा पुरुषों ने इस त्याग के फल को प्राप्त किया है, वे इंस त्याग 
के फल को चक्रवर्ती राज्य प्राप्त होना कहते हैं, अर्धाव्‌ शरोर रूपो 
नगर में, जो इन्द्रियों के दारा कर्म का चक्र चल रहा है उस को वे 
अपने वश में कर लेते हैं ॥ 

दूसरा त्याग । 

इन्द्रियों को आनन्द से अधिक आनन्द सन के द्वारा प्राप्त होता 
है, निदान जांच से जाना गया है कि जब मनुष्य अच्छे वा बुरे 
विचार में सगन होता है, उस समय पास का भो शब्द सुनाई नहीं 
देता, नेत्रों के आगे घरा हुआ पदार्थ हो नहीं सूकता, उन विचारों 
की यदि वे बुरे हों तो अच्छों से बदलना संन्यास घर्म में दूसरा त्याग 
है जिस के प्राप्त होने पर खर्ग लोक को प्राप्ति कहो गई है, क्योंकि 
उत्तम विचारों के द्वारा सदेव अच्छे हो कर्म होते हैं जिन का फल 
सदेव सुख का देने वाला होता है; और सुख हो खर्ग का अ्च्चा 
लक्षण समझा गया है ॥ 
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चिर काल तक उत्तम विचारों में लगे रहने से, ब॒चि निर्सल 
अौर सालिक होजाती है, और वह भाठे विचारों की ग्रहण करना 
क्रभी नहीं चाहती, इस अवस्या को त्याग का तोसरा पद समझना 
चाहिये, जिस के द्वारा सत्य लोक की प्राप्ति होती है अर्थात्‌ सचाई 
के आनन्द में सगन रहना जलता है; भोर उस ब॒धि के बल से जिस 
बिद्या वा अभ्यास की ओर ध्यान लगाया जाता है, उस में पूरो 
उन्नति होने लगतो है और असंख्य सचादइयां प्रगट होजाती हैं ॥ 


चौथा त्याग । 


जब बच्धि अत्यन्त सच्य हाजातो है, उस समय उस के द्यारा 
जान पड़ता है कि उस को सहारा देने वाली एक चैतन्ध शज्लि है, 
जिस की जोवात्मा कचते हैं, उस चेतन्य भक्ति तक पहुंच 'के बच 
शान्त हाजातो है और जोवात्मा के खामाविक गुण प्रगट होजाते हैं 
और यह त्याग का चीथा और अआतन्तिस पद समझना चाहिये। इस 
पद पर पहुंच कर, जीवात्मा के द्वारा, परमात्मा का अनुभव ही करके, 
ब्रह्म लोक को प्राप्ति कहो गई है अर्थात ब्रह्म खरूप परभाका, जो 
संपूर्ण स्थानों में व्यापक और परिपूर्ण है, उस का अनुभव हदय रुपी 
भूमि में होकर, भोतर वा बाहर सब स्थानों में उसो का प्रकाश 
दिखाई देने लगता है, इसो को महाग्रानन्‍्द्‌ ब्रह्मानन्ट इत्यादि 
नामों से कहते हैं वच् सब से उत्तम आनन्द इस फ्तु से कहा जाता 
है कि इस्से पहिले के संपूर्ण आनन्द उद्योग से प्राप्त क्षति हैं, तिस 
पर भो सदैव रहने वाले नहीं हैं, क्योंकि जिस समय उद्योग बन्द 
कर देते हैं, तत्काल ही वे भानन्द भी जाते रहते हैं। वरन प्रति 
दिन उद्योग बने रहने पर भो एक नियत समय पश्चात्‌, ये झागम्द 
बन्द होजाते हैं, परन्तु यह भन्तिम आनन्द जोवात्मा के खाभाविक 











१८8 साधारण धर्मा । 


गयीं के द्वारा प्राप्त होता है, जो गुण सदेव रहते हैं, क्योंकि जैसे 
जोवाता अनादि और अविनाशी है, ऐसे हो उस के गुण भी भनांदि 
भौर अविनाशो हैं ॥ 


त्याग की कठिनाइयां । 

प्रगट हैीकि ऊपर लिखे आानन्दों का त्याग करना, यद्यपि 
सुगम काम नहीं है, वरन अत्यन्त हो कठिन है, परन्तु चिर काल 
तक परिश्रम, जो घैय और वोरता से किया जावे, तो सफलता होनी 
सम्भव है, क्योंकि प्रथम तो अविद्या रूपी असावधानता के चिक से, 
यह भरोसा रहता है कि प्रत्येक आनन्द जिस में रस आता है, वहो 
आनन्द सब से उत्तम है, इसो हेतु उस के त्याग को इच्छा नहीं 
होती; भौर जब तक वच् छोड़ा न जावे, उससे ऊंचे पद का आनन्द 
प्राप्त होना असम्भव है; और यदि किसी महात्मा के उपदेश भौर 
सत्सड़् से यह विश्वास हीकर कि वत्तसान आनन्द से अधिक 
आनन्द प्राप्त होना सम्भव है, उत्तम आनन्द की इच्छा को जावे, तो 
वत्तम्ान प्रानन्‍्द का रस भाड़ में आता है, अर्थात्‌ बारस्वार अपनो 
भझोर खींचता है और ध्यान को अपनी ओर से हटने नहीं देतां, 

क्योंकि उस का खभाव पड़ा हुआ होता है ॥ 


दुष्टन्त महाराजा भर्त्‌हरिजी । 


भर्तंजो राज्य को छोड़ साधु हुए थे, एक दिन रात के समय बन 
में जारहे थे, चांदनो खिलो चुई थो, मार्ग में किसो पथिक ने, जो 
' इन से पहिले उस पथ में निकला था, पान को प्रोक थूको थो, वह 
चांद की किरणों से एक सुन्दर लालसो दौखती थो। भर्तुजी को 
दृष्टि उस पर पड़ी, तो लालच के वश होकर उस को उठाना चाहा, 
परन्तु यह विचार करके कि सारा राज्य हो छोड़ दिया, तो भबएक 
लाल को उठा कर क्या करेंगे, वेराग्य के वेग में झागे बढ़ गये, 





॥ संन्यास धर्म । १प५ 








परन्त मन ने फिर दबाया कि लाल को लेना चाहिये अन्त में 
थोड़ेसे पांवड़े चल कर, फिर लौट कर भाए, जब उस सन कल्पित 
खाल को उठाने लगे तो उस की यथार्थ दशा जान पड़ी; भौर पोक 
के मैल से उंगली अशुद्द छ्वोगई़र, उस समय भर्तुजी ने सन को बहुत 
घिक्कार दिया उन. का वाक्य है ॥ 


दोहा । 
रत्न जड़ित मण्डप तजे, तजो सहस्तों नार। 
अजहु कासना नहिं तजो, है मन तोहि घिकार ॥१॥ 


दुष्टान्‍्त विल्वमड्लजी । 


यह महात्मा ब्राह्मण कुल में उत्पन्न हुए थे, परन्तु कुसड्रः के 
कारण एक वेश्या से प्रोति करके, दिन रात उस के घर पर पड़े 
रहते थे । एक दिन किसो धर्म सम्बन्धो कारये के हेतु सब दिन भर | 
घर में रहना पड़ा, राचि को अवकाश मिला, उसी समय अधे राजि: 
की वेश्या के घर की चले। मार्ग में नदो! भातो थी, उस समय देव 
योग से कोई झतक बचा चला आता था, ये समभे कि प्यारी ने 
नोका भेजो है, उस पर चढ़ बेडे और नदी पार उतर गये। घर का 
दार बन्द था और किसो ओर से घुसना सम्भव नथा, चारों ओर घर 
के घूमने लगे, देवाधौन एक सर्प दीवार से लटक रहा था, इन्होंने |, 
अपने काम विकार वो कारण यह समझा कि प्राण प्यारो ने मेरे हो. |. 
निमित्त निशेनी लथकाई है, तुरन्त उस को पकड़ के छत पर पहुंचे; 
और जब नोचे उतरने को कोई माग न सिला, तो चोक में कद 
पड़े । कदने का शब्द सन के, वेश्या भौर उस की सम्बन्धी सब जाग 
पड़े । विष्वमज्जलजो को देख कर, उन से पछ कि किस प्रकार नदी 
को पार किया भौर छत चढ़े उन से उत्तर सन कर वेश्या के मन 
में यद्द विचार उत्पन्न हुआ कि यदि विल्वमड्नलजो को ऐसो प्रोति 











.. घ्६ ० साधारण धर्म । 





प्ररमात्मा से हीजावे तो बचुत भच्छा है।। यद् विचार उसने विश्व- 
मडलजो से कहा और कहते समय उस को ऐसा प्रेम उत्पन्न हुआ 
कि वह विल्वभज्गलजो ये बोलो कि तुम जो चाही सो करो, में तो 
इसो समय परमात्मा से प्रेम का सस्बध आरव्म करती हूं, विल्व- 
मड्टलजो पर बचुत कुछ प्रभाव हुआ, रात का शेष भाग दोनों ने 
परमात्मा को चर्चा में काटा ; और भोर होते हो सांसारिक सब्बन्धों 
की त्याग कर और एक दूसरे से एथक्‌ होकर, बन में चले गये। 
विब्वमड्लजो चिर काल पर्थन्त परमात्मा के प्रेम में मगन होकर, 
| भ्रमण वरते रहे, एक दिन किसो नगर में पहुंचे, कई ख्रियां नदो 
| के तठ पर खान कर रहो थीं, इन की दृष्टि उन पर पड़ी भौर सच्चे 
त्याग भौर बहुत समय तक सत्सड्' में रहने पर भो उन का मन 
एक सुन्दर खो पर आसक्त होगया, जब वह स्लो स्लान करके चलो, 
ये भी उस के पोछे हो लिये । जब खो अपने घर में चलो गई, तो ये 
उप्रोढ़ो के द्वार पर बैठ गये ; थोड़े समय पोछे उस ज्रो का पति 
| आया, वह्ठ बहुत भला मानस भौर साधु सेवा करने वाला था, उसने 
विज्वमज्ञलजो को द्वार पर बेठा देख कर, थ्रो से जाकर पृकछा कि 
साधु को भिक्षा क्यों नहीं दी ? स्त्री भो पतिब्रता भौर सत्यवादो थो, 
उसने सारा दत्तान्त विल्वमड्लणो के नदी से उस के पीछे २ भाने 
| का वर्णन किया । उस के पति ने यह संपूर हत्तान्त जाने पर भी 
' विल्वमड्गलजो को भपने चौबारे में लेजा कर उन का बचुत सत्कार 
किया, बात चौत करने से वे सच्चे साध विदित हुए, तब मन में बचुत 
अ्रचम्भित हुआ कि क्या किया जावे एक ओर अपने नाम भौर 
भावरू का विचार था और दूसरो भोर साधु सेवा का, घन्त में 
सांसारिक पदार्थों को असत्य भोर अलूपायु समक कर साधु सेवा 
को उत्तम समझा और सायंकाल को स्त्रो से कह्टा कि उत्तम शुग़ार 
करके और भोजन का थाल लेकर, विलवमडलजों के पास जा और 
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उन को संपूर्ण इचापरों को पूरो कर । जो यह सुन के आये में' यह सुन के भाग में हुई 
और सोचने लगी कि यदि खासी की आज्ञा पालन नहीं करतो छं, 
सब तो पतिब्रत धर्म खण्डन होता है और पालन करू तो महापाप 
में फंसती हूं, अन्त में उसने पतिब्रत ध्म मुख्य समझ कर, सब शूंगार 
किया और उत्तम २ भोजन थाल में रखके, विलवम्नलजी के पास 
गई, परन्तु सन में परमात्मा से प्राथंना करती थो कि जिस प्रकार, 
भापने द्रोपदी की लज्जा रक्‍्वी उसी प्रकार मेरो भी सहायता कोजिये ! 
जब विलवमज्ल्‍नलजो के पास पहुंची, तो उस स्त्री और उस के पति को 
भक्ति भौर नियय को देख के, वे भयभीत होगये, अपने भूले हुए चित्त 
को घिकार देकर, वश में किया; भोर स्लो से कहा कि दो सुदयां भो 
ले भाभो। जिस समय लो स॒दयां लाई, विलृवमड्लजो ने दोनों 
सुइयां भ्रपनी दीनों आंखों में मार लीं, लोडू को धारा बहने लगी 
और वे अंधे होगये। ज्ोने घबरा के संपूर्ण ध्त्तात्त अपने पति से 
कहा, वह दौड़ा हुआ विल्‌वमइलजो के पास भाया भौर बहुत 
दोनता से बीला कि है महाराज | जो कुछ दोष मुझ से वा मेरो स्क्ो 
से चुआ हो, वह क्षमा करके, आप कारण बतला$ये कि भापने 
अपनो आंखें क्यों फोड़ डालीं ? विलवसइलजो ने हंस कर कष्ा कि 
तुम दीनों परमात्मा के भक्त हो तुस्हारे सत्सद़'ः और सच्ची भक्ति को 
देख के मेरा चंचल सन वश में प्रागया, तम दोनों कृपा करकी मेरे 
अपराध की लषमा करो और इस कारण से कि इश संपूर्ण दुःख का 
छत आंखें थीं, सेंने उन की दण्ड देना उचित रामकऋा। उन की दण्ड 
देने में, जो कुछ ल्लेण मुझ को हुआ, मैं उस के योग्य था, क्योंकि 
मैंने अपने गुरू को भाज्ञा पालन नहीं को, उन्होंने कहा था कि 
बुराई के कारण को समक्त कर, उस को सदेव रोक देना चाहिये 
ओऔड़ यह शिक्षा देते समय उन्होंने एक महात्मा का इतिहास भी 


सुनाया था, जो संक्षेप से इस भांति है ॥ 
रे 





श्प्द साधारण धर्म । 





एक महात्मा का इतिहास । 


पक संन्यारो महात्मा किसो साइूकार के घर टिक छुए थे, एक 
दिन साइकार के पांव में उत्तम पग रक्षियां देख कर, उन के संह् 
से निकला कि ये पग रक्षियां बहुत सुन्दर हैं, साइूकार ने तुरन्त 
उस प्रकार का एक जोड़ा बनवा के उन से प्राथना को कि उस को 
| धारण करें, महात्मा ने कहा कि ऐसा बहसल्यथ और सुन्दर जोड़ा 
पच्न कर आवश्यक है कि संप्ण वेश सी उसो प्रकार का हो।। 
साहकार ने कहा कि वस्त भो तरन्त बन सत्नी हैं महात्मा ने कहा 
कि जब वेश उत्तस होगा, तो बैठने को घर और जाजम इत्यादि भो 
उत्तम होना चाहिये। साहकार ने कहा कि वच् भो बनायाजा 
सक्का है। सहात्मा ने कहा कि जब उत्तम घर भोर उत्तम वस होंगे 
तो भोजन भी उत्तम हो होना चाहिये। साइुकार ने उस को भौ 
अज्नगीकार किया। महात्मा ने कहा कि जब ये संपूर्ण सामान होंगे, 
तो विषय भोग को भी कासना होगो, साइुकार ने कहा"कि इस का 
भी प्रबन्ध होना सम्भव है। मच्दात्मा ने कहा कि फिर बाल बच्चे 
होंगे, उन को बोसारो और झत्यु के समय शोक प्राप्त होगा उस का 
भो तुम जिम्मा लेलो। साइूकार ने कहा कि उस शोक का में किस 
प्रकार ज़िग्मा लेसका हूं ! महात्मा ने कहा कि यदि उस का जिम्मा 
नहीं लेसक्ने, तो एक पग रक्षियों की जोड़ो के लिये हम को भगड़ा 
रचना भोर फिर दुःख भौर ज्लेश उठाना, हम को स्त्रोकार नहीं; 
और इसो कारण तुम अपनो पग रक्षियां पोछो लेजातओ ॥ 


विलवमइलजो ने कहा कि इस इतिहास के अनुसार हसारा 
पहला धर्म यह था कि जिस समय तुम्हारो स्त्री पर कुदृष्टि पड़ो थी 
उसो समय संपूण बुरे परिणामों को सोच कर, उस दृष्टि को इटा 
लेते, दूसरा कम यह था कि उस के साथ न आते, तौसरा कतव्य 





हा 
हु कः के 
संन्धास धर्म । १५४. 
यह था कि तुस्हारी भक्ति को देख के, मन में लब्जित होकर, पोछें 
चरण जाते परन्तु लगातार भूल पर भूल कीभई, निदान इस का दण्ड 


सोगना आवश्यक था ॥ 


ऋषियों के समय में त्याग की एक साधारण रोति। 
हिन्ट॒स्यान के ऋषियों ने कम फल की इच्छा त्यागने को सच्चा 
व्याग वहा है, इस त्याग को वे धोरे २ इस रोति से प्राप्त किया करते 
थे कि जब कोई कर्म करने लगते, उस समय परमात्मा से प्रार्थना 
किया करते थे कि यद्यपि हम इच्छा के पुतले हैं और इसो कारण 
इच्छा से रहित नहीं होसतो, ती भी इस वत्तमान अपने कर्म का 
फल हम आप को सेवा में अरपण करते हैं इसो प्रकार एक २ कर्म 
का फल परमाक्म के भप॑ण करते २ उन का खभाव पड़ जाता था 
कि कर्म फल को इच्छा को त्याग सेकें, जब इस त्याग का भलो 
भांति खभाव हो जाता था, तब उन का यह उद्योग होता था कि 
कर्म फल को इच्छा त्याग के साथ हो त्याग के भ्रभिमान को भी 
छोड़दें जब इस में भी भले प्रकार सफलता हाजातो थो, तब छन 
की मचहात्यागो कहा जाता था ॥ 


पराशर ऋषि ओर मेत्री का वर्णन । 

कहते हैं कि याज्ञवरका ऋषिने जब बन में जाने का विचार 
किया, तब भ्रपनोी लो गागी और सेचरी को बला के, रुपयों, मोहरों 
अर दसरो अमील्‍्य वस्तुभों से भरे हुए सन्दकों को कंजियां उन को 
दों भर कहा कि तस आधा २ घन बॉांटली | यह सन करके, गांगों 
ने अपने मन में सोचा कि याज्जवल्क्यजो मधहाविद्यान्‌ भर बुदिसान्‌ 
हैं, जब वे अपना सारा धन हम को सोंप कर, बन में जाते हैं, तो 
अवश्य इससे अधिक धन उन को उस स्थान में प्राप्त होगा; और इन 
सांसारिक धन के भण्डारों को त्याग करने से अवश्य उन को भ्रत्यन्त 
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उत्तस आत्मिक धन के भण्डार मिलेंगे। यह सोच करके, गारगी ने 
उत्तर दिया कि है सहाराज | संपर्य घन मैचरो की देदी, में भ्राप के 
साथ बन में चल कर, सत्सड़् का घन लेने को इच्छा रखतो हं, 
निदान गागीं उन के साथ चलो गई ओर मेचरो सब धन लेकर 
अ्रपना निर्वा करने लगो। कुछ काल में उस को भो वैराग्य हुआ और 
वह पराशर ऋषि के समोप गई भोर उन से धन आदि सांसारिक 
पदार्थों के क्नेश वर्णन करके, उन क्लेशों से छूटने का उपाय पूछा। 
पराशरजो ने उत्तर दिया कि जिस वस्तु में क्तेश प्रतोत है।ता है, वच् 
त्यागने के योग्य है सैत्री ने अपने घन आदि की पराशरजो के भेंट 
करके, बन में एक कटिया बनाई भोर उस में रहना ग्रारस्थ किया। 
कछेक दिवस पश्चात्‌, पराशरजो मैचरो के निकट गये और पछा क्या 

दशा है! सैत्रो ने कहा, महाराज आनन्द प्राप्त नहों हुआ। 
पराशरजो ने कहा कि तुम्हारा त्याग पूर्ण नहीं है। यह सुन कर, 
मेत्रो ने कुटिया की भो त्याग दिया फिर भी पराशरजो ने यहो कहा 
कि अभी तक पर त्याग नहीं हुआ । मैत्रो ने अपने वस्त्र भरादि भी 
अग्नि में जला दिये, फिर भी पराशरजो ने यहो कहा कि परिपूर्ण 
त्याग अभी नहीं हुआ | तब सैत्री ने कहा कि अब तो केवल यह 
देच बचो है, यदि भाप आज्ञा दो ती इस को भी अग्नि में भस्म कर 
दूं। पराशरजो ने उत्तर दिया कि इस के जला देने से भी पूर्ण त्याग 
नहों होगा, ऐसो हो दसरो देह प्रकट होजावेगी, इस पर मैरी ने 
विनय पृवक पूछा कि जिस प्रकार पूण त्याग होसके वच्च बिधि 
बतलाइये । पराशरजो ने कहा कि त्याग के अभिमान को छोड़ के 
जो कछ धन भादि है, उस को परमात्मा का ससभ के तन सन भौर 
श्रन से परोपकार करो इसो को पर त्याग कहते हैं; और इसी में 
महापभ्रानन्द है। यह कह करके मेत्रो का धन आदि उस की ब्पोका 
दें दिया ॥ 








पराशरजी और निर्मा!ही राजा का आख्यान | 

इसी प्रकार से एक राजा ने, जो पराशरजो का शिष्य था भाकर 
उन से कहा कि है महाराज ! में संसार के दुःखों से बचुत दुःखो 
रहता हूं, इन की निवत्ति का कोई उपाय बतलाइये। पराशरजो ने 
कहा कि संसार को छोड़ दो, दुःख भो साथ हो छूट जावेंगे। राजा 
ने कहा कि सहाराज ! में तो संसार त्यागने के लिये बंहुत दिनों थे 
उद्यत हैं, केवल इतना विचार है कि मेरा पुत्र अभी छीटो भवरस्था 
में है, जिस समय वह राज्य का काम संभालने योग हाजावेगा, 
तुरन्त राज्य उस की सोंप के संसार को त्याग दूंगा। पराशरओो ने 
कहा कि यदि बास्तव में तुम को संसार के दुःख क्लेश देरहे हैं और 
तुम्हारा विचार उन से छूटने का और राज्य के त्याग करने को है, 
तो पुत्र के जवान होने को बाद देखना आवश्यक नहीं, न जाने वह 
युवा होने को अवस्था तक जोता रहे वा नहीं भौर यंदि जोता भी 
रहा, तो राज्य के योग्य होवे वा नहीं अतएव यह्ती उचित है कि 
राज्य हम को सोंपों भौर तुम सांसारिक क्षेशों से निद्वत्ति प्राप्त करो। 
राजा ने राज्य तुरन्त पराशरजी को संकलप कर दिया और प्रसन्नता 
पूर्वक वहां से उठ कर बन को ओर जाने लगा। उस समय पराशर- 
जोने कहा कि कहां जाते हो ? राजा ने उत्तर दिया कि मंदहाराज ) 
आपने कृपा करके मुझ को राज्य के बोक से हएका कर दिया भव 
में जहां चाहूंगा रहूंगा केवल दो रोटी की आवश्यकता है और वह 
थोड़ासा परिश्रम घड़ी दो घड़ी करके घास खोद कर भी प्राप्त कर 
सक्ता हूं। पराशरजो ने कहा कि है राजत्‌ ! तुसने कभी घास नहीं 
खोदो है, इसलिये तुम को उस नवीन काभ में अधिक परिश्रम श्र 
क्केश होगा, क्योंकि प्रत्येक काम के भारभ में क्तेश होता है, इसो 
प्रकार, हसने राज्य कभी नहीं किया, इसलिये हस को राज्य करने 
में दुःख होगा, इसो से इस किसी न किसी दूसरे मनुष्य को राज्य 
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का काम सोंप देंगे, तुम थे अधिक योग्य पुरुष इम को नहों सिल 
सकेगा, भतएवं तुम इमारो ओर से राज्य करो। जो कुछ हानि 
लाभ हो, वह हमारा तुम कैबल दो रोटो के भ्रनुमान भपनो वेतन 
लेलिया करो भौर प्रत्येक वर्ष हमारे राज्य का लेखा चोखा हम को 
समझा दिया करो, राजा ने ऐसा हो किया और इस कारण से कि 
राज्य अपने गुरू पराशरजो का समझता था, बहुत परिश्रम भौर 
जोव ोंक कर न्याय भौर दया से संपूर्ण काये करता आरम्भ कर 
दिया, जिस के हतु चारों धोर उन्नति भौर सुख के सामान दिखाई 
देने लगें भोर वह परागरजो को ब॒धिमानो का बारस्थार धन्यवाद 
देता था भौर स्तुति करता था और सन में सोचा करता था कि यदि 
संपूर्ण राजा, महाराजा, सेठ और साहुकार इसे प्रकार से अपना 
धन आदि अपने परस गुरू परमात्मा का समक्छ करके, भपने आप 
को केवल सेवक जान के, जेसा कि बास्त॒व में वे हैं, यहो न्याय भौर 
सच्चाई का बर्ताव रक्‍्वें तो खयं सांसारिक क्लेशों से बचे रहें और 
संसार के दुःख भी सुखों से बदल जावें। कुछ काल तक ऐसा बर्ताव 
रखने से राजा “ निर्माही राजा ” के नाम से प्रसिद्र हो गया क्योंकि 
जिस में जो गुण होता है, वह शोघ्र वा कुछ कालान्तर में सब को 
भ्रवश्य हो ज्ञात हाजाता है भौर संपूर्ण उस को उसी नाम से पुकारने 
लगते हैं। एक दिन निर्मोक्तो राजा का कोई चाकर बन में मया 
और वहां एक महात्मा साधु से मिलना हुआ साधुने पूछा कि तुम्हारे 
राजा का क्या नाम है ? चाकर ने कह्दा कि “ निर्मो्ो राजा ” साधु 
यंह-सुन के सुस्करा कर, चुप हो रहा भोर सन में कच्ने लगा कि 
देखो सांसारिक लोभ कितना बढ़ गयां है कि राजा लोग संपूर्ण 
सांसारिक सनन्‍्मानों से तृप्ति न पाकर, वे उपाधियां जो मुख्य तपों के 
प्रोछें साधुओं की भी कठिनाई से मिलतो हैं, भपने नाम के साथ 
लगाने लगे हैं। कुछ दिनों पोछे राजा का कुंवर भी दैवाघोन शिकार 
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खेलता हुआ, उसो बन में भागया भौर साधु से जल मांगा । साधुने 
जल पिलाया भीर पूछा कि तुम किस राजा के कुंवर है। ? उसने 
उत्तर दिया कि “निर्मेक्षी राजा ” का, यह सुन के साध से न सच्ा 
गया विचार किया कि राजा को परोक्षा करनी चाहिये, निदान 
उसने राजा के पुत्र से कहा कि तुम कुछ काल मेरो कुटिया में 
ठहरो मैं तुम्हारे पिता की परीक्षा लेने को जाना चाहता हूं। कुंवर 
उस स्थान में ठहरा रहा, साधु उस बालक का नास पूछ कर भौर 
उस के वज लोह में भिगो करके, राजा के महल की ओर गया और 
प्रगट किया कि राजा का पुत्र सिंह को शिकार करता था, सिंचने 
उस की फ़ाड़डाला | इस बात को संपूर्ण सेवकों ने सुन कर, एक 
साधारणसो बात समझ कर, कुछ भी चिन्ता नहीं को, जब साधु 
राजा के समीप पहुंचा, तो राजा ने केवल यह कहके कि संयोग के 
साथ वियोग भव्य है, जो वस्तु उत्पन्न चुई है, वह एक दिन अवश्य 
हो नष्ट है।गी, मेरे पुत्र के शरीर का वियोग इसो रोति से होना था, 
केवल इतना कह्ट कर, साधु को सेवा भ्रीर सत्सड्न' सें लग गया। 
साध ने यह दशा देख करके, मन भौर बाणी दोनों से राजा को 
प्रशंसा की भौर अपनी परौचा का वत्तान्त राजा को सुना कर पूछा, 
कि ऐसा उत्तम भौर पवित्र उपदेश तुम की किस महात्मा के द्वारा 
प्राप्त हुआ ? राजा ने पराशरजो का नाम बताया। साधु पराशरजी के 
पास गया भौर उपदेश को बांच्छा प्रगट को । पराशरजो ने उस का 
समस्त द्त्तान्त सुन कर ओर विचार द्वारा अनुमान करके, उससे कछ्ा 
कि पहिले दुष्ट वासना भर्थात्‌ बुरे विचारों को सन थे भुलादो, फिर 
संन्यास धर्म के अधिकारी होगे, क्योंकि महर्षि सनुजोने कहा है कि 
जिस मनुष्य के मन में दुष्ट वासना उपसित है, उस को न विद्या का 
ल्‍ लाभ पहुंचा सक्ना है, न तप और न भत के दूसरे साधन; 
भोर नोचे लिखा हुआ दुष्टान्त भी सुनाया :-- 
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पिपीलिका और मिश्री के परबेत का दृष्टान्त । 

एक पिपीजलिका अर्थात्‌ चिझंटी एक भिथो के परत पर रचइतो 
थो और सन चाहो सिश्ो खाकर, सुख से जन्म व्यतोत कर रहो थों, 
कोई दूसरो पिपोलिका उस के पास गई और उस की बचुत प्रसन्न 
चित्त देख कर, उस प्रसन्नता का कारण पूछा और समिश्लो के पबत 
का द्त्तान्त सुन कर, याचना को कि मुझ को भी उस पबंत को सैर 
कराइये, निदान पड्िलो पिपोलिका ने पबत का पता बतला दिया। 
दूसरो पिपोलिका बड़ी प्रसल्नता थे उस पर्बंत पर गई भौर संपूर्ण 
पबत पर धूम कर लीट आई, तिम्त पर भो यहो कहा कि वच् पबंत 
तो लौन का है। पहिलो पिपीलिका यह सुन कर, अचश्ित हुई. 
परन्तु उस को दृष्टि अचानक दूसरी पिपोलिका के मुख को ओर 
चली गई, जिस में एक लौन का क्र था, निदान उसने हंस कर 
कहा कि बहिन इस लौन के क्र को मुख थे निकाल कर, पबंत 
पर जाओ, दृष्टन्त यह है कि यह संज्ार सुख सागर है, परन्तु जो 
मनुष्य सन को दुःख रूपो जिद्चा के द्वारा उस में से जल पीते हैं, 
खारो जान पड़ता है; भौर अरूत रुपो जिब्चा थे पोने में मोठा 
अर्थात्‌ शुभ कम करने वाले पुरुषों को मोौठा, अतएव दुष्ट इच्छायें 
दूर करनी चाहियें। यह दुष्टान्त सुना कर, पराशरजो ने साधु को 
कहा कि तुम्हारे लिये पच्चिले मन को चंचलता को रोकना और 
अंन्तःकरण को शुद्ध करना हो उचित उपदेश है और वह योग/भ्यास 
द्वारा सम्भव है। योगाभ्यास का वर्णन आगासो अध्याय में किया 


जाविगा ॥ 
ही! 
मिड जल 











व भाग । 


_्ब)-९- 372) के आता 


दूसरा अध्याय । 
योगाभ्यास । 
योगाश्यास की व्याख्या । 


योगाभ्यास उन साधनों को कहते हैं, जिन के द्वारा मन को 
| दत्तियां रुकते २ भौर संकल्प विकब्प कम होते २ मन श्रत्यन्त शुद् 
और बलवान हा जाता है, उत्तम २ और नवोन २ विचारांश उत्पस 
होने लगते हैं, बहुतसो भन को शक्तियां, जो बहुधा गुप्त रहतो हैं | 
घौरे २ प्रथठ छोनो आरम्भ होजातो हैं भीर चाहे जितने हो टुःख व 
ज्लेश पड़ें वे सब सहन हो सत्ते हैं भोर उन से निव्वल्ति का साधारण 
उपाय ध्यान में आसक्ा है; शारो रिक आरोग्यता उत्तम होनी और 
दोघ आयु होने का भो यह् एक बड़ा साधन है ॥ 


योगाभ्यास का आनन्द । 


थोड़े काल तक अधश्यास करने से सन को एक ऐसा आनन्द 
प्राप्त छोता है जिस को उपसा किसो सांसारिक आनन्द से नहों दो 
जासकी और न जिज्ना वा लेखनोी को सामर्थ्य है कि वर्णन कर सके 
परन्तु इतना कहा जासक्ना है कि जेसे कोई पथिक धप को गर्मी' 
श्रीर जल को त॒बा से व्याकल होकर किसो मरुस्यल में घबरा कर 
घूम रहा हो उस अवस्था में कायादार घच और शोतल जल मिलने 
से उस को जैसो तप्ति मिलनी सम्भव है उस्मे भी अधिक शान्ति योग 
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के साधनों से हाती है, भर यहो शान्ति अभ्यासो को भविष्यत्‌ काल 
में उम्रति करते रहने के लिये उत्साह दिलाने वाली होतो है ॥ 


योगाभ्यास का अधिकारों | 
प्रत्येक देश और प्रत्येक सत भौर संप्रदायों के संपर्ण समष्य, लो 
है| वा परुष, योगभ्यास के अधिकारों हैं। इन साधनों में न तो 
द्रव्य व्यय करने को आवश्यकता है भोर न घर बार त्याग करने को, 
किन्तु जैसे २ योगाभ्यास में रस आता जाता है भौर उत्तमोत्तम 
सुख प्राप्त होते जाते हैं । वैसे हो तुच्छ सुखों को इच्छायें खयं छूटती 


जातो हैं ॥ 








योगाभ्यास का समय । 
यद्यपि योगाभ्यास आरम्भ करने और उससे पूणं लाभ उठाने के 
लिये उत्तम समय तो १५ वष से ४४ वर्ष को भवस्था तक है, तो भी 
जिस सन॒ष्य ने बचपन में ब्रद्मचय्थ सेवन किया हो और युवावस्या 
में विषय भोग में अत्यन्त लम्पट न रहा हो वा परी इच्छा रखता 
ही, वह ४४ वर्ष के स्थान में सत्तर व को अवच्या तक भी योग 
साधन भारन्भ करके पूरा लाभ उठा सक्ना है॥ 


योगाभ्यास के साधन । 

वे योग साधन, जिन की महिसा ऊपर कहो गई है, नोचे लिखें 
अनुसार हैं। सन को धत्तियों को जो नेत्र, कर्ण इत्यादि इन्द्रियों के 
द्वारा नाना प्रकार के बाह्य पदार्थों में फैलो चुई हैं, सब पदार्थों से 
हटा कर भअन्तरोय प्रकाश देखने और अनाहइत शब्द सुझे में लगाया 
जावे। ये साधन बाह्य भौर भन्‍्तरोय भेद से दो प्रकार के हैं भर 
अवस्था, आरोग्यता, चाल चलन, रह्इनगत, बुद्धि और बिद्या को 
अपेक्षा, इन को असंख्य भवस्थायें हैं, जिन का संक्षेप से वन करना 
उचित जान पड़ता है॥ ह 





रा 
योग धर्म । १८.७ 


ग्रधिकार के अनुसार साधन करना । 

प्रत्येक पुरुष वा खो को अपने अधिकार अर्थात्‌ योग्यता के 
अनुसार साधन आरम्भ करने से शोघ्र भीर उत्तम रोति से सफल्तता 
हीनो सम्भव है | इस बात का अनुमान कि कौन मनुष्य किस भ्रवस्था 
के योग साधन करने का अधिकारों है, वह स्तवयँ सचाई के साथ 
अपने श्र अन्तःकरण से स्थापित करे भौर यदि उस को शद्वा रहै तो 
किसी दूसरे सच्चे निरपेज, सत्यवक्ञा और योग्य पुरुष से सम्मति लेकर 
अनुमान करे वा सावधानी के हेतु लघु पद से हो भारम्भ करदे ॥ 


थोगाभ्यास के नियम । 


इस हेतु से कि मनुष के संपूर्ण विचार भौर कर्मी का प्रतिविस्व 
मन पर पड़ कर, भले वा बुरे प्रभाव हर समय उत्पन्न होते रहते हैं, 
इसलिये अ्रभ्यासी को सदेव सत्सद्ञ में रहना, और विचार पूर्वक 
अपने समय का विभाग करके भौर उस में उचित भदला बंदलो 
करते हु, संपूर्ण कामों की बिधि पूर्वक भौर नियत समय पर करने 
का उद्योग करते रहना चाहिये ॥ 

, प्रत्येक काम को नियत समय पर हो करने से, प्रथम तो वह 
काम सावधानता भौर उत्तमता से किया जाता है भीर दूसरे यह 
लाभ भो होता है कि सन में किसो मुख्य समय में सिवाय उस कास 
के विचार के, जो उस समय के लिये नियत किया गया है, दूसरे 
विचांर सन में नहीं आने पाते भौर चित्त में एक समय में एक ही 
विचार के रहने और दूसरे विचार के न आने से, योग साधन में 
बचुत सहायता मिलतो है। यद्यपि भोजन का भी, विचार भौर कर्म 
पर बचुत प्रभाव पड़ता है तो भो भग्यासो को भारग्तध के समय भोजन 
के भ्रदला बदली में अधिक ध्यान नहीं देना चाहिये, जैसे २ अभ्यास 


की शक्ति बढ़तो जावेगी, बसे हो खय सातलिक भोजन की भोर सन 
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फो रुचि होतो जावेगो, केवल इतना विचार रहे कि दुष्पच, कच्चा, 
स्ड़ा हुआ, दुर्गश्ध वाला, कटु वा खद्दा पदा्थे काम में न लाथा जावे ॥ 


- अभ्यास का समय और बेठक की रीति। 


“ जिस मनष्य को अवस्था पन्द्रह्न वर्ष को हो, वह प्रति दिन नियत 
समय पर (प्रातःकाल नित्य नियम का समय घत्युत्तम है) शुद्द, 
एकाम्त और रमणोक स्थान में सिड्यासन से बेठे । सिद्यासन से बैठने 
को यह रोति है कि बाई टांग को मोड़ कर उस को एड़ी को अण्ष्ड- 
कोष के नोचे की सींवन भौर दाहिनो टांग को मोड़ कर उस को 
एड़ी को अण्डकीष के ऊपर को सींवन पर रख कर, पालथों मार 
कर बैठे; भौर ऊपर के सारे शरोर को तना हुआ रक्‍्खे इस आसन 
का चित्र पुस्तक के प्रारम्भ में दिया गया है इस आसन के अभ्यास 
से शरोर को नेरोग्यता भो बढ़तो है ॥ 

यदि इस आसन में किसो कारण से क्लेश हा, तो जिस प्रकार 
सुख हो उसो भांति बैठना चाहिये, परन्तु हर अवस्या में शरोर, 
अवश्य करके गर्दन को तना हुआ रखना अधिक लाभदायक है ॥ 

... सिद्यासन से बैठ कर, मन को शाज्त करने का उद्योग करें, यदि 
मन में क्रोध वा शोक इत्यादि से उद्देग ही) ओर सच शान्त न ही 
सके, तो जब तक उद्देग रहै साधन का आर0्भ न किया जावे। सन 
को शान्त करने के पश्चात्‌ कक्ष से कस पाँच प्रायायामस करे। प्राणा- 
याम को बिधि नोचे लिखी जातो है ॥ | 

प्राणायाम की रोति। 
घोरे २ खास को उस स्थान से जहां नाक के दोनों छिद्र एक 
होते हैं ऊपर खेंच कर भर थोड़े काल तक वहां हो रोक कुर, फिर 
उसो प्रकार घोरे २ बाहर निकालना चाहिये और कुछ काल थाइहर 
रोक कर, फिर ऊपर खेंचना चाहिये, श्वास को ऊपर खेंचने में, 
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रोकने में भीर बाहर निकालने में इतनी देर न लगाती चाहिये और 
न इतना बल करना चाहिये कि जिस में थकावट वा क्षेश जान पड़े ॥ 


|; 


ध्यान का जमाना । ५5 








प्राणायाम के पीछे किसी खल पदार्थ पर जिस को भभ्यासो, 
सत के द्वारा आदर योग्य वा प्रिय जानता हा-जंसे चित्र, मूर्ति 
इत्यादि पर पांच सिनट तक ध्यान जम्तावे ; वा दपण साभने रख 
कर पांच सिनट तक उस पर दृष्टि जमावे अर्थात्‌ दोनों नेत्रों को 
पुतलियों को देखता रद्ै-यदि दर्पण को चमक भप्रिय हो तो हरे 
रंग का पत्र, एक फुट ब्यास का, गोलाकार काट कर भौर उस के 
बोचीं बीच में, अंगुष्ठ की नख के परिमाण एक बिन्दु स्याही से बना 
कर उस पैं ध्यान जसावे | इस के पोछे पांच सिनट तक किसो उत्तम 
भजन गाने वा धर्म को पुस्तक पढ़ने वा धौमा सुरोला बाजा सुच्ने में 
कानों को लगावे | इन दोनों साधनों की एक २ अठवाड़ा करने के 
पोछे, एक २ मिनट बढ़ाना चाहिये। जब प्रत्येक साधन का समय 
आध घन्टा हो जावे फीर इतने समय तक आंखों के धारा ध्यान, 
मत्ति, चित्र, दर्पण वा पत्र पर और कानों के धारा भजन, परम 
पस्तक पढ़ने वा सरोले बाजे का शब्द सन्ने में भले प्रकार जम सके, 
तब अभ्यासो को एक बिचित्र आनन्द आने लगेगा, उस समय बाह्य 
साधन आंख भौर कान को, जैसा कि एक २ मिनट बढ़ाया गया 
था, उसो प्रकार एक २ मिनट घटाते जाना चाहिये भौर प्रांच 
मिनट तक जिस सूत्ति, चित्र वा पत्र पर ध्यान को जमाया हो, उसे 
का आंखों को मूंद करके उस स्थान पर जहां नेत्नों को दोनों धारा 
एक होती हैं अर्थात्‌ भवों के बोच में ध्यान करना चाहिये भीर इसो 
प्रकाई से जिस बाजे का शब्द कानों, से सुना था। उसी शब्द को 
कान बन्द करके भन्तर में सुन्ने का उद्यम करे। जब ये साधन 'एक 
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एक मिनट बढ़ते २ भाधे घंटे तक पहुंच जाबें, तब इन में पह्चिले से 


अधिक आनन्द होगा | जब भाष घंटे तक ये साधन भो होने लगें, 
तब इन की भी एक २ मिनट कस करते हुए भरीर पांच २ मिनट 
तक आंख मूंद करके दोनों भवों के बीच में भ्रन्तरोय प्रकाश को 
देखना चाहिये प्रीर इसो प्रकार कानों को दोनों अंगुष्ठों से बन्द 
करके पांच मिनट तक भन्‍न्तरोय शब्द सुत्रा चाहिये। अन्तरोय 
साधनों को भो बाहरो साधनों के भनुसार एक २ मिनट प्रत्येक 
अठवाड़े में बढ़ाना चाहिये जब ये साधन भो बढते २ भ्राघे घंटे तक 
पहुंच जावेंगे तो पहिले भानन्द से उत्तम भानन्द भौर कई अनोखो 
बातें जान पड़ेंगो ॥ 

प्रगठट डोकि अन्तरोय साधनों में ध्यान को रकुटो इत्यादि के 
बीचों बोच जमाना भौर बढ़ाते जाना चाहिये। प्रथम तो ध्यान बौच 
से किसो भोर को न टले, कदाचित्‌ टले तो दाई भोर की, बाई भोर 
से, अभ्यासियों ने उत्तम माना है ॥ 

इस के पोछे इन अन्तरोय साधनों को भी एक २ मिनट कस 
कंरना भरना किया जावे और पांच २ मिनट बिना नेच मूंदे 
अन्तरोय प्रकाश का ध्यान भौर बिना कान बन्द किये भन्‍्तरोय शब्द 
का सुत्रा आरष्म करना चाहिये; भौर इस भभ्यास को प्रत्येक अठ- 
बाड़ एक २ सिनट बढ़ाना चाहिये। इसो को योग परिभाषा में 
सविकरुप समाधि और संप्रज्नात योग का अन्तिम भाग कहा गया 
है.। इस पद पर पहुंच कर प्राणायाम के साधन का त्याग कर देना 
चाहिये। जिस खो वा पुरुष को अवस्था ४० वर्ष से अधिक हो वा 
नेत्र ्या कर अरोग न हों, उस की बाहरो साधन प्राणायाम भौर 
नेत्र और कण के नहीं करना चाहिये। इसो प्रकार जिस को-अवस्था 
२० और ४० वर्ष के बोच में हो ,भौर बुदि तोतज्र भौर बिद्यध्यास 
उत्तम हो, वह भो बाहरो साधन न करे ॥ 
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पहिलो अवस्था वालों अर्थात्‌ 8० वर्ष से भ्र्चिक आयु वा जिन 
को आरीोग्यता अच्छी न क्ष--उन को दर्पण वा पत्र द्वारा बाहरी 
साधनों के बदले शब्द जों वा ओर कोई शब्द जिस में उन की रुचि 
छत, इतने समय तक अर्थात्‌ जितना समय प्राणायास, ध्यान भीर 
भजन में लगता, मुख से जपना चाहिये; फिर सुख के जप को एक 
एक मिनट कम करते हुए चुप चाप उंगलियों पर जप करना 
चाहिये फिर इस जप को भो एक २ मिनट कम करते हुए नेच भौर 
कर्ण के अन्तरोय साधनों को आरम्भ करना चाहिये। दूसरो अवस्था 
वाले घर्थाव्‌ जिन की बुद्दि तोब्र और बिद्या उत्तम हो, वे बाहरी 
साधन प्राणायास, ध्यान वा भजन के बदले, धर्म पुस्तक के सुनने 
सुनाने भौर विचारने में कम्म से कम भ्राघ घन्हा नित्य लगावें और 
प्रति दिन एक २ मिनट बढ़ाते चुए | जब दो घन्हों तक अभ्यास बढ़ 
जावे, तब पुस्तक के विचार का एक २ मिनट कम करना भारश्य 
करें; और नेंच्र और कर्ण के अन्तरोय साधन को पांच २ मिनट तक 
करना आरम्भ करके, आधे घंटे तक पहुंचावें; भौर फिर इस साधन 
को एक २ मिनट घटाते हुए बिना नेत्र और कण मूंदे के भन्‍तर में 
प्रकाश को देखने भौर शब्द के सुस्ने का अभ्यास करें ॥ 

जिन मनुष्यों का चाल चलन उत्तम न हो भौर अवस्था ३० वर्ष 
से न्यूत भौर अारीग्यता उत्तम हो, वे बाइरी साधन, प्राणायाम, 
आंख भौर कान के साधन और शब्द का जप और घर्म पुस्तकों का 
सुन्ना सुनाना और इन के अतिरिक्त व्यायाम सुख्य करके बाहू भौर 
छातो के साधननकया करें भौर सात्विक भोजन के सिवाय दूसरा 
भोजन न करें। संपूर्ण साधनों के लिये जो समय और नियम रक्वा 
गया है उसो रोति से करें और व्यायाम में न्यून से न्यून आधा घटा 
शरीर लगाया करें जैसे २ उन का चाल चलन उत्तम ह्वाता जावे भर 
इच्छायें कस होती जावें वैसे २ बाहरो स।धनीं और व्यायाम की कम 
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करते जावें ओर भव्तरोीय साधनों की आर्य करते जावें, साधु 


इत्यादि ऐसे पुरुष, जिन का समय किसी मुख्य व्यापार के काम में 
नहीं जाता है, उन की अपने अधिकार के भ्रनुसार साधन कम सें 
कम दो घंटे प्रति दिन करना चाहिये ओर कम बोलना, कम खाना 
और कस सोने का खभाव डालते हुए, कर्म और विचारों की उत्तम 
बनाने का उद्योग करते रहना चाहिये, जिस किसो को अधिक रूचि 
लो उस को चाहिये कि इन सब साधनों के अतिरिक्त, निद्रा भाने 
के समय और जागते और सोते रहने के बोच के समय में, जागते 
रहने का उद्योग करके, जो इत्यादि का जप करे, इस साधन से 
बहुत लाभ पहुंचेगा। निर्यल वा ध्द्द मनुष्य इस साधन की न करे, 


अन्तरीय प्रकाश के ध्यान करने वालों और अन्तरीय. शब्द के सन्ने 


वालों की कुछ काल तक छोटे २ परमाणु और फिर रक्त पोले नोले 
इत्यादि सुन्दर रंग बदलते हुए दोख पड़ेंगे भौर इसो प्रकार कानों 
के साधन में पहिले साई २ का शब्द मुनाई देगा भौर फिर भींगर 
के शब्द के तुल्य रसोलो ध्वनि सुनाई पडेगो यह पहिला पद है-- 
इस पद में मन एकाग्र होना भारस्म होता है ॥ 
चित्त वा ध्यान में मुख्य चिन्ह उत्पन्न होने । 

कुछ काल के पीछे / जिस का समय नियत नहीं हो सत्ता 
क्योंकि यह समय भ्रभ्यासों के अवकाश, रुचि, तोऩ बुद्धि और रच्चे 
विश्वास के आधोन है; चमकते हुए तारों कासा प्रकाश दिखलाई 
देना आरब्म होगा और नगारे कासा शब्द सुनाई देगा। यह दूसरा 
पद है। इस पद में सत्य ग्रहण करने को शक्षि उत्पन्न होकर, सनुष्य 
ऐसा हो चाहने लगेगा और निरथ्थंक बातों से चित्त हटने लगेगा ॥ 
इस पद में सन॑ इतना शुद्द होजाता है कि अशुद्ध विचार उत्पन्न होने 
सं बन्द होजातें हैं--परन्तु मन को कोमलता के हेतु सत्सड्र' और 
कुसह्ग का बहुत तोब्र प्रभाव होता है, इस कारण बचुत सावधानी के 
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साथ कस का त्याग उचित है। इस के पीछे चन्द्रमा के से प्रकाश 
वाले मण्डल भीर घंटे कासा शब्द जान पडे गा--यह तोसरी अवस्था 
है। इस अवस्था में ऋतन्परा बुद्दि प्रप्त होकर, सत्य असत्य का 
विवेक करने और सत्य ग्रहण करने को शक्ति उत्पन्न होजावेगो, 
जिस की प्राप्ति होने पर अभ्यासो निर्भय भोर निष्पक्ष हाजाता है 
शरीर जिस विषय को विचारता है, उस की यथ्रायीग्य जान लेता है 
शोर जिस कार्य को आरम्भ करता है, उस को भोप्र और उत्तम 
रोति ये परा कर देता है। इस अवस्य। में घोरे २ सांसारिक वासों 
में समता ब्यून होती जाती है। इस के पश्चात्‌ एक प्रकार का हज्का 
ओर धृंधलासा पल छुआ श्वेत रंग का प्रकाश दिखलाई देगा भौर 
सधुर २ बांसुरो कीसो ध्वनि सुनाई देगी-यह् चौथो अवस्था है। 
इस अवस्था में बहुतसे अभ्यासियों को महात्मार्ों के दर्शन हकर, 
उन से प्रेरणा भो है।तो है ओर धर्म को सत्यता ज्ञात हे जातो है, 
जिस के कारण इस अवस्था के सनुष्यों में सत सतान्तरों के सेद कभो 
नहों रहते--किन्तु उन के सतसद्र और उत्तस विचारों का जितने 
सन॒ष्यों पर प्रभाव पड़ता है, वे भो सत्य धर्म की समभा कर जपरो 
बातों में झगड़े नहीों करते ॥ 

जैसे २ खेत प्रकाश और बांसुरो को ध्वनि शुद्ध भौर उच्च पद की 
हतो जातो है वेसे हो उच्च पद का आनन्द शरीर शान्ति का अनभ्षव 
भोर प्राप्ति होती जातो है। सहन हो सक्ञः सिद्दियां अर्थात अश्ञत 
शक्तियां भो प्रगट है।ती जातो हैं, जिन पर अभ्यासी को कदापि 
ध्यान नहीं देना चाहिये वर्यो कि इन पर ध्यान देने से सन को 
विज्ञेपता होतो है और उन्नति में भ्रवरोध हो जाता है ॥ 

जूब सिद्धियों में कुछ भो लोभ नहीं रहैगा भीर भ्रभ्थास बिना 
किच्नो बिच्न के क्वाता रहैगा, तब सब सखों की ढेने वालो नि.वेकल्प 
समाधि प्राप्त ्ोगो । इस समाधि को अभ्यासो श्नः २ यदि वह चाहे 
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ती दिनों, सप्ताहों, सहीनों और पर्षे। तक बढ़ा सत्ता है इन साधनों 

से अन्तःकरण शुद्ध हीकर दुष्ट कर्म और उन का बीज दुष्ट संस्कार 

भस्म होजाते हैं ॥ 

प्रज्ष--यव्यपि आपने घर्म के संपूर्ण अरनें को एक अपूर्व ढंग भीर 
नई रोति से वर्णन किया है, तो भी बुद्धि द्वारा वे सब 
संत्य जान पड़ते हैं-परन्तु योगाभ्यास को बिद्या का 
निरन्तर अभाव होने से और ब॒द्धि के द्वारा उन का. 
अनुमान न करने के हेतु आवश्यक है कि आप किसो 
प्राचोन प्रसिद्ध योगो के बचनों का प्रमाण देवें ॥ 


० 


उत्तर---प्रत्येक देश ओर जाति में और प्रत्येक मत मतान्तर में 
असंख्य मनष्यों का सुख्य करके उन के देहान्त के पद्मात्‌ 
आनेक प्रकार को शक्तियों वाला होना वर्णन किया जाता 
है--पतएव उन संपूर्ण का प्रमाण दिया जाना कैसे 
सम्भव है ? 


प्रश्य-आपने अनेक अवसरों पर भरतखण्ड़ के ऋषियों का 
प्रमाण दिया है और इस देंश में पतच्ललि मुनि प्रसिद्ध थी गो 
हुए हैं और उन्होंने योग शास्त्र रचा है उन का प्रमाण 
देना उचित है ॥ 


उत्तर--पतच्छलि मुनिने संसक्षत बाणी में, जो उन के समय में, 
सर्च प्रचलित थो, योग शास्त्र रचा है, वह बोलो अब 
बहुत प्राचोन है| गई है, भोर बोलो भो नहों जातो है 
ओर केवल शब्दाथे पर वादानुवाद करने वालों ने कभो 
कभी अपनो बात को सिद्ध करने के अर्थ एक २ रूब्द के 
अनेक और एक दूसरे से विरुद अरथ किये हैं-'लेसे 
आत्मा का अथे किसो स्थान में चेतन्ध शक्ति का लिया 
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गया है ओर किसो स्थान में जड़ शक्ति का भो लिया 
गया है इस कारण शब्द प्रमागा के स्थान में सारांश वर्णन 
करना अति लाभदायक है जिस की वर्णन करने से 
पछिले यह बतलाना आवश्यक है कि पतच्क्षलि मुनि ने 
योग शात्र के लिखने से पहिले योगाभ्यास के साधन 
करके उस बिद्या को प्रगट किया था और वे साधन यहो 
साधारण साधन हैं जिन का संच्षेप वत्तान्त ऊपर लिखा 
गया है वरन पतच्छलि मुनि ने अपने समय को बिद्या 
और घधर्स भाव का अनुमान करके उस समय के अधि- 
कारियों के लिये स्पष्ट रोति से लिखा है और मच्ठर्षि 
व्यासजो ने उन के सूत्रों की टोका करके उन को भौर 
भो प्रसिद्ष ओर लाभदायक बना दिया है॥ 


पतञ्ञलि सूचसार 
अर्थात्‌ 
पतचलिजो के योग थास्त्र का सारांश । 


योग शाख के चार विभाग हैं :--- 


१ समाधि पाटु--जिस में अनेक प्रकार' को समाधियों का 
वर्णन है और उस में ४० सूच हैं ॥ 


२ साधन प्रादू--जिस सें अभ्यास की सरल रोतियां ४८ 
सूत्रों में लिखो हैं ॥ 

३ विभूति पाद--जिस में सिद्वियों अर्थात्‌ अनूप शक्तियों के 
प्राप्त होने का वर्णन ५२ सूत्रों में लिखा है | 








कल 


२०६ साधारण धर्म । 





४8 कैवल्य प्राद--जिस में सोक्ष का वर्णन ३४ सूत्रों मं लिखा 
है। योग से प्रयोजन चित्त को हत्तियों को 
रोकने का है अर्थात्‌ चित्त को हत्तियों को 
दुष्ट संस्कार भोर दुष्ट कर्मो से इटा कर, 
शुभ संस्कार और शभ करों में स्थर करने 
ग्रीर उस के पथ्चात्‌ संकल्पों से रहित होने 
ओ्रोर परमात्मा के समोप पहुंचने को योग 
कहले हैं ॥ 

वित्त को संपूर्ण धत्तियों को पांच विभागों में बांढ कर, 
पतच्चलिजो कचते हैं कि संपूर्ण क्रेश जो ८ प्रकार के हैं उन द्त्तियों 
के रोकने से, दूर होजाते हैं ॥ 

पतचखलिजो ने जेसे कि प्रत्येक अन्थकार की रोति है--सब 
प्रकार के भ्रधिकारियों के लिये उपदेश किया है ॥ 


प्रथम उत्तम अधिकारी । 


उत्तम अधिकारों उस को समकना चाहिये, जिस के संस्कार 
और कम दोनों उत्तम हों उस को अभ्यासो महात्मागं के समोप 
जाकर वितक अर्थात्‌ वादबिवाद वारना चाहिये यह प्रथम समाधि 
है, फिर एकान्त में बेठ कर उस बिवाद सब्बन्धी विचार करना 
चाहिये। यह दूसरो समाधि है जब विचार में आनन्द प्राप्त होने 
लगे, तो तीसरो समाधि समक्तना चाहिये। जब सात्विक बुद्दि के. 
द्वारा आनन्द के भूल आत्मा तक पहुंच होवे, उस को चौथो समाधि | 
कहा है; थे चारों सविक्प समाधि कहो गई हैं शोर चारों का 
नाम संप्रन्ञात योग रक्खा है क्योंकि ये सम्ाधियां इन्द्रियों, क्नन भीर 
बद्धिके द्वारा प्राप्त होतो हैं । इसके पोछे निर्विकल्प समाध्ियों के नियम 
ओर आनन्द का वर्णन है, जिन का नास असंप्रज्ञात योग रव्खा है ॥ 
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दूसरा मध्यम अधिकारो। 


मध्यम अधिकारों उस को समकना चाहिये, जिस के संस्कार 
दुष्ट हैं “परन्तु कम जेष्ट हों । उस को प्रथम संस्कार उत्तम करने 
चांहियें, जिन के उपाय नोचे लिखे जाते हैं :--- 


१ निष्काम क्यों का करना--अर्थात्‌ अपनो इच्छायें 
और खाथ को त्याग कर, परोपकार के काम करना 
वा परमात्मा को स्तुति, प्राथंना और उपासना में 
लगा रहना ॥ 


२ तप---अलज्ञार रुपी कथा में तप को व्याख्या इस रोति से 


वर्णन की है कि विश्व की एक मार्ग समझो, जिस के 
उत्तर में अर्थात्‌ ऊंची ओर खर्ग है और दक्षिण भ्र्थात्‌ 
नोवी और नरक है मनुष्य का शरोर एक रथ समको, 
जिस में इन्द्रियां रुपो अश्व जुते हुए हैं मन रूपी सारथी 
अर्थात्‌ कीचवान है भात्मा रूपी राजा उस के भोतर 
बिराजसान है और ढुद्धि झपी मंत्री उस को भआज्ापों 
की मन तक पहुंचाता है। मार्ग के दोनों भ्रीर भांति २ 
के मनोहर पदार्थ दिखाई देते है और भयानक बन भौर 
कन्दरायें भी हैं। सन उन को देखने में बारस्बार लग 
जाता है और अश्वों की पूर्ण सावधानी रख के चलाने 
के बदले, उन को लगाम ढोलो छोड़ देता है भीर रथ 
को खड़खड़ाइट में बुद्दि के कहने की नहों सुनता है। 
अग्व ऊपर जाने के बदले, जिस में उन को दु:ख और 
परिश्रस होता है, बार २ नीचे की ओर फिर जाते हैं। 
ओर भागने लगते हैं और कुमार्ग चल के रथ के 








"शब्द साधारण धर्म । 


विभागों की बिगाड़ देते हैं। तप से यह्ट प्रयोजन है 
कि धोड़ों भोर सारधो की यथायोग्य नियम में रख 
कर, आवश्यकता की अनसार, कभी शोघष्र और कभी 
धीरे २ चलाया जावे भीर रथ के संपरण्ण अए्ठगें को देखा 
जावे, जब कोई विभाग किश्वित्‌ भो बिगड़ा हुआ दोंखे, 
उसो समय उस को मुधारा जावे और माग में चाहे 
जेसो सुन्दर वस्तुयें दृष्टगोचर हों, उन पर ध्यान न 
दिया जावे और चाहे जैसो कठिनाइयां हों, उन को 
चैये और बोरता से सहन किया जावे। बारम्बार किसो 
एक शब्द ऊो भ्रादि का जप करने ओर इस प्रकार से 
मन के रोकने को भो तप कहते हैं, एकान्त में बेठ कर 
इन्द्रियों के रोकने को भो तप कहा गया है। शारोरिक 
गद्देषों को रोकने के लिये ब्रत करने वा पत्ञघणों 
तपने इत्यादि की भो तप कहत हैं तप के द्वारा दुष्ट 
संकलपों का बोज भस्म ह्ोजाना कहा गया है ॥ 


तोसरा कनिष्ठ अधिकारी । 
कनिष्ठ अधिकारो उस को समभना चाहिये, जिस के विचार 
और कर्स दोनों दुष्ट हों उस को उाचत है कि परमात्मा को सर्व 
व्यापो समभा कर दुष्ट कर्म करने से डरता रहे और इसो प्रकार 
परमात्मा को भन्तर्यामो समक्त कर दुष्ट विचार का सहन्प भी सन 
में न लावे यदि निराकार परमात्मा को ध्यान में न लासके, तो जो 
वस्तु अत्यन्त प्रिय हो, उस पर्‌ ध्यान जमाना चाहिये ॥ 


चौथा अत्यन्त कनिष्ट अधिकारी । 


अत्यन्त कनिष्ठ अधिकारों उस की समझना चाहिये, जिस के 
संस्कार भो दुष्ट हों भोर कसे भो ; भौर उन में इतना सोच हो गया 
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है। वा खभाव पड़ गया हो कि उन को व्यागने की इच्छा वा साहस 
भी न हो सके, परन्तु योगाभ्यास को इच्छा है। उस के लिये भरष्टांग 
योग है॥ 


अष्टांग योग का बिस्तार पूव॑क वर्णन । 


अष्टांग योग से प्रयोजन आठ साधनों से है, जिन में से एक २ | 
ऐसा साधन है जिस का भले प्रकार भ्रभ्यास करने से बुरी भवस्था 
से बदल जानो सन्भव है; वे प्राठ साधन ये हैं :-- 


१यस ॥ 
२--नियस ॥ 
३--भासन ॥ 
४--प्राणायाम ॥ 
४--प्रत्याहार ॥ 
६--धारणा ॥ 
७--ध्यान ॥ 
८--समाधि ॥ 


इन आठों की संक्षेप व्याख्या इस रोति से है ॥ 


१ बम---यम शब्द का भ्रथ रोकना है। योग परिभाषा में चाल 
चलन के पांच नियमों से प्रयोजन है -- 
१- अहिंसा ॥ 
२“ सत्य ॥ 
३-भस्तेय ॥ 
४--ब्रद्मचर्भ ॥ 
४--अपरियग्रह ॥ 
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२१० साधारण धम्म । 





अहिंस[---थे यह प्रयोजन है कि किसो जोव को दुःख न दिया 
जावे, न दुःख देने का मन में विचार किया जावे। 
यह अच्चिंसा ११ प्रकार की कही गई है भौर इस 
की काम में लाने के लिये सदेव बुद्धि को कास में 
लाना चाहिये-जैसे किसो हत्यारे की फांसो दो जावे 
था भपने बचाव वा देश के हित के लिये किसो का 
प्राण तक सी लिया जावे तो वह हिंसा नहीं है-- 
अहिसा अर्थात्‌ दया भातव्मा का एक गुण है, अब 
सदेव उस को उत्तम प्रकार से बर्ता जाता है, तो 
किसी जोव से दुःख नहीं पहुंच सक्ञा--क्योंकि भनुष्य 
का विद्युत्‌ू, जो हर समय शरोर थे निकलता रहता 
है, उस में भन॒ष्थ के विचारों का प्रभाव भाजाता है। 
दयावान्‌ मनुष्य का विद्युत्‌ु, जहां तक उस का प्रभाव 
पदुंचेगा, दूसरे जीवों की भी दयावान्‌ बना देगा-- 
यहो कारण है कि बहुधा ऐसो बातें सुनो जातो हैं 
कि कोई महात्मा सिंह वा सर्प के सन्मुख भाये-- 
परन्तु उन को कुछ हानि न यहुंचो कारण यह है कि 
उन के विद्युत्‌ के प्रभाव से, वच् पशु भो दया के गुण 
से गुणों होगया ॥ 





सत्य--से यह प्रयोजन है कि जैसा मन में हो वैसा ही कड़े, करे 
ओर माने ॥ 





व 


थोग घ्मा । २११ 
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उत्तम सत्य यह है कि जैसा भविष्यत्‌ में होने वाला ही उस 
की भी विचार करके वैसा हो कहे । सत्यवादो का मन शुद्द हार, 
उस में प्रकाश उत्पन्न हौजाता है और जो काय वच् करता है, वह 
उत्तम प्रकार से सफलता के साथ अन्त को पहुंच जाता है ॥ 





अस्तेय---से प्रयोजन किसी वस्तु को बिना उस के मांखिक की 
चाज्ञा के न लेना--वरन लेने का विचार भी न करना। 
ऐसो प्रतिज्ञा से उस को प्रत्येक वस्तु यधायोग्य प्राप्त 
होती रहतो है ॥ 


ब्रह्मचव्थ---थे प्रयोजन वीग्शी की रचा भीर विद्या का पढ़ना है। 
इस का फल यह है कि शरोर आरोग्य. भौर बद्दि 
निर्मल होकर, सदेव आनन्द प्राप्त ज्ञेता रहसा है॥ 


अपरियग्रह-सै यह प्रयोजन है कि सामध्य होने पर भी भावश्य- 
कता ये अधिक पदार्थ एकच न करना और 
जितेन्द्रिय रहना | इस साधन के बहुत काल तक 
ठोक २ करने ये जन्म जन्मान्तर के हत्तान्त ज्ञात 
होने लगते है ॥ 


२ नियस--यह भी पांच हैं:-- 
१-शीच ॥ 
२--सन्तोष ॥ | 
३--तपर ॥ 
8४-खाध्याय ॥ 


४- ईश्वर प्रणिधान ॥ । 
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२१२ साधारण धर्मा । 


शौच--से प्रयोजन शुद्दता से है जब नित्य प्रति शरोर को शुद् 
रखने पर भी बाइर भीतर मलोनता भरी रहती है, तब 
ओऔरों के शरोर में भी ऐसी हो दशा होने का विश्वास 
हाता है भौर इस कारण से दूसरों के शरोर से स्पर्श करने 
की मन नहीं चाहता भौर अकेला रहना भला लगता है, 
जिस के हैत॒ सन में एक मुख्य भानन्द भर एकाग्रता प्राप्त 
होतो है ॥ 


सनन्‍्तोष--से यह प्रयोजन है कि जिस वस्तु की आवश्यकता ही 
उस के लिये उचित उद्योग किया जावे, फिर भो यदि 
प्राप्त न हो, तो सनन्‍्तोष किया जावे। जो सुख, धन 
गझादि से मिलता है, उस्से बहुत अधिक सुख सनन्‍्तोष 
से प्राप्त हिजाता है, इसो कारण से बचचुधा महात्मा प्रोंने 
सनन्‍्तोष को मोक्ष के सुख के तुल्य कच्दा है। एक कवि 
का वाक, है ॥ 


दोहा । 
मोघन गजधन बाजिधन, ओर रत्न धन खान। 
जब भायो सम्तोष धन, सब घन धूर समान ॥२॥ 
महाराजा भत्‌हरीजी का इतिहास । 


कहते हैं कि भतेहरोजो साधुपने को अवस्था में किसो बन में 
बैठे थे। उस भ्ोर किसी राजा को सवारी आई, राजा के सैत्ठकोंने 
भर्त्‌हरोजो से कहा कि राजाजो को सवारी आतो है, तुम इधर से 
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हट जाती । सतुह्रोजीने कहा कि हस महाराजा हैं, राजा को 
कहदो कि दूसरी और को चला जावे। राजाने यह बात सुनली गौर 
भवृद्दरोजो से पूछने लगा कि तुम किस प्रकार महाराजा है? 
भतृह्रोजो ने कहा कि तुम किस प्रकार राजा है। ? राजा ने उत्तर 
दिया कि मेरे पास असंख्य झैना है। भतृहरोजो ने पूछा कि सैना 
किस प्रयोजन के लिये है ? राजा ने उत्तर दिया कि शत्रु भ्रों को दण्ड़ 
देने और जोतने के लिये। भर्तंहरोजो मे कहा कि इस इस कारण 
महाराजा हैं कि हमारा कोई शत्रु हो नहों भौर इसो कारण सेना 
भो रखने को आवश्यकता नहीं । राजा ने कहा कि मेरे पास भसंख्य 
द्रव्य है, जिस के द्वारा, जिस वस्तु को इच्छा हो, तुरन्त प्राप्त होसक्ो 
है। भतंद्ररोजो ने कद्दा कि तुम द्वव्य इत्यादि से, जिस वस्तु को मन 
चाहे, प्राप्त कर सती हो और हम किसी वस्तु की इच्छा हो नहीं 
रखते, इसो कारण धन आदि प्राप्त करने और रक्षा करने के दुःख 
से बचे हुए हैं। इस हेतु यदि तुम भपने तई राजा समभते हो तो 
इस अपने को महाराजा मानते हैं ॥ 
तप की व्याख्या पहिले कहो गई है । 


सवाध्याय--से उन पुस्तकों के पढ़ने वा नित्य पाठ करने से प्रयो- 
जन है, कि जिन के द्वारा अपने सरूप का ज्ञान हो 
कर, सच्चा आनन्द प्राप्त हैता है, जो भनष्य विद्या 
वाले हों वे आत्म विद्या की पुस्तकें पढ़ें। भौर जो 
विद्यावान्‌ न हों, थे परमात्मा का सास जपें। वास्तव 
में मनुष्य के भीतर सच्चो विद्या का सोता उपस्थित है 
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परन्तु एक तड़' और अंधेरे जड्नल में होकर, उस 


: अम्त के सोते पर पहुंचना छता है, यद्यपि विद्यावान्‌ 


पुरुष विद्या का दौपक लेकर उस मार्ग में सुख से 
जासक्ा है, परन्तु यह भी सब्भव है कि दोपक के 
प्रकाश से कई मन के लुभाने वालो वस्तु भों की देखने 
के कारण सच्चे सोते पर पहुंचना न छ्रासके अर्थात्‌ 
विद्यावान्‌ का अनेक प्रकार से आदर होता है इस 
लिये बहुधा विद्यावान्‌ उस सुख और सान बड़ाई को | 
कीचड़ में फंस जाते हैं; और नाम का जप, अंधे की 
लाठो के अनुसार है कि खटखटाता छुआ घौरे २ 
चला जाता है। स्थान के पहुंचने पर दोनों की एकसा 
झानन्द होता है, योग साधनों में स्वाध्याय एक उत्तम 
साधन समता गया है, व्यासजों अपने भाष्य भर्थात्‌ 
योगशासत्ष को ठोका में लिखते हैं कि इस साधन 
करने वाले के पास देवता श्रीर सिद्ध और ऋषि लोग 
जो भन्तरिन्न लोक में विचरते हैं, दर्शन करने भाते 
हैं; और उस के उत्तम कर्मी और प्रयोजनों में बहुघा 
सहायता करते हैं ॥ 


डेपवर प्रणिधान---थे प्रयोजन यह है कि परमात्मा को अपना 


सामी समझ कर, उस के अतिरिज्ञ और 
किसो पर भरोसा न करना, दस साधन से 
परमसात्मा हर समय सह्नायक रहता कै भोर 
उस को सहायता के कारण सारी इच्छाकें पूर्ण 


शेजातो हैं ॥ 





- 
ह 
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१ तीसरा साधन अष्टांग योगका आसन है---परतचणिजी 
कहते हैं कि जिस बैठक से सुख है! बैठना 
चाहिये, परन्तु जिस बैठक से बहुत काल तक 
एक पुरुष बैठता है, उसो में सुख जान पड़ता 
है, मुख्य करके सिद्यासन से बैठना भ्ति लाभ 
दायक है | जितना दुढ़ आसन होता है उतनी 
हो योग साधन में सुलभता हीतो है ॥ 


8 चौथा साधन प्राणायाम है---जिस प्रकार प्ग्नि में 
सुवर्ण डालने से उस का सैल, मिद्दी कट जाते | 
हैं, उसो प्रकार से प्राणायाम के द्वारा इन्द्रियों 
के दोष दूर हाजाते हैं, मन स्थिर होजाता है 
और ज्ञान को भी प्राप्ति होजातो है ॥ 


भू प्रत्याहार पांचवां साधन है--प्रद्माहार का भब्दार्थ 
उलटे भोजन का है, कानों का भोजन भर्थात्‌ | 
विषय सुत्ना भोर नेत्रीं का भोजन देखना है। , 
इस साधारण भोजन से हटा के कानों को | 
भीतर के शब्द सुस्ने में भर नेत्रों को भोतर 
का प्रकाश देखने में लगाना चाहिये इसों 
प्रकार ये दोनों इन्द्रियां रुक जातो हैं । 
इून्द्रियों के रुकने से सन भो रुकने लगता है ॥ 


६ पारण[--से यह प्रयोजन है कि हृदय, मस्तक इत्यादि स्थान 
में चित्त को लगाना और उस स्थान में ध्योति 
निरंजन अर्थात्‌ प्रकाश रूप आत्मा का प्रनुभव 


करना ॥ 








२१६ साधारण धर्म । 


७ बारमार इस प्रकार से करने और उस स्थान में चित्त के स्थिर 
करने को ध्यान कहते हैं ॥ 


८ जब भले प्रकार चित्त स्थिर होने लगे भौर आत्मा के आनन्द में 
: मग्न होकर, उस में रस जावे, उस को समाधि कहते हैं । इस 
चवस्था को प्राप्त हाकर घन्तःकरण शुद्द होजाता है, सह्ृत्प-- 
मुख्य करके दुष्ट सइझब्पय--नष्ट हाजाते हैं, बद्दि सात्विक हो 
जाती है भौोर सच्चे ज्ञान के सुत्रे और समझने का अधिकार 
झजाता है, जिस का वर्णन आंगामो अध्याय में किया जावेगा ॥ 








दसरा भाग 


>०्य७ 0 कै एक $। 682. 


तीसरा अध्याय । 
बज्ान। 


ज्ञान की व्याख्या | 
ज़ुन---एक संस्क्तत शब्द है जिस का अथे जानना है परिभाषा 
में ज्ञान से यह प्रयोजन है कि सपने खरूप को भौर 
संसार की सारो रूष्टि को जैसो वह है, भले प्रकार से 
जानसणी जावे भोर उससे यथा योग्य काम लिया जावे॥ 
ज्ञान प्राप्त होने के लचण । 
जब योगाभ्यास के द्वारा मल विज्ञेप और पभावरण अर्थात्‌ शरोर 
के रोगादिक और पापों को प्रबलता और सन को चंचलता और 
ब॒द्दि को भविद्या रूपो मुखेता का चिन्ह दूर हैजाता है, तब जोवात्मा 
की चमत्कार रुपी शक्षि का अनभव होने लगता है, जिस का 
पहिला लक्षण यह है कि विवेक॑ की शक्ति अर्थात्‌ भला वा बुरा सत्य 
वा अ्सत्य इत्यादि में विवेचना करने को शक्षि उत्पन्न हिजातो है ॥ 
भारतवर्ष के ऋषियों ने, इस पद पर पहुंच कर, जान लिया है 
कि जोवाक्मा पंच कीश के भीतर है और चार उस को भवस्थायें हैं 
परन्तु वह इन सब से निराला है, पांच कोश नोचे लिखे अनुसार 
कहे जाते हैं ॥ ह 
कोशों की व्याख्या । 
अज्लेसथ कोश---लचा से लेकर अस्थिपयैत का समुदाय (थ्वी 
तत्व से बना हुभा है ॥ 








बंद ३ सावास्य वंबा। 
है २ प्राशमय कोश---प्राण, अपान, ससान, उदान, व्यानः के 
दि समदाय का नास है ॥ । 
+ प्राण जो भोतर से बाहर आता है, अपान जो बाहर से 
| भोतर जाता है, समान जो नाभि में रिथित होकर सर्व शरोर में 
| रस पहुंचाता है. उद्धान जिस्मे भोजन और जल मुख के द्वारा 
| भीतर खेंचा जाता है, व्यान' जिस्से शरोर में संपूर्ण हिला चली 
। को जातो है ॥ ह 
|। 8 सनोसय- कोश---वह है जिस में सन के साथ अच्कार 
हा भोर पांच कर्मेन्द्रियां हैं॥.... 
8 विज्ञानमय कोश---वहच है जिस में बद्धि, चित्त और पांच 
है.) 55 े पज्ानेन्द्रियां हैं, जिन से जोवात्मा झ्ान 
।  आदिव्यवद्दार करता है॥ ... 
पू: आनन्दमय कोशर---वहच है जिस में प्रोति, प्रसन्नता, थोड़ा 
; अआनन्ट, अधिक आनन्द और अाधार 
कारण रुप प्रक्मति है। ये प्रंच कोश 
हैं, जिन के द्वारां जोवात्मा सब प्रकार 
के कर्म, उपासना; ज्ञान आदि व्यवः 
हार करता है ॥ ध 
 अवश्याओं की व्याख्या । 2 
चार प्रकार की अवस्थायें कहो गईहैं:-> | | 
।१ जाग्रदवस्था--भ्र्थात्‌ जगने को दशा, इस में जोवात्मा 
है हि डून्द्रियों में विशेष प्रवेश करके सारे बाइरो 
० व्यवहार करता है ॥ ० | 
२ खसप्ावस्था---भ्रथात्‌ अध अधथर्वा सामान्य निद्रा इस में | 
| इन्द्रियां शान्त होंजातो हैं भौर जोवांत्म(* को 
. विशेष प्रवेश मन में हैताहै॥ |... 
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३ सपप्व्यवस्था---अर्धात्‌ गहरो निद्रा वा अचेतनता इस में 
इन्द्रियां और सन दोनों शान्त होजाते हैं 
और जोवात्मा का विशेष प्रवेश अहँकार 
रूपी बुद्दि में 'हाता है; जिस के कारण 
आागने पर कहा जाता हैं कि. बड़ी गहरी 
निद्रा भाई और उस में सख मिला ॥ 


8 तरीयावस्था---अर्थात्‌ आनन्द यह अवस्था केवल थोग की 
समाधि के द्वारा प्राप्त छैत्रों है, इस में 
जोवात्मा इन्द्रियों मन ब॒च्चि भौर अच॑कार 

से रहित हीकर, अपने खाभाविक गुणों के 

द्वारा आनन्द में रहता है॥ 


इन सब अवस्यथाओं से भी जोवात्मा एथकु है, बरन प्न का 
। प्रेरक, साक्षी भौर कर्त्ता भोज्ा है ॥ 


विवेक के द्वारा ज्ञानवान्‌ का जान पड़ता है. कि पापाचरण 
दुःख का मूल कारण है भौर धर्म्माचरण सुख का मूल कारण है, 
लिदान वह धर्चमाचरण में हो प्रदत्त रहता है, जिस के कारण सत्य- 
| वेराग्य उत्पन्न होता है ॥ 


- बराग्य की व्याख्या । 


संपूर्ण सांसारिक प्रदार्थो को असत्य समझा कर, उन में मनन 
लगाना और असत्य शरोर, सन, इन्द्रियों इत्यादि के दारा सत्स |. 
( खरूप,परमात्मा को प्राप्ति का यत् करना, रूष्टि को संपूर्ण वस्तुभों |. 
से उन्त के गया, कस भोर खम्ताव्र जान कर यथा योग्य कास लेना | 
| और परोपकार के। परम धर्म समझना वैराग्य कहाता है |... 
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सत्योपदेश को प्राप्ति। 

इस प्रकार विवेक भौर वेराग्य के साधन करने से, ज्ञानवानु का 
तुच्छ २ बातों से भी उपदेश मिलने लगता है भौर जितना उस 
उपदेश का आदर भौर सच्चे सन से पालन किया जाता है, उतनो 
हो ज्ञान की प्राप्ति अधिक हो।तो जाती है ॥ 

दत्ता्रेयजी का बत्तान्त । 

प्राचीन समय में दत्ताचेयजो एक प्रसिद्र योगी हुए हैं। कहते हैं 
कि उन्होंने चौबीस गुरू धारण किये, जिस का प्रयोजन यह है कि 
जहां २ भीर जिस २ प्रकार से उन की ज्ञान का उपदेश हुआ, उस 
को तरनन्‍्त हो ग्रहण और स्वोकार किया। एक बार दत्तात्रेयजो 
बाज़ार घर्थात्‌ चौहटे में खड़े थे राजा की सवारो बड़ी धमधाम से 
झा, संपूर्ण मनष्य उस को देखने लग गये, परन्त एक तोर बनाने 
वाला भपने काय में ऐसा तत्पर था कि उस की राजा को सवारो 
भर संपूर्ण धूमधाम की कुछ भो सुध न रहो। दत्ताचेयजो ने उस 
को गरू धारण कर लिया और उस्मे यद्ट शिक्षालो कि इसी प्रकार 
धार्मिक पुरुषों को परसात्मा के ध्यान में इतना मगन होना चाहिये 
कि सांसारिक धूमधाम का उन को ज्ञान तक भी न हो ॥ 

इसी प्रकार जोवात्मा के चमत्कार रूपी शक्ति से अन्तर में यो 
शिक्षायें सिलने लगतो हैं कि उन उपदेशों को अति प्रवित्च समकक 
कर बिना किसो प्रकार के बादबिबाद के तुरन्त उन का पालन 

रना उचित है। यदि उन भआज़ापत्रों का प्रालन नहीं किया जाता 

तो भविष्वत्‌ काल में उन का मिलना बन्द होजाता है। थे उपदेश, 
प्रति अवस्था में, लाभदायक हो होते हैं, किन्तु कभी २ उन का 
लाभ तुरन्त समझ में नहीं भ्राता ॥ 5 

ये हो प्रेरणायें हैं जो शब्द, नाद, भाकाशबाणी, श्रुति, हदीस, 
इलहास इत्यादि नामों से कही जाती हैं ॥ । 








हु धर्म । ' 




























चेतन्यजी का हत्तान्त । 


यह महात्मा बड़नल देश में भक्ति मार्ग फैलाने के लिये प्रसिद्ठ 
हुए हैं, कुछ काल तक उपदेश करने के पश्चात्‌, चैतन्धजी की अपर 
लिखे भरन्तरोय प्रकाश के द्वारा, प्रेरणा हुई कि वह गुहस्थागम को 
त्याग कर, संन्यास धारण करे। चैतन्यजी की अपनो माता से अधिक 
प्रोति थी, फिर भी उन्होंने अपनी माता भौर दूसरे सम्बन्धियों को 
प्रोति भौर गुहस्थ के सुखों से मुख मोड़ कर, तुरन्त संन्यास धारण 
कर लिया। थोड़े काल में उन की निश्चय भी होगया. कि संन्यास 
धर्म में वे अपने को भीर संसार को अधिक लाभ पहुंचा सक्ने थे: 
क्योंकि उस आजम में जाने से उन को माता आदि समब्बन्धियों का 
कुछ भी मोह, सोच भौर भार नहीं रहा; भौर वे अपना संपूर्ण. 
समय घर्त के सूच्छ भाव भर सिद्दान्तों को जानने और फैलाने में 
लगा सके, जिस के कारण भसंख्य पापो पुरुष धार्मिक बन कर संसार 
सागर से तिर गये ॥ 


अपर लिखे पवित्र प्रकाश के दर्शन होने पर, बचुधा जानवात्‌ 
महच्दात्मा तो उस के देखने से तृप्त होजाते हैं ओर आनन्द में ऐसे 
सगन होजाते हैं कि बाहरी संसार के संपूर्ण बन्धनों से अपना सम्बन्ध 
अलग करके भीर उन्हें चित्त से भुला करके, उन को त्याग देते हैं; 
और कछवे को भांति भपनी संपूर्ण शक्षियों को छिपा कर, गुंगे के 
गुड़ को तरह अपने भानन्द का खाद चखते रहते हैं, संसारो मनुष्य 
के उन्मत्त समभने लगते हैं और वे संसारो सनष्यों के भ्रष्ट 
बुदि और बावला समझ के प्रश्नात्ताप करते हैं। थे प्नन में इंसते 
रहते हैं कि सांसारिक मनुष्य सुख की चाहना रखते हुए, कर्म ऐसे | 
करले हैं कि जिन से दुःख प्राप्त हो। सच्चा सुख तो उन के भन्तर में | 
है, परन्तु वे उस की बाइर दूंढ़ते फिरते हैं और ज़िस प्रकार'ये खग | 
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की नाभी के भीतर तो कस्स्रो छ्ती है और जब पवन में उस की 
सगश्ध फैलती है तो झूग उस को बाहर समझ कर कोसों भ्रमण 
करता फिरता है, वे लोग भी अपने भोतर के कोषों को छोड़ कर, 
संसार के घोर अव्धकार और सदख्यल में दोड़ते फिरते हैं और 
यदि कोई महात्मा दया करके उन को भूल से उन की सचेत करना 
चाइता है, तो वे उससे कगड़ा करने लगते हैं भौर अनेक प्रकार से 
उस का बदनाम करके दुःख पहुंचाना चाहते हैं, यद्यपि बहुधा 
महात्मा तो यह अवस्था देख कर चुप हा। रहने के भला समभते हैं 
और अपने आनन्द में हो सगन रहते हैं, परन्तु जिन को परमात्मा 
की ओर से प्रेरणा होतो है, वे सहसों क्षेश भौर विरुदलता सच्चन 
करके और अपने मचत्‌ सुख को त्याग के भो उपदेश करना भारत 
कर देते हैं और उन भूले भटकियों के उधार के लिये ऊपर लिखे 
भ्रन्तरोय प्रकाश से प्रेरणा चाइते हैं ॥ 





निदान इसो पवित्र प्रकाश से शिक्षा लेने वो लिये सहाराज 
रामचन्द्रजो प्रति दिन प्रातःकाल के समय एकास्स में बैठा करते थे 
भीर उस समय किसी पुद्ृष को यहां तक कि अपने प्यारे ध्वाता 
लक्ष्मणजो को भो अपने पास नहीं भाने दिया करते थे और जब एक 
दिवस प्रति भावश्यकता के कारण लक्ष्यणजी उस अवसर प्र उन 
के सप्तीप गये तो रामचन्द्रजो भव्यम्त प्रसव हुए ॥ 


इसो प्रकाश के प्राप्त करने के लिये सांख्य मुनि गौतमजों ने 
राज्य त्याग छः वर्ष तक तप किया और उस की भाज्ञा के भनुसार 
बीद् मत को प्रकाश किया ॥ 


इसो प्रकाश के दर्शन भोर उस्समे आज्ञा लेने के लिये इलारत 
मसा तर पबत पर जाया करते थे ॥ 
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इसी प्रकाश को प्राप्त करने घोर उस्मे प्रेरणा लेने के लिये 
हज़रत ईसा अपना मत चलाने से पहिले चालौस दिन तक बन में 
रहे ॥ 

यहो प्रकाश है कि जिस के लिये हज़रत मुच्झाद साहिब बहुत 
कष्ट और इन्द्रियों के दमन के साथ शहर सक्रा की गुफात्रों में चिल्ने 
खेंचा करते थे भीर इसी प्रकाश के धरा उन को बच्चो उतरा करतो 
धो ॥ 

यही प्रकाश है कि जिस्मे जरदश्ठ ने झ्तशपरस्त भर्थात्‌ भग्नि 
पूजक मत की नोव डाली ॥ 

पंजाब देश के प्रसिद्र रिफोरसर अर्थात्‌ मत प्रचारक गुरू नानक 
साहिब भौर उन के उत्तराधिकारो भो रात के पिछले प्रद्वर से दिन 
के पहले प्रहर तक के समय का बचुतसा भाग इसो पवित्र रोशनी 
के दर्शन करने भौर उससे प्रेरणा पाने में लगाया करते थे और उसो 
के भनुसार धर्म का प्रचार किया करते थे ॥ 


शद्ए्‌ू---यदि ऊपर लिखे प्रकाश वी द्वारा सत्य प्रकाश होता है 
श्रोर ऊपर लिखे कई मचहात्ाओं की छुआ तो बतलाइये 
कि उन सब के मतों में सत्य हो है वा कुछ असत्य भी ! 
भर यदि सत्य हो है तो फिर दूसरे भन्तर क्यों हैं ? 


समाधान---इदस शहव का उत्तर सनने से पछिले यह ससमभकना 
अवश्य है कि सत्य भीर भसत्य का दया खरूप है ॥ 


सत्य भोर श्रसत्य का खरूप। 


स॒त्य-+-वच है जो कभी बदले नहीं' अर्थात्‌ भूत भविष्यत और 
बर्तसान काल में एक हो तरह पर रहै । वच्ध केवश पर 
लिखी हुई चमत्कार रूप शक्षि है, जिस की चैतन्ध शक्ति | 
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- भी कहते हैं भौर उस के कई बर्ग हैं, जैसे शरोर के अक्कीं 
में'उस को देवता कहा है प्रत्येक्ष शरोर के भाणों के 
घएथक २ देवता हैं जो प्रपने २ भाग में स्नतैतता से कास 
कर रुत्तो हैं परन्तु अपने से बड़े भाग को अपेज्षा, 

.प्राधीनता का सम्बन्ध रखते हैं | इन असंख्य देवता भी के 
नियम में रखने वालो शक्ति को जीवात्मा कहते हैं, 
संपर्ण शरोर में व्यापक हा।कर, जहाँ तक उस का अधि- 
कार है प्रत्येक काम करने की खतंत्र है परन्स जो कार्य 
एक बार किया जाता है, उस के उत्तम वा निक्षष्ट फल 
को भोगने के लिये, भपने से बड़ी ईखरो शक्ति के आधोन 
है अर्थात्‌ संपूर्ण जोवात्मा ईशखर के नियमीं के अधीन हैं 
ओर जो शक्षि इन सब शक्तियों को सहारा दे रही है और 

“नियम में रखतो है, उस के परमात्मा, परमेश्वर भोर 
ब्रह्म कहते हैं। वास्तव में एक हो शक्ति है, परन्तु कास 
एथकु २ होने के हेतु भिन्न २ नाम रकखे गये हैं, भरत- 
खण्ड के स्व साधारण सनुष्य रास नाम से इस शक्ति को 
पुकारते हैं और लौकिक में “राम नाम सत्य है” यह 
वाक्य प्रचलित है भोर मुख्य करके जब कोई मनुष्य सर 
जाता है तो उस की रथो के साथ यह्ो वाक्य बारस्बॉर 
बोला जाता है, जिससे अधिक बदिसात्‌ भीर न्यन बशोय 
संपण् समझ जाते हैं कि सत्य सिर पर स्थित हैं, भर 
सत्य केवल परमात्मा हो है इसो प्रकार से ससलमानों के 
मत में भो सत्य खरूप परमात्मा का “हकृताआला” ' 

* कहते हैं॥ 5 

ध्रसत्य---वच है, जो सदेव एंक सूरत से दूसरी सूरत में बदलता 
0 ७ रहे, जिस के बोल चाल॑ में प्रकति और जड़ शक्ति भी 
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कहते हैं भौर वह स्थुल देह अर्थात्‌ शरोर है, जिस को 
सब से सूच्म शक्ति ब॒द्दि है ॥ 





ऊपर लिफो चुई दोनों सत्य वा भ्रसत्य और जड़ वा चैतन्य 
शक्ति खभाव से भनादि हैं । इन में से सत्य शक्षि लो सदेवः एक हो [ 


प्रकार से रहती है, परन्तु जड़ शक्षि प्रभाव थे सदेव बदलली रहती 
है ॥ का 
अलक्ार में सत्य शक्ति को अस्त रूपे। सर कहा गया है, जो 
चारों ओर साया रूपी मिद्दो की ऊंचो २ दोवारों के कोट से घिरा | 
छुभा है। योगाभ्यास के द्वारा सनुष्य उस सर का अपने भन्‍्तर में 
अनुभव करता है भौर संयम रूपो डोल और रच्यो से सांसारिक 
सनय्यों के अज्ञान रुपी रोग के नाश करने के हैतु, उस सर में से 
सात्विक बदि रुपो वत्तन में अरूत भर कर बाइर लेगाता है और [६ 
धर्मा को तुषा वाले मनुष्य उस के पास श्राकर अपनी तुधो बुझाने 
लगते हैं । ऊपर लिखा पात्र भ्र्थात्‌ सात्विक बुद्धि जितना खच्छ |, 
भौर विशाल 'हीता है, उतना हो सत्य का प्रकाश उस में अलि स्पष्ट | 
और भधिक सात्रा में आला है और उसी परिसाण से उस मनुष्य 
के उपदेश में अधिक प्रभाव भौर लाभ होता है भौर सहस्तों पुरुष [| 
उस के कथन को तुरन्त ग्रचण कर लेते हैं, क्योंकि वह अपने लौब्र 
बुद्दि के कारण कठिन से कठिन बात को साधारण शब्दों में कच् 
कर सब को समभा देता है, कई पुरुष अपने निश्रय के अनुसार, 
उस की भो परमेश्वर वा परमेश्वर के स्थानापञ्ञ समभझने लगते हैं, 
निदान शम्म अ्चारक महात्माओं के उपदेश में अन्तरीय भेद तो बुद्द 
के परिमाण से होता है भौर बाइरो भेद के कारण नींचे लिखे 
जाते हैं ॥ | 
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. सालिक इडद्दि से रोफ़ोर॒ुसर अर्थात्‌ धर्म प्रचाश्क के हृदय में, 
'जो सत्य का प्रकाश होता है, उस के द्वारा केवल यह प्रेरणा हतो 
है कि जिस सुधार को वह चाहता है, उस में अवश्य सफलता 
कहगी, यह प्रेरणा उस के सन में इतनी जम जातो है कि चाहे 
जितने दुःख और जल्लेश सहने पड़े, परन्तु वह न घबरा कर, प्रसन्नता 
पूर्वक्ष उन की सहन करके, अपना कार्य किये चला जाता है और | 
उस काम के करने के लिये डस को मुख्य २ रोतियां समयानुकूल 
उस काल के मनुष्यों के शारोरिक, सानासक, झात्मिक, गुहृस्थ, 
सामाजिक भौर पारलौकिक धसे को अवस्था श्रों का अनुमान करके, 
सोचनो और धारण करनो पड़तो हैं, साथ हो उस के पबलिक 
ओपोनियन्‌ अर्थात्‌ सवे साधारण को सम्प्रति, राज्य, प्रकृति, बिद्या 
इत्यादि को अवस्था भौर प्रभाव का भी ध्यान रखना पड़ता है ॥ 





अनेक सतों में भेद हो जाने के ऊपर वर्णन किये चुए कारण 
ऐसे हैं कि वे सदेव बने रहेंगे, परन्तु इन के रहते हुए प्रत्येक सच्चे 
धमे का उत्साहो, अपने मत वा जिस मत को वह अच्छा समझे, 
उस के नियमानुसार चलने से मन की इच्छायें पूरी कर सक्ता है ॥ 


नाना प्रकार के मत सतान्तर जो बत्तंमान हैं, - ये ऐसे समभो 
कि सच्चे धर्म को प्राप्ति के लिये सानो घाट बने हुए हैं, जिन में 
होकर ऊपर बणन किये चुए अन्तरोय सर पर सहज से पहुंचना 
सम्भव है, परन्तु उन घाटों के द्वारा भन्दर जाने के बदलें, कोट के 
बाहर खड़े २ यह बाद विबाद किया जावे, कि हमारा घाट उत्तम 
है और दूसरे संपूर्ण ब्रे हैं, तो कोई लाभ नहीं हासक्का ॥ 


और यदि वाचक ज्ञानो महात्मा, स्त्ार्थ इत्यादि से, से धर्म 

हैक. आक 2०७. १ 4० 3. (9 
के उपदेश करने वाले को दुःख देते हैं तो परमात्मा के न्यूएय से दर 
के भागो होते हैं, क्यों कि सैकड़ों में से कोई एक ज्ञान को -भोर 
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ध्यान देता है, सहख्तों ध्यान देने वालों में से कोई २ यथायीग्य य्ने, 
करता है भौर लाखों यत्र करने वालों में से कोई यथार्थ ज्ञान को 
प्राप्त होता है भीर फरोड़ों ज्ञानियों में से कोई ज्ञान का उपदेश 
करने के लिये खड़ा होता है, निदान ऐसे विरले परमात्मा के प्यारे 
उपदेशक को दुःख देने का विचार करना, मानी परमात्मा के विरुद् 
लड़ाई का भण्डा खड़ा करना है। जो कोई मनुष्य ऐसे महात्मा 
का अपराध करता है वह जैसे कि कुछ के रीग वाला दुःख पाता है 
शौर उस के दुःख का प्रभाव पोढ़ियों तक रहता है, उसे प्रकार 
अपनो सात पोढ़ी समेत नरक में बास करता है श्ौर यदि वह 
किसी कुल का मुखिया हता है तो सारे कुल को क्लेश होता है, 
यदि बच्च जाति का अगवा होता है तो सारो जाति को हानि होती 
है, यदि राजा होता है तो उस का राज्य नष्ट हाजाता है, इस के 
विरुद्ध जो कोई ऐसे महात्मा का यथायोग्य आदर करता है, वच्द 
अपनो सात पोढ़ी समेत खर्ग का भागो होता है, कुल का मुखिया 
है। तो उस का संपूर्ण कूल लाभ उठाता है, जाति का अग्रवा है| ती 
सारो जाति उन्नति पाती है, राजा है। तो उस के राज्य में अनेक 
उसतियर होने लगतो हैं भौर जो कोई उस महात्मा के उपदेश का 
आदर करके, उस के अनुसार चलता है, वह सच्चा ज्ञान प्राप्त करके 
यह लोक भोर परलोक दोनों को सिद्ध कर लेता है, भ्रहोभाग्य है 
'वे मन॒ष्य, वे कुल के मुखिये, वे जाति के अगुए भीर वे राजा, जो 
सच्चे महात्मा का पूर्ण आदर करते हैं भोर उन के उपदेश के 
अनुसार चलते हैं ॥ 


वे 
के 


दूसरी शह्दा-। 


. भापने ज्ञोन प्राप्ति को बड़ी लम्बी चौड़ो रोतियां वर्णन की हैं 
और वेदव्यासजो ने कि जिन्होंने वेदान्त शाख रचा है भीर शहर 








ही 


श्श्८ साधारण धर्म । 


खामोने कि जिन्होंने वेदान्त शास्त्र का भाष्य अर्थात्‌ ठीका को है 

ज्ञान प्राप्ति के लिये केबल एक वाक्य जानना उचित सम्रभा है 

अर्थात्‌ “ब्रह्म सत्य जगत मिष्या शोर जीव ब्रह्म एक हैं ओर सम॑ 

ब्रह्म हूं” इस को महावाक्य और संपूर्ण वेदों का सार कहते हैं इसी 

का उपदेश गुरमंत्र को भांति दिया जाता है क्या इस बात के जाने : 
से मनुष्य ज्ञानवान्‌ नहीं हेसक्ता ? 

समाधान । 
इस वाक्य हो को क्या परन्तु चारों वेदों को भी पढ कर ज्ञानी 
हीना स्व नहीं, उस समय तक किंवेदों की पढ़ करके छन में 
शा कबशबज 5०१०: लिखे हैं, उस के भ्रनुसार चिरकाल पर्येत कर्म न किये 
जावें, केवल पस्सृक विद्या से घाचक ज्ञानो हैाकर, अपने को ब्रा 
समभाना ऐसा है जे कि थिएटर भ्र्थात्‌ नाटकगुच्द के कौतुक में 
राजा इन्द्र कां खांग बन कर कोई मनुष्य अपने को राजा इन्द्र 
समभ ले ॥ हे 
ऋषियों ने असम्प्रश्ञात योग को निर्विकल्प समाधि द्वारा 

व्योतिखरूप परमात्मा का अनुभव किया है, जिससे उन को निश्रय 
हुआ है कि इस जगत्‌ में सार वस्तु, जो स्थुल से स्थुल भर सूक्ष्म से 
सुक्त है केवल ब्रद्म खरुूप परमात्मा हो है, उससे हो सब पदार्थ 
उत्पन्न चुए, वही उन सब को सप्ता देरहा है भर महाप्रलय के 
समय उसी में सब पदार्थ लथ होजावेंगे, यदि कैवल एक वाक्य के 
झआानने से हो ज्ञानो होना सम्भव होता तो बडे २ ऋषि और मुनियों 
ने जो बचुत काल तक तप, स॒त्सज़ और योगाभ्यास किया क्या वह 
सब व्यर्थ था ! 







शुकद्व मुनि का हत्तान्त | न 


यह महात्मा बादरायण ऋषि अर्थात्‌ वेदव्यासजो के पुत्र हुए हैं, 
बास्यावस्था से वैराग्य आदि शुभगुणों से सुशोभित थे, चिरकाल 





पर्यत तप करने के पश्चात्‌ इन्होंने अपने पिता से भात्म विद्या -को 
शिक्षा पाई परन्तु इन को कैवच्य ज्ञान की प्राप्ति और पूर्ण शाक्ति 
न चुई तब व्यासजो ने इन की राजा जनक के पास उपदेश लेने की 
भेजा । राजा जनक ने पहिले इन को कई प्रकार से परोक्ता को और 
जब इन का अन्तःकरण शुद्ध पाया श्रीर इन के मन में न्ञान प्राप्ति 
की सच्चौ अभिलाषा देखो, तब इन के अधिकार के अनुसार उपदेश 
करके इन की तृप्ति को, यदि केवल एक वाक्य से हो ज्ञानो बच्ा 
सम्भव है।ता ती इतने परिश्रम और उद्योग के बदले वच्द वाक्य 
व्यासजों बचपन में हो शुकदेवजी को बतला सक्के थे वा राजा जनक 
बिना परीोचा के उन के पहुंचते हो तुरन्त बतला देते॥ 





नारदजी का आख्यान । 


इसो प्रकार से छांदोग्य उपनिषद्‌ में एक इतिहास आता है कि 
नारदजो को वेद शात्र भादि पढ़ लेने पर भी सच्चे ज्ञान को प्राप्ति 
और शान्ति न हुई, इस कारण वे जहां किसो ज्ञानवान्‌ पुरुष से 
मिलते थे उन से ज्ञान प्रात्ति का यत्र पूछते थे भौर ज़ब वह 
साधारण पुस्तकों में लिखे नियम बतलाता था, तो नारदजी निराभ् 
छौकर कच्ठा करते थे कि यह संपूर्ण उपदेश तो इम पुस्तकों में पढ़ 
चुके हैं, परन्तु उन से ज्ञान और उस के द्वारा परमानन्द प्राप्त नहीं 
चुआ। भन्‍्त में कहावत प्रसिद्द है कि “ जिन खोजा तिन पाद़यां “ 
नारदजी का एक बार सनत्‌ृकुमार से सिल्ाप हुआ उन से भी 
नारदजो ने ज्ञान प्राप्ति का उपाय पूछा सनत्कुमारजो विद्यावान्‌ 
अभ्यासो थे, उन्होंने नारदजों से पहिले यह प्रश्न किया कि मारदजों 
ने क्या, २ विद्या पढ़ो है जिस्से भ्रधिक विद्या का उपदेश करे 
नारदजो ने उत्तर दिया कि इसने कऋ्टग, यजु, सास, अथर्व चारों 
वेद भौर आयुर्विद्या आदि चारों उपवेद भौर ज्योतिष आदि चीदत 





० ॥ 


हब 
२३० साधारण धर्म | > । 





विद्या इत्यादि पढ़ी हैं, यह उत्तर सुन कर सनत्‌कुसारजीने सुसकरा ' 
करके कहा कि नारदजी जिस परमात्मा का वर्शन तुमने इन सब 
पुस्तकों में पढ़ा है उस को योगाभ्यास के द्वारा अपने अन्तर में । 
खोजी, तब सत्य ज्ञान ओर परमानन्द प्राप्त होगा, यह कह कर 
योगाभ्यास को सुगस रोतियां नारदजो जैसे शुद्ध अन्तःकरणया वाले 
पुरुष को भधिकार के अनुसार उन्होंने बतलाईं, जिन के द्वारा 
नारदओ को ज्ञान प्राप्त हुआ ॥ 


ही लेटे तोसरी शक्षा । 
“- प्राचौन इतिह्ासों से यह भी निश्रय होता है कि अभ्यासी 
महात्माओं ने ज्ञान क्षणभर में भो सिखला दिया है निदान दो प्रसिद् 
इतिह्ासों का उदाहरण दिया जाता है ॥ 


जड़ भरतजी भोर राजा रहूगण का ब्त्तान्त । 


कहते हैं कि राजा रहूगण पालको में बैठे हुए किसो बन में 
जारहे थे, पालकी का एक कहार बोसार होगया राजा ने आज्ञा 
को कि उस के बदले दूसरा सनुष्य तुरन्त लाया जाबे, देवाघीन उस 
बन में जड़ भरतजी विचरते थे, राजा के सेवकों ने उन की पुष्ट भौर 
भारो शरोर वाला देख कर, बीसार कहाए के स्थान पर पाज़की में 
लगा दिया, जड़ भरतजी ने डस को प्रारव्य का भोग समझ के कुछ 
बाद नहीं किया, परन्तु सार्ग में चिऊंटो इत्यादि,जोवों को दुःख न 
“चने के भभिप्राय से देख २ करके कभी जरूद कभो धीरे पांव 
फिप्प्पपपयपर थे एक बार पालको को लेकर बैठने लगे तब राजा ने क्रांड 
हझाकर उन से वैसा करने का कारण पूछा, जड भरतजो ने घर्म भाव 
के साथ ऐसे उचित कारण बताये कि राजा के मन पर बड़ा ध्यभाव 
हुभा भौर उन को ज्ञानवान्‌ महात्मा समक कर वह पालकोँ से 
सतर पड़ा और उन के चरणों पर मर्ंक नवायं, अपने दोष को 





.. 

जान धर्मा । श्श्र्‌ 
ऋआ्मा मांगी; भौर ज्ञानोपदेश की प्रार्थना को, जड़ भरतजो ने उस 
की एक पल में ऐसा ज्ञानोपदेश किया कि राजा पालको भौर अपने 
प्ेवकों की त्याग कर उसो बन में ज्ञान के प्रानन्ट में मगन होकर 
बिचरने लगा ॥ 


राजा जनक ओर अष्टावक्र का बत्तान्त । 


इसो प्रकार से कहते हैं कि राजा जनक ने यह इच्छा प्रगट 
की कि कोई उस को एक पल में ज्ञानोपदेश करे, बचुधा महच्दात्मा 
तो इस इच्छा का पूर्ण होना असम्भव समभते थे, परन्तु महात्मा 
अष्टावक्र ने राजा से कहा कि इस तुम्हारो इच्छा पूरी करेंगे भर्थात्‌ 
इतना ही शीघ्र उपदेश कर देंगे, जैसा कि तुस चाहते है, परश्तु 
यह बताओ कि उस उपदेश के बदले तुम्त हम्र की क्या दोगे ? 
राजा जनक ने कहा कि संपूर्ण राज्य आप के भेट वार दूंगां। 
अष्टावक़ ने इस में दोष निकाला कि राज्य प्रथम तो प्रजा का है 
जिस को वे चाहें राजा बनावें, दूसरे जेसे तुम भपने पिता के 
स्थानापन्न राजा हुए उसो प्रकार तुम्हारा पुत्र भो तुम्हारे पोछे राज्य 
का अ्रधिकारो है, इस हेतु तुम दूसरे को किस प्रकार देसक्े है। 
राजा ने कहा कि भअपनो रानी देदूगा अष्टावक्र ने इस में भी दोष 
निकाला कि जैसे वह तुम्हारी ख्रो है, इसो प्रकार तुम्हारे पुत्र को 
माता है, वह केसे अपनो माता को भेट करने देगा, निदान इसो 
प्रकार से जिस २ वस्तु की राजा अपनी समभा कर भेट करना 
चाहता था उन सब वस्तुों को अध्टावक्रजो सिद्द कर देंते थे कि वे 
राजा को नहीं हैं, भन्त में राजा ने कद्दा कि में अपना सन संकमप 
करने"को उद्यत हूं अष्टावक्जी ने कद्टा कि यद्यपि सन भी तुम्हारो 
वस्तु तो नहीं है, पर ती भी मन को इस भेट में लेना खीकार करते 
हैं, संकल्प करदी | जब राजा ने अपना सन अष्टावक्रजो को भेट |, 
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३२. साधारण धर्मा । 





कर दिया भ्रष्टावक्रजो बिना हो उपदेश किये उठ खड़े हुए भौर 
वर्डा से चल दिये, राजा ने पूछना चाहा कि उपदेश क्यों नहीं 
किया, परन्तु फिर यह सोच कर; कि मन अष्टावक्रओं को संकन्प 
कर दिया है उस में जो इच्छा उत्पन्न ह। वच् मेरी इच्छा नहीं है 
चुप हारहा, एक वर्ष तक इसो प्रकार जो इच्छा मन में होती थी 
उस को रोक कर निःसंकल्प होगया, एक वर्ष पोछ अष्टावक्रजो फिर 
, आये भौर राजा के मन को इच्छाओं से रहित देखकर ज्ञानोपदेश 
किया ॥ 
| समाधान | " 
ये दोनों दृष्टान्त हमारे कथन को हो दढ़ करते हैं। जड़ ' 
भरतजी ने राजा रहूगण को उपदेश करते हो अ्रवश्य ज्ञानी बना. 
दिया प्ररन्तु राजा रहूगण बचुत काल से अधिकारी छुआ था भौर 
अब कपिलजो के पास उपदेश के लिये चला था इसी कारण तुरन्त , 
हो जड़ भरतजो के उपदेश का प्रभाव होगया, बच्चो उपदेश पालको ' 
उठाने वालींने भी सुना था परन्तु उन पर कुछ भो प्रभाव न हुआ 
क्योंकि वे इस मार्ग के भेदू न थे राजा जनक्ञ भौर भ्रष्टावक्त के 
दृष्टान्त में आप खय्य कहते हा कि राजा एक वर्ष तक निःसंकब्प 
रहा | निःसंकल्प हाजाना योगाभ्यास का संचा साधन है, उस 
नि.संकल्पता के पौछे प्रत्येक सनुष्य ज्ञानोपदेश से तुरन्त लाभ उठा 
सक्ना है, भनन्‍्तःकरण शुद्द हुए बिना, ज्ञानोपढेश चाहै किलने हो बड़े 
सांसारिक बद्धि वालों को किया जावे, वच्ध उपदेश कोई मुख्य प्रभाव 
नहीं कर सक्रा, निदान कहते हैं कि बिदुरजो ने महात्मा सनत्सुजात 
के द्वारा मद्दाराजा धृतराष्टु को भद्दाभारत को लड़ाई से पहिले 
कशानोपदेश किया, बिदुरणो का प्रयोजन यह था कि इस की «प्ञान 
प्राप्त होने से सम्भव है कि मद्दाभारत का भयानक युद्ध रुक सके, 
| परन्तु धृतराष्ट्र ने संपूर्ण झ॒पदेश सुन कर उत्तर दिया कि महाराज ! 
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ज्ञान घम्म । २१३ 
आप के उपदेश ने मेरे हृदय पर बिजली को भांति प्रकाश डाला 
गौर उसी के प्रकाश की तरह नष्ट भी ह्रोगया। जब बिदुरजी ने 
सहभारत के युव के पौछे, वराग्य के कारण धृतराष्ट्र का सन 
इच्छाओं से रहित हो जाने पर, वही ज्ञानोपदेश किया तो तुरम्त 
उस का प्रभाव हुआ ॥ 


जिस तरह अग्नि को भच्छो तरह प्रज्वयलित किये बिना यदि 
उस में हवन की सामग्री डाल दो जावे, तो न वह जल सती है भौर 
न उस में से सगन्ध निकल सक्ो है, इसो प्रकार से बिना अम्तःकरंपा 
को शुद्धि भौर बिना ज्ञानोपदेश को इच्छा के ज्ञानोपदेश निष्फंस 
जाता है, वरन सुत्ने वाला उस का आदर जैसा चाहिये बसा नहीं 
करता है | परमात्मा का यह एक नियम है कि जिस प्रकार भूखे 
को दृष्टि रोटो के अतिरिक्ष भीर किसो वस्तु पर नहीं जातो और 
प्यारे को जब तक पानी न मिले अत्यन्त व्याकल रहला है, इसी 
प्रकार से जब ज्ञान प्राप्त होने को सच्चो तषा लगे और ज्ञान प्राति 
बिना चित्त किसो भोर न लगे, उस समय ज्ञान प्राप्त होता है, 
वास्तव में जोवात्मा ज्ञात और भनज्ञात दोनों विषयों को जानने वाला 
है परन्तु मल, विज्ञेप भौर आवरण के चिकों से उस का ज्ञान ढका 
चुभा रहता है, निदान वे चिक दूर करने चाहियें, फिर प्ञानोपदेश 
प्रत्येक दर वा दौवार से खयं मिलना आरम्भ होजाता है ॥' 


प्रश्न---क्या यह सत्य है कि ज्ञानो जन्म रुत्यु से रहित होजाता है 


अथात्‌ ज्ञान को प्राप्ति से भावागसन छूट जाता है ? 


उत्तर--..हां यह्ट सत्य है और उस का कारण जानने के लिये 


*पहिले यह जानना चाहिये कि आवागसन क्या तत्व है॥ | 
क्‍ 
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आवागमन का कारण | 


क्षब झुत्यु काले आता है, उस समय जिस इच्छा का सन पर 
अधिक प्रभाव होता है भोर जिन २ व्यतोत के के फल भोगने का 
समय भाजाता है उन दोनों के अनसार प्रारव्ध बन कर दूसरा जन्म 
मिलता है, प्रारत्ध के भनसार उत्तम वा निक्षष्ट कुल में राजा था 
रह के घर में, आरोग्य वा रोगग्रस्त अवस्था में, जन्म धारण करना 
होता है। उत्पन्न होने के पश्चात्‌ पिछले कस संस्कार रूप होकर 
ओछ अथवा कनिष्ठ इच्छायें उत्पन्न करते रहते हैं और बत्तमान 
सम्बन्ध अर्धात्‌ सत्सड़' वा कुसड्र' इत्यादि का भो प्रभाव पड़ता रच्चता 
है, डसी प्रकार से प्रारव्थ ओर घुदुषाथ सिल कर जन्म भर भलो वा 
बरो प्रवस्था उत्पन्न करते रहते हैं, निदान इस प्रकार से अनन्त 
कर्म उत्पन्न होकर संचित होते रहते हैं ओर उन में से कई के 
बारमभ्वार प्रारत्थ बन कर भोगे जाते हैं ॥ 


योगाभ्यास के द्वारा प्रारव्ध और संचित करे का अनमांन 
झाता है और धीरे २ उन कर्मी! से कटना आरम्भ होता है पर्थात्‌ 
योगाभ्यासी परष पहिले अत्यन्त पुरषाथ करके दुष्ट कर्मी! की ओेष्ठ 
कर्मों से काटता है जैसे एक लोडे को गोली साधारण चाल में नोचे 
की भोर अर्थात्‌ दक्षिण में लुढ़की जारही हा भौर एक दूसरो गोलों 
किंचित अधिक बल से उस के पोछे फिर लुढ़काई जावे, इस प्रकार 
थे कि वच् दसरों गोलो पहिलो से टकरा कर थोड़ीसी दक्षिण, पर्व 
की भोर आकर्षण करे तो, पह्चिलो गोली को दिशा भी दक्षिण यूब 
की और होजावेगो, इसो प्रकार दुष्ट कम भो जो दक्षिण को भोर 
अर्थात नरक मांग में लेजा रहे हैं उन को पूरब को ओर अध्य॑त्‌ शुभ 
कर्मो के हारा खगे मागे को ओर मोड़ता चाहिये और फिर पृ स्से 


उत्तर को भोर अर्थात सोच मांग को भोर फेरना चाहिये। 
हि. ६ कील आर 








जान धर्म । » २३ 








योगाभ्यासी पुरुष अशुभ कर्मो को शुभ कर्मो से बदल करके, शुभ 
कर्मों के विभाग करता है और छोटे पद के कर्मों को त्यागन करता 
हुआ, उच्च पद के कर्मों में प्रवत्त होता है और उच्च पद के कर्मे! से 
निष्कास कर्मों तक पहुंचता है, जैसे २ निष्कास कर्म अधिक किये 
जाते हैं, वेसे हो इच्छायें न्यून है।ती जाती हैं भौर जब किसी प्रकार 
को इच्छा नहीं रहतो, तो शरोर जी, इच्छाओं से बना चुआ है, 
इच्छा रचित होजाता है भौर रूत्यु के समय कोई इच्छा के न रहने 
से दूसरा शरोर नहीं मिलता, निदान योगाभ्यास के द्वारा भन्तः- 
करण शुद्द हैने पर ज्ञानो जन्म मरण से रहित हाजाता है भर्धात्‌ 
आवागमन से छूट जाता है भौर सर्व काल सीच के सुख की भोगता 
रहता है, जिस का वणन आगामी भध्याय में किया जावेगा ॥ 








दूसरा भाग । 
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चौथा अध्याय । 
मोच्ष । 
भोक्त की व्याख्या । 


--.मोज् एक संस्क्तत शब्द है, जिस का भथ््थ छटना है। बोल चाल 
में मोच्त उस सुख को अवस्था को कहते हैं, जिस में संसार के दु:खों 
से निध्त्ति होकर, परसानन्द को प्राप्ति होतो है अथात्‌ संसार के 
क्लेशों से छूट कर सदेव का सुख प्राप्त हाजाता है ॥ 


मोक्ष के लिये ऋषियों को सम्मति। 


भरतखण्ड में जब कि सामाजिक उन्नति का उत्तम प्रबन्ध था 
और सच्चे धार्मिक पुरुष क्रम से उन्नति करते चुए, मोक्ष को अवस्था 
की सुगमता से प्राप्त छोसत्ो थे, उस समय के कई महात्माग्रों को 
मोक्ष के लिये जो सम्मति है वह नोचे लिखो जातो है ॥ 


वशिष्ठजी को सम्मति । 


वशिष्ठजो महाराज ने महाराजा रामचन्द्रजो, दूसरे राजकुमारों 
और अधिकारों पुरुषों को भनेक प्रकार से उपदेश किया है जिस 
के कारण महाराजा दशरथ, महाराजा रामचन्द्रजो, इनुमानजो, 
महारानो कौशल्या इत्धादि आठ अधिकारो परुष मोक्ष अवस्था को 
प्राप्त हुए हैं। उन का विधि पूर्वक वणन योगवाशिष्ठ नाम पस्तक में 
लिखा है । इन बशिष्ठज़ो सद्दाराज को सम्यति है कि जब श्ोगाभ्यास 





किन ली मलिमी नीम जप न लाभ ाा३३३200४७७७७७७७७७॥७७॥७७७७एशश/श//॥/////एश/।ए।श 
साधारण धर्म । १३७ 


नरम हक किम भय हम शक 2 लिमिट + कप करत 
के द्वारा दुष्ट कर्म भौर दुष्ट वासना क्षय हाजातो हैं, तब मनुथ को 
संपर्य शकज्षियां अपने खभाव में स्थित होजातो हैं, स्भाव से विरुद्ध 
कोई कार्य नहीं करतो हैं और इस कारण से कोई दुःख प्राप्त नहीं 
होता है। जेसे कि गइरी निद्रा में स्थुल देह की कुछ सुध नहीं 
रचतो वेसे हो जाग्रत प्रवस्था में भी यहो दशा ह्राजातो है और 
अति बाह्य देद् से संपण सख सोगे जाते हैं, इसो भ्रवस्था को मीक्त 
माना है ॥ 

२ प्रतत्ञलिजी---जिल्‍्होंने योग शाज रचा है और जिस का 
संक्षेप ठत्ताग्त पारतीकिक धर्स के दूसरे 
अध्याय योगाभ्यास में होचुका है, सारे 
क्शों से छूटने को मोक्ष कहते हैं। 
पतच्वलिजो ने सारे क्ेशों को सारो चित्त 
की हत्तियों को भांति पांच विभागों में 
बांधा है। वे प्रांच विभाग नोचे लिखे 
जाते हैं ॥ 

१ अवित्या--इस को संपूर्ण क्केशों को जड़ कहा है, इस 
अविद्या के कारण हो जन्म मरण आदि दुःख 
सागर में भूलना पड़ता है। पतच्चलिजो ने 
अविद्या के भो चार भाग किए हैं ॥ 

(क) नित्य पदाथों को भनित्य और अनित्य प्रदार्थों को नित्य 
समभाना, जेसे परमात्मा जो जगत का निमित्त कारण है 
ओर इसो प्रकार से जोवात्मा जो देह का निमित्त कारण है 
ओर प्रकृति जो उपादान कारण है ये तोनों अनादि हैं इन 
को अनित्य समकना भौर कारज़ रूप संसार को भर्थात्‌ 
पृथ्वी तत्व से बने हुए स्थूल शरोर को नित्य समभना विद्या 
का पहिला भाग माना है॥ 








र्श्प « मोक्ष ध्मा । 


कल +ण 





(ख) शौच में अशोच भीर अशोच में शौच बुद्धि का करना अर्थात्‌ 


सल मूत्र भादि से भरे हुए शरोर में पवित्र बुद्धि का करना, 
स्पर्श इन्द्रियों के भोग में अत्यन्त प्रीति करना, महता भाषण 
अादि व्यवहारों को शुद्र समभनता और सत्य भाषण, परोप- 
कार आदि व्यवहारों में भ्पवित्र बुद्धि का करना अविद्या 
का दूसरा भाग कहा गया है ॥ 


(ग) दुःख में सख ओर सख में दुःख बच्चि का करना अर्थात्‌ विषय, 
दर च्ऊ च्छ दु श्उ हु 


तृष्णा, काम, क्रोध, लोभ, भोह, राग, देष, ह्, शोक, ईर्षा 
आदि दु.ख रूप व्यवहारों में सुख मिलने की भ्राशा करना; 
ओर जितेन्द्रियता, सनन्‍्तोष, प्रेम, मित्रता आदि सुख रूप 
व्यवहारों में दुःख ब॒ुद्दि का करना भ्रविद्या का तोसरा भांग 
कहा गया है॥ 


(घ) भनात्मा में आत्मा बुद्धि और आत्मा में अनात्मा बुद्धि भर्थात्‌ 


अपने देह को श्रजर और अमर सम कर भ्रपने सुख के 
लिये पश पक्षियों आदि में जो भ्रात्मा है उस की जड़ समक्त 
कर, सन को अनेक प्रकार के दुःख देना, यह अविद्या का 
चघौधा भाग है। इस चार भाग वालो अविद्या में फंसे रहने 
से सदेव बच्चन रहता है ॥ 


२-दूसरा क्केश अस्मिता का माना है अर्थात्‌ अभिमान भौर 


अहजूगर से अपने को बड़ा और दूसरों को छोटा समझ कर, 
उन की उत्तम शिक्षा भोर उत्तम गणों को ग्रहण न करना ॥ 


३--तोसरा क्षेश राग अर्धात मोह का होना साना है, जब कोई 





सुख बचुत काल तक भोगा जावे और फिर किसो कारण से.वच्, 
सुख न रहे, तो उस सुख को स्मरण करके तरसते रहला ॥ 
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४--चींथा केश देषें अर्थात्‌ शत्ुता करना माना है, जब किसों 
कारण से दुःख पहुंचा है तो उस को स्मरण करके सदा क्रोध 
बद्धि हाना॥ 

४--पांचवां अभिनिवेश क्केश माना है अथात्‌ रद्यु से डर कर 


सदा यह उद्योग करना कि कभो रुत्य न भावे ॥ 
इन क्ेशों से छूटने के उपाय भो पतच्छ लिजो ने कहे हैं अर्थात्‌ 
महात्माग्रों के उपदेश भौर सत्सड़' भोर योग साधनों के नियम से 
अविद्या नष्ट शोजाती है। उस के नथ ड्वोने से रहे सह क्लेश भो न 
शाजाते हैं, अभिमान नम्त्रता से बदल जाता है, संयोग भ्रीर वियोग 
के नियम को अच्छे प्रकार समझने से राग, देश और अभिनिवेश 
क्लेश का अभाव होजाता है, इसो को मीज्त साना है ॥ 
३--गाौतस ऋषि सी, जिन्होंने न्याय शास्त्र रचा है, भविद्यों के 
र होने से हो मोक्ष अवस्था की प्राप्ति मानते हैं। गोतमणो 
का निथ्य' है कि अधर्म, भनन्‍्याय, विषय भासत्ना आदि को 
वासना में फंसे रहना दुःख का मुल कारण है, जब पासना 
दूर होजातो है तो फिर जन्म नहीं सिलता और जन्म न 
मिलने से सब दुःखों का अत्यन्त अभाव हाजाता है, दुःखों 
के अभाव से सुख हो सुख भोगना शेष रहजाता है ग्रोर इसो 
का नास मोक्ष है ॥ 
४--प्रशश रजी, जो वेदव्यासजी के पिता थे, कहते हैं कि 
जोवात्मा मोक्ष अवस्था में अपने खाभाविक गुणों से आनब्दठू 
भोगता है, इन्द्रियादि पदाथां का उस अवस्था में अभ्राव ही 
जाता है। उन के पुत्र वेदव्यासजी का ऐसा सिद्यान्त है कि 
भाव भीर अभाव दोनों हो बने रहते हैं अर्थात्‌ क्षेश, अज्ञान 
ओर अशुद्धि का भभाव हो जाता है भौर आनन्द, जान, शद्दता 
आदि गुणों का भाव बना रहता है ॥ 








कि 








२४० सोक्त धर्म । हे 


४--जेमनीजी, जिल्‍्होंने पूर्व मोमान्सा शात्र रचा है, कहते हैं 
कि मोक्त अवस्था में जोवामा के साथ शरोर, प्राण भौर 
इून्द्रियों की शुद्ध शक्ति बराबर बनो रहतो है, उपनिषदों में 
भी बहुधा प्रसाण मिलता है कि मोक्ष भवस्था में जोवात्मा 
संकन्प से शरोर रचलेता है ओर संकरुप से हो उस को त्याग 
देला है॥ - 


बन्ध और मोत्त बुद्धि का विषय है। 


सत्य बात यह है कि बन्ध भोर सोक्ष ब॒ढि में है, जब बुद्धि सोह 

और भज्नान में फंसतो है तब बच्चन समझना चाहिये। उस समय 

इर्ण भौर शोक होता है और इन्द्रियों के दारा जो ज्ञान होता है 
बच सिष्ये-भोर शोक का देने वाला होता है ॥ 


मोह का उदाहरण । 


कोई साइुकार निर्धन हो गया था, धन कमाने की उसने परदेश 
में जाने का विचारं किया । उस समय उस को स्त्री गर्भवतों थो। 
थोड़े काल में उस के घर पुत्र का जन्म हुग्रा, जब पुत्र बड़ा हुआ तो 
उसने भ्रपने पिता का हत्तान्त पूछ कर, उससे मिलने के लिये देशाटन 
का विचार किया । इस काल में साहुकार भी धनाढय होगया था, 
उसने भी अपने नगर को पौछा लीट आने प्रौर प्रपने पुत्र से मिलने 
का विचार किया । देवयोग से दोनों का मार्ग में एक धर्मशाला में 
सिलाप हुभा, परन्तु पुत्र को.अपने पिता को सुध न थी भोर पिता 
अपने पुत्र को नहीं पह्चिचानता था। पुत्र धर्मशाला में पहिले से 
आटिकों था, पीछे से पिता भी आया भौर पास हो को कीठरी में 
ठंइर गया । देवाधोन राजि को पुत्र का पेट दूखना भारन्भ हुआ 
श्रीर वह पोड़ा से व्याकुल होकर रुदन और विलाप करने लमा | 


उस के पिता साहूकारने धर्मशाला के प्रब्धक को बला कर और 
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कुछ द्रव्य देकर कहा कि इस दूसरे पथिक को धर्मशाला से बाहर 
निकाल दो । हम को इस का रोना चिंज्ञाना सुन कर निद्रा नहीं 
अती। पुत्र की भगत में सराय से बाहर जाना पड़ा और प्रात:काल 
उस को ऐसी मुच्छों आई कि उस के चाकर नौकर उस को रूतक 
समभ कर रोना पीटना करने लगे । उस समय साहूकार भी सराय 
से बाहर निकला और उसने धत्तान्त पूछा भीर यह जानने पर कि 
वह उस का पुत्र था, बचुत शोक करके रोने लमा। उस समय एक 
धन्वन्तर रूप महात्मा का उस स्थान में पधारना हुआ, उन्होंने संपूर्ण 
हत्तान्त मुन कर साइुकार को उपदेश किया कि इस मंसार में सब 
जोव अपने १ कर्म भनुसार मिलते हैं और सुख दुःख भोगते हैं। 
जब प्रारव्ध रुपी संपूर्ण कर्म का अन्त होजाता है तो देह छूट जातो 
है और सब सम्बन्ध टूट जाते हैं, निदान उचित यह है कि जन्म से 
मरणा पर्येत संपूर्ण जीवों से जिस प्रकार का सस्ब्ख हा उस को 
अत्यन्त उत्तमता के साथ धर्म भाव से निर्वा् करना चाहिये भोर 
जब उस को रुत्यु भाजावे, जो केबल उसे के भग्तिम कर्मों के. भोग: 
पूरे होने पर आती है, तब संयोग वियोग के तत्व की भले प्रकार 
समभ कर, कुछ शोक नहीं करना चाहिये। इस ज्ञाक के उपदेश से 
साइहूकार की कुछ घोरज बंधा भौर भहात्मा ने. उस बालक की: 
ध्यान से देखा तो रुत्यु के बदले मूच्छित पाला | उचित दवा देने से: | 
उस को मूर्च्छा खुली भौर वह सचेत हुभा भोर झ्रारोग्यता प्राप्त हुई | 
ज्स़ समय साइहुकार बहुत प्रसन्न हुआ भौर अनेक प्रकार के सोद 


मे गट को लगा। उस समय फिर महात्मा साधुने उपदेश किया 
आओ 





फनी नमन, 





२४२” मोक्ष धर्म । 


कि इस-अधिक सोह का फल फिर दुःखदायक होगा, जैसे तुम को 
उचित नथा कि इस अपने पुत्र को पोड़ा को अवस्था में भपना 
सस्वधी न समझ कर, निर्देयता से सराय के बाइर करबा दिया, 
इसो प्रकार से युह्र भो उचित नहीं है कि अब अपार प्रीति करो, 
बरन उचित यह है कि सारे संसार के भनष्यों को अपना सम्बन्धो 
समभ कर उन के गुण, कर्म श्रौर खभाव के भ्रन॒सार बर्ताव करते 
रहो। ऐसा करने से न कभी हे होगा और न शोक, परन्तु क्षत 
कृत्य होने से ऐसा आनन्द प्राप्त ह्वागा, जेसा कि मोक्ष का आनन्द 
होता है ॥ 
शोक का उदाहरण । 
कहते हैं कि कोई मनुष्य प्रति दिन एक लोटा जल अपने 
सिराहने रख कर सोया करता था और प्रातःकाल उठते हो वह 
लोटा लेकर शहूय निवारण को जाया करता था, एक दिन रात्रो 
के! जब वह सोगया, उस की स्त्री ने एक दूसरे लोटे में गेरू घोल 
कर, वह लोटा भी चारपाई के पास रख दिया। वह मनुष्य प्रातः- 
काल उठते हो भपने खभाव के अनुसार लोटा लेकर जड्नल को 
चला गया | जब हाथपानो लेने लगा तो देवात उस को दृष्टि अपने 
हाथ पर और बिखरे हुए पानो पर पड़ी, उस में लाल रफ्त देख 
कर, समझा कि उस के शरोर से लोहू निकला है। उसो समय 
शरीर में निर्बलता जान पड़ी, नेत्रों के सामने अँधेरा छागया, बड़ें 
कष्ट से गिरता पड़ता नगर में भाया, मार्ग में एक वैद्य मिल बयह, 


| उस्से लोहू निकलने का बत्तान्स कहा। वैद्ाजो ने नाड़ी इादि लोहू निकलने का हत्तान्त कहा। वैद्यजो ने नाड़ी इत्यादि 


सन 
साधारण घर्मा । *२५४४३ 








देख कर, एक बड़ा लम्बा चौड़ा श्रोषध पत्र अर्थात्‌ नुखखा लिख 
दिया। वह लेकर घर पहुंचा भ्ौर जाते हो चारपाई पर गिर पड़ा। 
खो भी बोमारो का धत्तान्त सुन कर और मुंह को देख कर घबराई। 
थोड़े काल पोछे स्त्रो ने गेरू के लोटे का ढूंढा तो उस के बदले 
दूसरा लोटा घरा पाया । जब यह भूल उस मनुष्य की ज्ञात हुई तो 
सारी कल्पित बोमारो चलो गई शभौर हंसता छुआ चारपाई से उठ 
खडा हुप्रा। यह दोनों उदाहरण कान और आंखों के दिये गए हैं, 
यहो दोनों इन्द्रियां हैं, जिन के द्वारा मनुष्य बन्चन में फंसता है, 
और यही पवित्र द्वार हैं, जिन के द्वारा सत्य ज्ञान होकर, सब 
बखनों से छूट कर मोक्ष मुख को प्राप्त होता है॥ 


मोच्च सुख बुद्धि को जीवात्मा के दारा मिलता है। 


जाग्रत अवस्था में बुद्ि बाहर के पदार्थी। और इन्द्रियों के मेल से 
मुख अनुभव करती है, जब इन्द्रियां खप्त अवस्था में शान्त हाजातो 
हैं, तो वेसा हो सुख बुद्धि, भन्तर में इन्द्रियों भौर बाहरो पदार्थ 
के बिना भी, मन के द्वारा भ्नुभव कर॒तो है। जब गहरो निद्रा में 
सन भो शान्त होजाता है, तो भी सुख का अनभव होता है, जिस 
को जागने पर वर्णन किया जाता है भर्थात्‌ यह कहा जाता है कि 
बड़े सुख से निद्रा भाई कुछ भो न जान पड़ा ॥ 


& भोर जब योग साधनों के दारा बुद्धि, जोवात्सा को चमत्कार 
रूप शक्ति का, अनुभव करतो है तब ऐसा सुख सिलता है कि 
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बहिमुंख होने को इच्छा हो नहीं रहतो। उससे उत्तम सुख कोई भी 
नहीं है भीर वह नित्य रहने वाला है। जिन्होंने उस मुख को प्राप्त 
किया है, वे और संपूर्ण सुखों को एक दुंद के तुल्य भौर उस सुख 
को सागर के तुख्य कहते हैं, उसी को परमानन्द, ब्रह्मानन्द भौर 
सोक्ष सुख कहते हैं ॥ 


मोक्ष के भेद । 


भोज्ञ के दो भेद हैं, जोबन मोत्ष और केवल्य मोच, जब योगा- 
भ्यास के द्वारा ज्ञान को प्राधि होतो है, तब हर शोक से रहित 
संपूर्ण कर्म! को धर्मानुसतार करते हुए भौर उन के फल को इच्छा 
न रखते हुए काम भादि विकारों के वेग को रोकते हुए भौर 
वेराग्य का सहारा लिये हुए, सदैव काल भानन्द में सगन रहना 
जोवन मोक्ष का स्वरूप है ॥ 


शाजा जनक का छ्ित्तानत । 


प्रसिद्द कहावत है कि राजा जनक का एक चरण तो बड़ी सुन्दर 
स्वियां अपने स्तनों से दबाती थों भौर एक चरण अग्नि में जलता 
था परन्तु उन को न मुख होता था भौर न दुःख अशिप्राय यह है 
कि राजा जनक युद्ध के समय घर्मानुसार युव करते थे और उस में 
जो कुछ दुःख वा हानि हातो थी उस का सोच नहीं करते »थे 3 
भत्त.पर में जब जाते थे, तो धर्मानसार वहां के संपूर्ण सुख भोगते 








नि मलिक मिल अहम लत कक जज न कल 
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थे। धोड़ासा काल नित्य प्रति एकान्स में बैठने भोर संसार को 
अनित्यता पर विचार करने के लिये भो रखते थे ओर थोड़ा समय 
सन्त महात्मागं के सत्सड्नः में सी अवश्य बिताते थे निषिद्द कर्मों 
का सेव परित्याग रखते थे । सकाम करें| का करके उन के फल 
की इच्छा नहीं करते थे, नित्य कर्म शौच भादि की कर्तव्य समक 
कर रीति भनुसार किया करते थे और निष्काम कर्मो का उद्योग 
करके किया करते थे । बाणो सन भौर शरोर को सदेव अपने वश में 
रखते थे, इस कारण से उन को जोवन मोक्ष का मुख प्राप्त था भीर 
जो मनुष्य इस रोति से जन्म व्यतीत करे, वह जीवन भोक का मुख 
प्राप्त कर सक्ना है ॥ 

जब बहुत काल तक जोवन सोच का सुख सिलता रहता है, 
तब शरौर छूटने पर दूसरो स्थुल देह नहीं सिलतो है क्योंकि कोई 
इच्छा नहों रहती है और ऊपर लिखा जीवन मोक्ष कासा सुख 
जौवात्मा के खाभाविक गुणों के द्वारा मिलता रहता है, इस अवस्था 
के केवल्य मोज्ष कहते हैं ॥ 

जन्म से ही मोक्ष वा बन्धन का आरम्भ होता है। 

जैसे सनुष्य पचास वर्ष के लगभग तक उत्पन्र होता रहता है 
ओर इसी प्रकार से भागामी पचास वर्ष को अवस्था तक सरता 
रहता है, ऐसे हो सोक्च वा बखन भो एक पल में नहीं होजाता, 
किन्तु घौरे २ उत्पन्न होता है यदि जन्म लेते हो धर्म में प्रहत्ति 
पराण्म होजावे तो धीरे २ मोक्त अवस्था की ओर चलना होता है 
ओऔर यदि अधम में रुचि होजावे तो बन्धन को भोर ॥ 
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जब बालक जन्मता है उसो समय से जैसा २ उस को बोध होता 
जाता है, वेसे हो उस के सन में विचार भीर कर्म उत्पन्न होते जाते 
हैं, यदि वच्द अपने साता पिता और दसरे सम्बन्धियों के। छल कपट 
और मिध्या भाषण भादि दोषों में फंसे हुए पाता है, तो वच्ध भी 
उन्‍्हों दोषों को ग्रहण करना भ्रारग् कर देता है भोर यदि उन को 
शंभ गुणों, विद्याध्ययन, परोपकार, सत्य भाषण आदि में प्रद्नत्त हुए 
पाता है, तो वच भी उन गणों के। खाभाविक हो भ्रज्गेकार कर 
लेता है, इसलिये माता पिता भादि सम्बन्धियों के प्रयक्ष करके 
शारोरिक, मानसिक वा आत्मिक धर्म के भले प्रकार खोकार 
करना भौर अपनी सन्‍्तान के। खोकार कराना चाहिण, परन्तु ये 
धर्म उस ससय हो पालन होसल्नो हैं, जब गृहस्थ धर्म ठोक हो और 
गहरथ धर्म केवल सामाजिक धस को सद्दायता से यथोचित नियम 
में रहसक्षा है, सामाजिक भर्म की उम्रति से हो संन्यास आदि 
प्रारतोकिक धर्म के नियम भी पालन किए जाना और उन में उम्रति 
होतो रहना सम्भव है, इसलिये संपूर्ण बुद्धिमान और विद्यात भर 
देशहितैषो सज्जन पुरुषी के उचित है कि सामाजिक उन्नति में 
भले प्रकार प्रदत्त हों भीर यदि झ्ार्यावत्त में इस समय नाना प्रकार 
को रोति थे सामाजिक उम्रति का आरभ्भ होगया है, तो भी उन 
सब शोतियों में धर्म महोत्सव के द्वारा शोध भोर भले प्रकार सामा- 
जिक धर्म में उन्नति है।ना सम्भव है, क्योंकि इन में सारे धामिक 
परुष और धर्म के खोजो, चाहे वे किसो जाति भौर संप्रदाय के हैं, 
चाहे वे किसो मत मतान्तर की अच्छा समभते हों और स्तोकार 
करते हों, वे सब एकत्र होकर सुगम रोतियां सामाजिक उन्नति को 
सोच सके हैं भर काम में लासक्ले हैं॥ 
प्रश्चन---क्या सामाजिक उन्नति के बिना कोई सन॒ष्य मोक्त अवस्था) 

की प्राप्त, नहीं होसक्ना:? 
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उत्तर--सामाजिक उन्नति मानी एक पक्की सड़क है, जिस के 
द्वारा सोच रुपो पर्वत पर सुगमता से चढना हो सक्ना है 
परन्तु यदि किसो के सच्ची रुचि ही, तो वह भनेक 
महात्मात्रीं भौर उन की पुस्तकों के द्वारा एक पगंडस्ी 
बना कर परिश्रम और क्लेश के साथ चढ़ सक्ना है, परन्तु 
यह बड़े साहस वालों का काम है भौर उन को भी हर 
पांवडे पर नोचे गिर जाने का भय रहता है ॥ 


दूसरा प्रश्न---श्रो क्रणजी महाराजने भजुन को सारे धर्मो' का 
उपदेश करके अन्त में यह कहा है कि सब धर्मों 
को त्याग कर मेरो शरण ले। क्या यह सत्य है 
भौर इस रोति से मोक्ष पदवों मिलसक्ो है ? 


उत्तर-..यह सत्य है और एक साधारण रोति मीज्ष के प्राप्त होने 
को है, परन्तु इस उपदेश पर चलना बहुत कठिन है 
ओर यदि उस के प्रनुसार बर्ताव किया जावे, तों 
निराकार परमात्मा उस सच्चे अ्भ्यासो के हदय में जपर 
लिखा घम प्रगट कर देते हैं वा किसो अभ्यासो महात्मा 
से उस का सम्बन्ध करा देते हैं, परन्तु परमात्मा पर हो 
भरोसा रखने से यह प्रयोजन है कि अपने संकल्प को 
सर्वधा त्याग दे भीर जो शिक्षा जिस काल प्रम्तः:करण 
में मिले तुरन्त उस के अनुसार करे ॥ 


ग्रन्थकर्ता का खब॑ अनुभव । 


पन्‍्द्रह वर्ष से भधिक समय हुभा कि ग्रन्थकर्त्ताने जो किसो शाशत्र 
0 
क्षा धेम पुस्तक से उस समय जानकार न था भौर न किसो महात्मा 


का दि धनुसार सत्सक्ष/किया था, कैल एक परमात्मा पर विश्वास | ति अनुसार सत्सड़्' किया था, केवल एक परमात्मा पर विश्वास 
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किया। भन्तरयामी परमात्मा ने सच्चो प्रोति भोर निश्चय को देख 
कर एक पूर्ण विद्यावान्‌ भर पूर्ण योगी खासी शिवगिरणों महाराज 
से सम्बन्ध कर दिया। यह महाराज कंजाड, ज़िला गुजरात, देश 
पंजाब में मौन धत्ति धारण किये चालोस वर्ष से रहते हैं। मेरा 
अखतन्चाभाष देख कर, महात्मा ने खप्न दारा, उपदेश देना आरणा 
किया जिस का प्रालन जहां तक हो सका मेंने किया। उन्हीं 
महात्मा को छपा दृष्टि और सहायता से विशेष करके, मेंने यह 
पुस्तक लिखो है श्रीर मेरा दुढ निश्चय है कि मेरो भांति यदि कोई 
सच्चे सन से परमात्मा की शरण लेगा ओर सांसारिक प्रयोजन के 
बिना भौर सुख वा दुःख, हानि वा लाभ, आदर वा निरादर का 
विचार किये बिना परसात्मा का उपदेश प्राप्त करने के लिये, हर 
समय उद्यत रहै और उस के भ्रनुसार करना अपना कतेव्य समझे, 
तो परमात्मा चाहे उस को बच्चि साल्विक करके उस के हऋूदय सें 
खय॑ सच्चे ज्ञान का उपदेश कर देवेंगे, चाहै किसी पण्ण ज्ञानी महात्मा 
से सम्बन्ध करादेवेंगे श्रोर धीरे २ जब वह पुरा अधिकारों होजावेगा, 
तो उस की मोक्त का भागो कर देंगे ॥ 


डूति शभम्‌ । 








॥ ज्योः ॥ 


साधारण घर्म। 


कठिन शब्दों का कोष । 





हि. है 
अग्रगस्थ- आगे को मिन्तो में 
भाने वाला । 
अधाना--भरजाना । 
अजर -बूढ़ा नहीं होने वाला । 
अजायब--अद्भुत । 


अण्डकोष--वो्य वाहिनो नाड़ो, 
ब्रह्मांड का खज़ाना। 


अलणव-इसो से। 
अत्याचार-जुरुस | 
अ्रति--बचुत । 
अतिरिज्ञा--सिवाय । 
अतिसार- बहुत बचना। 
अत्युत्तम--बचुत अच्छा । 
अन्तर्गत-भोतर प्राप्त हुप्रा । 
अन्तःपुर-जनाना । 
शुद्देद--वेदान्त । 
अध्यक्ष--मालिक । 
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अध्याप--पाठ । 

अधर्मा-पाप । 

अध्मी-पापी । 

ग्रधिकारों--हाकिम । 

अधिपति--मालिक । 

अधुति--अधोर । 

अनभिनज्ञन-- अनजान । 

भन्‍्धय- दूसरा । 

अन्तिस--पिछला। 

बनात्मा - सूख । 

अनाहत--ध्वनि अर्थात्‌ शब्द जो 
बिना ताड़ना के उत्पन्त 


ह्ठी। 
अनित्य--बिगड़ने वाला । 
अनकरण--नकली । 


अनुकूल--मददगार । 
अनुगासो--पौछे चलने वाला। 
अनुचर--चाकर। 
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अनुचित--अयोग्य । 
अनुपस- अनूप, शेष्ठ 
ग्रमवाद--उल्था । 
अनुभव--अन्दरो ज्ञान । 
अनुयायी--साथ चलेने वाला । 
झनुराग-स्नेक् । 
अनठान-अभ्यास । 
अ्नुसार-मुताबिक | 
अपठित--बिन पढ़ा ॥ 
अपसोन--निरादर । 
अपरा-दूसरो । 

| अपरियग्रह-देखों एष्ट २११॥ 

' अ्पान-देखो एष्ठ २१८॥ 

। झप्रिय--बुरा । 

,अपेक्षा--से, निस्रत 

| श्र पोस्तल--रसूल । 
अफीसचो--भमलदार | 
अभ्यास--रब्त । 
अभिप्राय--मतलब । 
अभिमान--घधमण्ड देखो एछ ४० 
अभिलांषा-इच्छा । 
अपेण--देना, सोंपना । 


अब्य--थोड़ा । 
अलइगर--आभूषण । 


अवकाश--फुर्सत । 
अवनदधि--घटाव | 
अवयव--अड्स्‍र, भाग । 
अवरोध--स्कावट । 
अवलोकन-देखना, पढ़ना । 
अवसर-भोका । । 
अवस्था-छम्त्र, देखो एछ २१५॥ | 
अविद्या-सूर्ता, देखो एछ २३७ 


अधश्व विद्या-सालहोत घोड़े को 
विद्या । 


अश्वद्धा--अदाहोन, देखो एप 
अशोच--अपविज्र, देखो एछ २१ 
अद्वग--आठ भाग, देखी एछ २० 
असहन--नहों सहना। 


अस्तेय--चोरो न करना, देखो 
एछ २११। 





अश्थि--ह डडो | 


भस्मिता--अपनापन॑, देखो एष्ठ 
र्श्८। 
अस्तोकार--नामंजूर। 


असाध्य--बेबश । 
असंख्य--बवेशमार । 
असंप्रज्ञात-नहीं जाना चु,ा। 
अचहनिशि--दिन रात । 
अधहिन्सा--नहीं समारनों। 
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अचहड्ृगर--घमणण्ट, युरूर | 
अखि--नेतर १ 
अज्ञात - नहीं जाना हुआ। 
आप 
आकर्षण--खीं चना । 
कुल -भरा हुपा। 
अयख्यान-कचहना, वर्णन ! 
आगासो--अआने वाला । 
आप- इठ १ 
अचरण--चलन | 
आचार्य--मंत्र का अर्थ करने वाला 
आतुरता-जदुद्ी, पोौड़ा । 
आत्मिक--आत्मा सम्बन्धी । 
आदि--शुरू, प्रथम, वगेरा । 
आन्तरोय--भोतरो । 
आधान--स्थापन 
आध्यात्मिक--म्न का दुःख । 


आधिदेविक--किसो का दिया 
छुभा दुःख । 


आधविभीौतिक--शरोर का दुःख। 
आधोन--वश | 

अआपक्षि--दुःख । 
क्षापदा--आपत्ति । 

आययुद्धा- उस्त्र, अवस्था । 


आरम्भ- शुरू | 
आरोग्य--तन्दुरुस्त | 
आहुद--अानन्‍्द । 
गआवरशण--ढकना । 
आवश्यकता - जरूरत | 


आवागमन--आना जाना, क्‍ 
फिर जन्म लेना | 


आश्चर्य--अ्रचत्मा । 
आश्रम-स्थाब, देखो एछ १७६। 
आसक्क--लगा हुप्ा। 
आक्षेप-दुबं चन । 

छू 
इत्यादि--आदि, वगैरा। 
इ्सुलयकोन-देखो छछ ७५८। 


६७ । 


पूषा-प्ेष। 
छ ॥. 
उचित-योग्य । 


उत्तराघिकारों--पिछला, हाकिमस 


जानशोन, कायम 
मुकाम । 


उत्कृष्ट--श्रेष्ठ । 
उत्पत्ति-- पैदायश | 
उत्पन्न-पदा । 
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8 साधारण धर्मा । 
उत्साह--उमड़'। ऋतम्मरा-सत्य से परिपूर्ण । 
उद्देश--उदाहरण । एः 
उद्यत--मुस्तैद । एकत्र-एक जगह इकट्ठा 
उद्योग-धन्धा, कास । एकान्त--तनहाई, गुप्त जगह । 
उम्नति-बढ़वारो । छऐे- 
उन्मत्त--मतवाला । ऐेनुलयकीन--देखी एड ७प। 
उपदेश--शिक्षन, सिखाना । ग्लास. 
उपदेशिका-शिक्षा देने वालो । क्कः 
उपनिषद्‌ू-वैद का ख्रेष्ठ भड्ट। कटु- कड़वा । | 
 उपवेद-वेद से निकला वेद । | कदाचित्‌-शायद । 
लपयुक्न-योग्य । कन्याशाला--लड़कियों का मर्दर्सा 
उपयोगो-लाभकारो | कनिष्ठ--छोटा। 
उपस्थित-मुस्तैद, मौजूद हुआ।| कर्तव्य--करने योग्य । 
उपाधि-बखेड़ा । कर्म-काम । 
उपासना-देखो एछ ८६ | कल्पना--विचार | 
उभ्ारना-बाइर करना। केल्पित--बनाया हुआ। 
उल्लंघन--उलांगना | कष्ट-दुःख । 
च्टः कात्तरता--कायरपन | 

ऋतु--ऋतु छः होतो हैं ९ चैत्र, | कांग्रेस--सजसा, सभा। 

बंशाख, बसम्त। २ जेष्ठ, | स्फेन्स--सभा। 

अ्राषाठ़, ग्रोष्प । ३ खावण 





भादों, वर्षा। ४ आसोज, | क्ीन्ति-तेज | । 
कार्तिक, शरदू ) ५ मार्ग- | कैथोलिक--इसाइयों काँ एक 
शिर, पौष, शिशिर। & फ़िर्का जिन का मेहन्तै 
माघ, फाल्गुन, हेसन्त। पोपष कहलाता चै। 





» 
किंचितू--थोड़ा । 
कपित-कोपा हुआ। 
कुछ-कोढ़ । 
कुम्हिलाना-मुक्कोना । 
ऋुद--कोपयुक्त । 
कतक्ृत्य-पूर्ण काम । 
कृतार्थ-धन्य धन्य । 
क्पाण--तलवार । 
कषिकार-काश्तकार। 
कैन्द्र-बोच, मकाज़ । 
कैवल--सिर्फ । 
कोमसल--नरस। 
कई । 
कौतुक -- तमाशा । 





खः 
खिसियान[--गुस्सा करना । 
ग 


गज-हाथो । 
गया--एक साप ३ फुट । 
गर्भ-बोच, हमल | 
#ग्रस्श--पकड़ा हुभा । 
अरुग्--पकड़ना । 





हे कठिन शब्दी का कोष | २ भू 
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गुणग्राहो--गुगा की कृदर करने 


वाला । 
गुप्त-छिपा हुआ | 
गचहस्थ - जोयुक्त । 


गोचर--इन्द्रियों के विषय । 
गोप्य--छुपाया हु भा । 
गीण--साधारण । 

घर * 
घातक-मारने वाला । 
घाण-नाक | 
घृणा-ग्लानी, नफरत । 

चः 
चक्रवर्तों राजा-बचुतसे छोटे 


राजाओं. का 
अधिपति। 


चपलता-चंचलता । 
चत्नु-आंख, नेत्र । 
चापलूसी -खुशासद । 
चाशनो-रस, स्ताद। 
चिर्रकाल--बचुत समय। 


चिरस्थायो-बचुत काल तक 
रहने याला । 


कक $ 
छिद्द- छेद, गलतो। 





दर साधारण धर्म । 





जञ 5 
जठराग्नि--पेट की अग्नि । 
जनरल एजूके शन--अ्राम तालोम 
जिन्नासा--जान्ने को इच्छा । 

25 
टाइमटेबिल--समय का विभाग | 


थो पार्टी--चाय पिलाने के लिये 
अपने बचुतसे मिन्नीं 
का किसो झ्यान में 
एकच करना । 


डेलिगेट-+एलची, वकौल । 
त*« 
तत्व--सारांश, असलो। 


तत्व विवेचक--तत्वों की यथाथे 
जाने वाला । 


सदाधोन--उस के वश। 
त्तम--अंधेरा । 
। । 
तरक्ष-जवान। 
त्वचा--चमड़ो । 








तामसो--तमोगणी, गुस्से वाला । 
त्याग--छीड़ना । 

तितोक्षा -चमा । 
तिरस्कार--भिरादर । 


तोब--तेजवाबू । 
वोच्ण--तेज । 
तुच्छ--निकश्या । 
तृषा-प्यास । 
तोबा-माफ़ो सागना। 


घ्घृ « 
धियेटर--नाटक घर । 
थियोसोफीकेल--तत्वविवेचक । 
द्‌ न 
दर्षण--कांच । 
द्रव्य--धन, पदार्थ । 
दान-देना, खरात । 
दा्टटन्‍्त--दूसरा उदाहरण । 
धदारा-साधन, वसोला । 
दिव्य-चमकोला, प्रकाशवान्‌ । 
द्विविध--दो तरह का। 
दौनार-मुह्रर, अशरफ़ी। 
दुगं--किला, गढ़ । 
दुर्गंध-- बदबू । 
दुश्शोल- बुरे खन्नाव वाला । 
दुष्ट--दु-ख देने वाला। « 
दुष्पच--ुजर, कठिनाई से इंज़मै 
होने वाला । 
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है 


0 ब्लड 
दूरदशिता-दूर देश । 
दुढ़--मजबूत । 
दृष्टि--नकर | 
< 
देशाटन-परदेश फिरना | 
हेष-बेर । 

घं हा 

0 
धनुविद्या--धनुष की विद्या । 
धारणा--ब॒ुदिबल । 
घार्मिक--धर्म्मवान्‌, धर्मात्मा । 
घो-बुद्दि । 
धृति-'घारण । 
धैय-धोरज। 

न 
नपुंसक-नामर्द । 
नष्ट-नाश । 
नाद--ध्वनि, आवाज़ | 


न्यायशाला-- अदालत, 
को जगह़। 


निक्षष्ट--अधस । 
नित्य--सदा रहने वाला । 


निदिद्यासन--निरन्सर ध्यान में 
हे लाना । 


अनिहत्ति-- छुटकारा । 
निम्नु--नोचे । 


इन्साफू 


निमंत्रिण--नूतनां, नोता देना । 
नियत-सुकरेर । 
नियस-प्रण । 
निरपेक्ष-इच्छा रहित। 
निररथक- बिना भर्थ। 
निरो--केवल । 
निरुत्साहो--बिन उमड़ । 
निरूपण--वर्णन करना । 
निरन्तर--लगातार । 
निर्गम--निकलना । 
निञजन--सनुष्य रहित, शून्य । 
निर्णय--निश्चय करना । 
निरफ्राधि--बिना कुसूर। 
निरबाह-गुज़ारा । 
निर्सल--सा फ़, खच्छ । 
निर्माएं-बनाना । 
निलेज्जता--बेशर्मी । 
निर्विकच्प--शह्॒त रहित । 
निबारण--फेर देना । 
निश्चय - ठोक । 

निशि- रात्रि । 
निष्काम-बेकास । 
निष्पक्नता--बेहिसायत । 
नोति-न्याय, कानून। 








का 


न्यूनाधिक--थोड़ा बचुत । 
६ 
नैरोग्यवा--तन्दुरुस्तो । 
नैशनल--कोमी । 

प्रः 
पटल--ढकणा | 


पठान-मुसलमानों की जात का 
नाम है। 


पध्य-हितकारो । 
प्रथिक--बटोही, राहगोर । 








साधारण घर्म । 


न आदत | 
प्रचलित--जारे । 
प्रचारक--चलने वाला । 
प्रचण्ठ--तेज । 
प्रज्जलित--जलता हु, प्रकाश- 
यक्त । 
ध्क् 
प्रण--प्रतिन्ना । 
प्रद्याइर-इन्द्रियों को विषयों 
से रोकना । 
प्रतिकुल--उलटा, विरृदद । 
प्रतिबिमस्ब--अक्स, परछाहों । 


परमाणु- बचुत हो छोटा भंश | | प्रतिष्ठित--इब्जुत पाया हुआ। 


पराजय--हार । 
परास्त--हरा दिया । 
परिम्ताण--अन्टाजा । 
परिवत्तेन--बदलना । 
परिवत्तनोय--बदलने योग्य । 
परिश्रम---मिचद्दनत । 
परोक्षा--इम्तिहान । 
प्रय॑त--तक । 

पच्मातू-पोछे । 

पत्नपात- हिसायत करना । 
प्रकाश--उजाला, चांदना | 
प्रकाशित--जाहिर, प्रकट । 


प्रतिच्षण--इर वक्त । 

प्रतिज्ञा--नियम, प्रण । 

प्रत्युत्तर-जवाब । 

प्रधान--मुख्य । 

प्रबल--बलवानू। 

प्रबध--बंदीवस्त, इन्तिजास । 

प्रबभक--मुन्तज़िस, प्रबन्ध करने 
वाला । 

प्रढत्ति--लगना । 

प्रभाव--असर । 

प्रभाविक--असर करने वाल&। ॥ 

प्रसत्त-सतवाला | 
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प्रमाद--असावधानो, गफूलत । 
प्रयज्ल-उपाय । 
प्रयोजन--भाशय, सतलब । 
प्रशंधा-तारी फू, बड़ाई । 
प्रसब--जन्ममाना, जन्ना । 
प्रसइ्--सिलसिला । 

प्रहर --पहुर, यास । 
प्रज्ञा--भच्छा जान्ने वालो ब॒द्दि। 
पाठशाला-सकूल, सदर्सा। 
पाणि--हाथ, कर, दस्त । 
प्रातन--गिराना, प्रदकाना । 


पारलीोकिक--परलोक का, दूसरे 
लोक का । 


पारितोषक--खिलत, इनाम । 
पायात्य-पश्चिम के रहने वाले । 
प्रागटय--प्रकट होना । 
प्राचीन-पुराना । 
प्राप--मिलना । 

पित्त-शरौर को धात विशेष । 
प्रिपोलिका-कोड़ो, चिऊंटी । 
पौव--शुधिर विकार । 
पुतलौ--प्रतिबिस्ब, नमूना । 
पुनरुश “कहे हुए को कहना । 
पुरुषाथ-सामष्य । 





पुरसक्षत--पहले किया हुभा । 
पुष्टि-पोषण । 

पूर्णता-समाप्ति । 

पूर्वक- अनुसार । 

एथकु--जुदा, अलग | 

प्रेरणा - आज्ञा करना | 
प्रेशित--भेजा हुआ | 

पैग़म्बर -खूबर लाने वाला, अवतार 


पीप--बड़ा पादरो जो रोम 
(इटलो) में रहता है। 


पोषण--घधालन । 


प्रोटेसेन्ट--ईसाइथों का एक 
फ़िर्का । 
तब 
बपतिस्मा--देखी एप १५८ ॥ 


बरन-बछ्कि । 
बणन--विषय । 
बद्दन--बढ़ाव । 


बम्द--कीद । 


ब्यक्ति-प्रमट । 
ब्यतोत--बीता हुभ्राः । 
ब्यय -खर्च । 
ब्यवस्था--हालत । 
ब्रह्मच्य--देखी एछ ६६ । 
ब्रद्मनिष्टो-अचा लयलौन । 


।+4 ।! 
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बाइविल--इजोल, ईसाएइवों को 
पवित्र पुस्तक । 


बाजि--घोड़ा । 
बाठिका--बगोचो | 
बानप्रस्थ--देखो एष्ठ १७६ । 
बास--निवास, सुहक्षा । 
बाहन--सवारो । 
माह्य - बाहर का । 
ब्याधि-दुःख, रोग | 
-व्यापता---लगता । 
ब्यापार--पेशा, सोदागरो । 
5 क- । 
बिकल्प--देखी एड ७६ । 
बिकार--बदल । 
विग्रह-- लड़ाई ! 
विचक्षणता--चतुराई | 
कविचिच--तरह तरह का । 
बविपत्ति--आपदा, दुःख । 
बिवेचन--पहचान | 
विभाग--खण्ष्ट, टुकड़ा । 
विरुद--सलटा । 
विलस्व -देर । 
विशाल--बड़ा। 
विषयों-व्यसनी, शौकीन | 





साधारण धर्मा | 


बिषप्रता-घटाव बढ़ाव । 

बिषय-मज़॒सून, भाशय। 

बिसप्जेन--त्याग । 

बिस्तार- फैलाव । 

व्यू रचना--सीरचा बांधना। 
कि 

बषभ- बैल । 

बेदीक्ञ-वेद के अनुसार । 

बेष--रूप बनाना । 

बैराग्थ--विषय त्याग । 

बोधनी--समभाने वालो । 


बौद--बीबमती, बुदसत में चलने 
वाला । 


ब्यीह्ाारिक-व्यीहार में लाने 
वाला । 














स्‍् बढ 


भविष्यतू--अने वाला समय । 
भय--डर । 

स्रमण- फिरना । 

भारतीय राष्ट्रीय--देखोी एछ १६५ 
भाषण- बीलना । 
भो-डर। 
भूमिया--फमौन्दार ॥;क्‍ 
भकुटी-भर्वें । 











हे कठिन शब्दों का कीष। सफ 


| 


यम 20 # 40 डक कक कल कस ड अ जज 
मर वि लिता मे साथ । 
मशक्ष८दिसाग़ । 
सद्यप--शराबो । 

सनोरध- इच्छा, चाह । 
ममता--अपनापन, सोच | 
मरुस्थल--रेतीला, मैदान । 
सथ।दा- हट, सींव । 
सल--विछ्ता । 

महत्‌-बड़ा । 

मचत्व--बड़ापन । 
महात्यागो--बड़ा छोड़ने वाला । 
सह्ाभारत--बड़ी लड़ाई । 


महावाक्य--बड़ा जुमला, “तत्व- 
ससि  “ * 
इत्यादि को वेदान्त में 
महावाक्य कहते हैं । 


महिमा--बडाई, तारोफ़ । 


मातुभाषा--सात्ी बीली जी बोलो 
घर में धोलो जातो है। 


मादक --नशे को वस्तु । 
माननीय--ख्ोकार करने योग्य । 
सानसिक-मन सम्बन्धों । 
मिशुन-धर्म्मप्रचार । 

भूच- पेशाब । 


११ 


खत-मरा हुआ। 
रुतद्यु--मोल । 


सोजिज्ञा-करामसात, पर्चा, भर 
बात । 


सोक्ष-प्रोत । 
सोक्ष-छुटना । 
सोनब्रत - चुपचाप रहना । 

य< 
यथायोस्य--जैसा चाहिये वेसा । 
यथार्थ- जैसा का लेसा। 
यथावत्‌--अनुसार । 
यथोचित्‌ृ--मुनासिब | 
यज्ञोपवोत-जनेझ । 
यावत्‌-जब तक । 
युवाभिलाषो-- लड़ाई चाहने वाला 
युवा--जवान । 
यूनोटिरियन-- अच्चे तब दो, वेदाग्ती 
योगाभ्यास- योग साधन | 
योग-- लायक । 

६ ॥ न 
रजखला- पृष्मवतो, जो धर्म घालो 
रज्जु -छोरो, रस्मी । 
रहवबास -- रहने की जगह । 
रहस्प--कछपो हुई बात । 
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रक्षा--बचाव । व्यायाम--कसरंत । 
राम--स्नेह । वास्तव--दर असल ! 
राजकीय--राजा का, सरकारी। | वितक--विचार | 

राज्य सभा-राजा की सभा। | विदित--मशचहूर, प्रसि्ष । 


राज्याधिकारो--हाकिसम । विद्यमान--मौजूद । 
रासायण- रास चरिच । विद्याध्ययन--इल्म का पढ़ना.। 
रिफोरसर--बरसलाइ देने वाला, | विद्यालय--पाठशाला | 
0 
4३2७0: विपरीत--छउलटा, विरुद्ध । 
रोमन कैथोलिक--इसादयों का | (्ना-चमक, प्रकाश | 
एक फ़िकों जिन का चिये हि 
मह्त पोष कह- | विविक-ज्रान, बोध । 
लाता है। विशेष--अधिक, ज्यादा । 
रइ-दरिद्री, ग़रोब । विश्व--संसार । 
ल्ः वोये-धातु, बल । । 
> 7 बा हिनो--- | 
लघुशक्ा-परेश भाव । वो बाहिनी--धातु वालो । 
लब्जा-लाज, शरस । हि 
लम्पट-दगावाज । 5५२०७७७ न | 
लिपायसान--लिपटा हुभा । फ | 
५ शहज्ि>सामध्य । 
लौकिक--लोक को, संसारी | 
शरोफ--अच्छा । 


लद्घा-जों टापू हिन्दुस्तान के है 
दक्षिषा में है उस का | शरोर-देह, बदन। 


: नास लक्का है। खवण--कान, कण, शोन्र । 
व शारोरिक--शरोर सम्बन्धी । 
वायु-- पवन । शाला-- स्कूल, सदसों | 


0 
व्याख्या--वणन । शभान्ति-घ्िरता । 
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शोघ्र-जल्द । 
शुति--कान, वेद । 
जेणगो-पंक्ति, अवलो | 
खेहतर--सब से अच्छा । 
शोकात॒र--रंजीदा । 
ओजचो--सुन्ने वाला । 
शीच--पवित्र, पाक ' 
शबूग--शक, भ्वस, सन्देह । 

प्‌. 
षोड़श--सोलह । 

स्त न 
सशिदानन्द--भगवा न्‌, ईश्वर । 
सत्य-देखो एछ २१० । 
सदाचार--अच्छा चलन | 
सदुपदेश--भ्रच्छो नसीहत । 
सनातन--क्दोमो, आदि का । 


संन्धास---भाशा रहित, चीथधे 
आश्रम का नास है। 


सफलता--फल सहित होना । 
सर्विकल्प--सन्देह युक्त । 
समाधान--उत्तर । 

सर सरोवर । 


सक्जनिक--सब जनों में होने 
« वाला । 





सर्वधा--सब तरह । 


सहनशक्षि--सहने की सामध्य 
बर्दौश्त करने की ताकत 


सहमसत--+-एक राय । 


सहानुभवता- साथ मिलकर अन- 
भव करना | 


सहानुभूत--हसदर्दों, दुःख मुख 
का साथी होना। 
सह्वायकता- मददगारी । 
संकलूप-देखो एछ ७६ । 
संकीत--इ्शारा । 
सनन्‍तति--ओलाद । 
सनन्‍्तान--भ्रोज्ञाद । 
संधा--सबक, पाठ । 
संदिग्ध-सन्देह युक्त । 
संपाद--धनसाल । 


संप्रन्नात--अच्छी तरह जाना 


कहुभा। 
सम्बन्ध -रिश्ता । 


सम्बन्धी-रिश्तेदार । 
सम्बाद--बचहस । 
सम्भव--मुमकिन, हेा।सकना। 
सम्भावना इच्छा, चाइ। 
संस्कार--भावना । 
संप्क्षत--एक बोलो का नाम है। 


जज 








साधारण घधर्मा । 


श्ह 
मा रण. रण 
संच्षेप--मुखसिर । सुगसता--आसांनी । 
स्तन--कुच, छातो । सुलभता-आसानो । 
स्मरणा--थाद । मुण्क--सूखा । 
खजातोय--अपनो जात का। | सुषुप्ति-सोने को हालत । 
सतंत्र--खाधोन | सुति-बड़ाई, तारोफ, देखो 
खतः--भ्रापोआप । व 
स्॒य॑ं--खद || सूच्झ--थो डा | 
साखा-डालो, टहनो । &/ % ४200 
सालिक--सतोगुण धृत्ति । सोशेल--सभा सम्बन्धी । 

नी 
सामाजिक--पंचायतो । 020 0 


साहस- हिम्मत । 
स्थानापन्न-णएवजो । 
स्थापित-ठचराया हुआ, हु 
स्ारक--यादग र। 
साधोनता--आज़ादो | 
साभाविक--खभाव से । 
खाथे--अपना मतलब । 
सिद्दान्त--भ्नन्‍्त में साबित हु पा 








॥5॥ 
अथे। 
स्थिति--ठहराव । 
खोकार--मंजूर । 


सुकुमारता--कीमलता, नज़ाकृत 


सुखीचाय--आसानो से बोलने में 
आसके । 


हुकताआसला- सत्यरूप 
बूखर। 


इकुलयकीन-देखों एछ ७८ । 
इहटठवादो-- इठसे बाद करने वाला 
हुदौस-- मुसलमानों को धर्मशासत 
हनन--मारना । 

ऋहुवश--देश का नास, ऐफ्रोका। 
चहाजत-चाज्ञ । | 
हो--लाज । 

हृदयग्राहो--सनको पकड़ने वाला] 
हेतु -कारण । 
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कजजजत+++++ 


न्षः न्तू 
तिमूर्तिबाद-ब्रह्मा, विष्णु, सह 
अणभंगुर-थोडे वक्त में नाथ |. इन तीनों देवताशों 
होने वाला | का कथन । 
च्ड 
क्षुय--नाश । ज्ञात-जाना हुश्रा । 


' आोभ--घबराइठ ! शभम्‌ । 





